Onéletrajz — Meszlényi-Lenhart Emese

Végzettség és Szakképzettség
Okleveles testnevelés szakos kozépiskolai tanar Pécsi Tudomanyegyetem TTK (2006)

Okleveles Testnevelés — rekreacio szakos altalanos iskolai tanar Juhasz Gyula Tanarképzo
Féiskola (2004)

Aerobik Sportedz6 Testnevelési Foiskola Tovabbképzo Intézet (2004)
Uszas Sportedz6 Juhasz Gyula Tanarképzé Féiskola (2004)

Jelenlegi Tanulmanyok:

2016 - Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi Doktori Iskola
Kutatasi téma:

A kiilhoni magyarok fizikai aktivitdsanak gyakorisaga, sportfogyasztasi szokasai.

Antropometriai vizsgalatok 12-20 éves szegedi sportolok varhato végleges testmagassaganak
megallapitasara (2018)

Vizsgalat a 2012-ben bevezetett mindennapos testnevelés gyakorlati megvalositasarol a
szegedi iskolak korében (2017).

Oktatoi tevékenység:

SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet: Torna, aerobik, zenés-tancos

mozgasformak. Sportszakmai taborok: Vizi-és sitdbor (2010-tdl)

Tanito-és ovoképzo Intézet: Gyermektorna alapjai, Testnevelési-iskolai és népi jatékok,
Sportjatékok 1., II., Gimnasztika, Vizhez szoktatas, Uszas, Floorball, Aerobik, Zenés
mozgasformak, Testnevelés az 6voddban 1. (torna mozgasanyag), Testnevelés az dvodaban II.

(atlétika, labdajatékok).

Tudomanyos, szakmai tevékenység:

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tagja (2016)

Edz6i tevékenység: MEFOB 2018, 2019 aerobik versenyeken valé részvétel 1. helyezés
MEFOB torna 2011. L., II., III. helyezés
Feln6tt I1. torna 2010.,2011, 2012. LIL,III. helyezés
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