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Végzettség és szakképzettség: 

Okleveles testnevelés szakos középiskolai tanár, Pécsi Tudományegyetem TTK (2000); 

Okleveles biológia - testnevelés szakos általános iskolai tanár, Juhász Gyula Tanárképző 

Főiskola (1998). 

Aerobic sportedző, Testnevelési Főiskola Továbbképző Intézet (1998); 

Úszás sportedző Juhász Gyula Tanárképző Főiskola (1998). 

 

Tudományos fokozat: 

PhD – Development and characterization of chronic animal models of schizophrenia  

Szegedi Tudományegyetem ÁOK Elméleti Orvostudomány Doktori Iskola (2015) 

 

Nyelvismeret, nyelvvizsga: 

angol – középfokú/B2; német – általános alapfokú/ A1. 

 

Oktatói tevékenység: 

SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudományi Intézet: Élettan; Sportélettan; Gerontológia, 

Testnevelés anatómia, élettan, egészségtan; Iskolai egészségtan; Gimnasztika; Zenés-táncos 

mozgásformák; Fitnesz irányzatok; Személyi edzés alapjai; Sportszakmai táborok (vízi- és 

sítábor) (2012-től); 

SZTE Általános Orvostudományi Kar – Élettani Intézet: Élettan gyakorlat (2011-2013) 

Kutatási téma, kutatóhely: 

Humán terheléses élettani vizsgálatok, sportdiagnosztika, antropometriai-, és bioimpedancia 

mérések, stressz és gasztrointesztinális rendszer vizsgálata –SZTE JGYPK TSTI (2013-). 

Magatartás farmakológiai vizsgálatok – SZTE ÁOK Élettani Intézet (2010-2016); 

 

 

 

 



Szakmai gyakorlat: 

 Szakfelelős: Edző alapszak (2017-től) 

 Szakdolgozat, TDK, UNKP témavezető (SZTE JGYPK TSTI, SZTE JGYPK AEEI, 

SZTE ETSZK 2013-tól) 

 

Egyéb sportszakmai, vezetői és szervezési feladatok: 

 Alapképzésekhez, szakirányú továbbképzésekhez és pedagógus továbbképzésekhez 

kapcsolódó tananyagfejlesztési tevékenység (2013-2015); 

 Konferencia-szervezés: részvétel a XXXI. Országos Tudományos Diákköri 

Konferencia Testnevelési és Sporttudományi Szekciója megszervezésében és 

lebonyolításában (2013), MTA SZAB ülés (2016-tól) 

 Sportszakos Hallgatók Sporttalálkozója szervezőbizottságának tagja (2018) 

 A Testnevelési és Sporttudományi Intézet laboratóriumának szakmai vezetője 

 

Edzői tevékenység: aerobik edző – (1998-tól) 

 

Pályázati tevékenység: 

 Szakmai megvalósító: WATERTOUR, Development of water tourism on waterways 

connecting Hungary and Serbia. HUSRB/1602/31/0204 (2018-2019) 

 Közreműködő kutató: GINOP-2.3.2-15-2016-00047 Analitikai és diagnosztikai 

kutatási kiválósági központ az egészség és a sportteljesítmény szolgálatában (2018-) 

 Szakmai koordinátor EFOP-3.4.3-16-2016-00014, AP_5, Egészségnevelés alprojekt, 

TSTI 2. Sportszakmai, egészségfejlesztési és kommunikációs támogatás altéma 

(2017-) 

 Közreműködő kutató GINOP-2.3.2-15-2016-00062 Életminőség fejlesztése Kelet-

Magyarországon: Táplálkozás-, teljesítménybiológiai és biotechnológiai 

experimentális kutatások és eszközfejlesztések a humán megbetegedések 

megelőzésére és kezelésére (2017-) 

 Szakmai szakértő TÁMOP- 6.1.5/2014 Egy lépés az egészségünkért - Csongrád 

Megye egészségfejlesztési programja (2015) 

 Szakmai szakértő PIAC_13-1-2013-0201 A sportolók felkészítésénél 

jelentkező stressz hatás mélyreható vizsgálatához egy metodika és mérőrendszer 

kidolgozása a gasztrointesztinális motilitás (EGIG) és a kardiális változások alapján 

(2014-2016); 

 

Tudományos / szakmai közéleti tevékenység: 

MTA Szegedi Területi Bizottság, IX. Orvostudományi Szakbizottság, Sporttudományi 

Munkabizottság, tag (2013-tól) 

Magyar Sporttudományi Társaság tagja (2013-tól) 

SZTE JGYPK Oktatási és Akkreditációs Bizottság tagja (2017-től) 

SZTE JGYPK Jogorvoslati Bizottságban póttag (2017-től) 
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https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10027242&paging=1;20 
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