
 

    

SZEMÉLYI ADATOK Katona Zsolt Zoltán 
 

 

 Magyarország, 6725 Szeged 

 +3662 546291     +3630 4633203       

 katonazsolt@yahoo.com, kzs@jgypk.u-szeged.hu  

 

 

Neme férfi | Születési dátum 26/03/1973 | Állampolgárság magyar  

 

 

SZAKMAI TAPASZTALAT   

 

2017-   elnök, Szegedi Rekreációs Sport Club 

2016 -    szakfelügyelő, Magyar úszó Szövetség, Dél-Alföld régió  

2015 -   Tanársegéd, Szegedi Tudományegyetem JGYP, Testnevelési és Sporttudományi Intézet 

2001 – 2014.                          Tanársegéd, Adjunktus, SZTE Juhász Gyula Pedagógusképző Kar, Testnevelési és Sporttudományi Intézet 

2009 – 2015.  Vezetőedző, Elverum Svomming, Elverum, Norvégia 

2013 – 2015.  Vezetőedző, Hamar IL Svomming, Hamar, Norvégia  

2011 – 2015.  Tanár, Elsősegély és Vízbőlmentés, Elverum Általános Iskola, Elverum, Norvégia 

2010 – 2011.                          Oktató, úszás, Hedmar Egyetem, Elverum, Norvégia 

2008 – 2009.                          Vezetőedző, Makói úszó Klub, Makó, Magyarország  

2002 – 2006. 

2000 -  2001.                          Utánpótlás edző, Budapesti Spartacus SC úszószakosztály, Budapest, Magyarország 

 

TANULMÁNYOK   

 

SZEMÉLYES KÉSZSÉGEK   

 

  

 

2015 -     

2000 – 2002.     

1996 – 1999. 

1993 – 1998. 

1996 – 1998.                         

 

PhD hallgató, SZTE Neveléstudományi Doktori Iskola, Egészségnevelés program 

MSc.Okleveles Gyógytestnevelő, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 

posztgraduális Humán Menedzsment szakértő, Közgazdaságtudományi Egyetem, Budapest 

BSc. testnevelés-rekreáció szakos tanár, Juhász Gyula Tanárképző Főiskola, Szeged 

úszás Sportedző, Juhász Gyula Tanárképző Főiskola, Szeged, Magyarország 

 

Anyanyelve magyar 

  

Egyéb nyelvek SZÖVEGÉRTÉS  BESZÉD  ÍRÁS  

Hallás utáni értés  Olvasás  Társalgás  Folyamatos beszéd   

Angol B2 B2 B2 B2 B2 

 Rigó utcai 

Norvég C1 C1 C1 C1 B2 

 Bergen Test 
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KIEGÉSZÍTŐ INFORMÁCIÓK   

 

 

  

 

 

 

Munkával kapcsolatos készségek 

tanulmányutak 

 

 

 

2008.         Goethe Egyetem, Frankfurt am Main, Németország, Erasmus tanárcsere (1 hét) 

2008.         Hedmark Egyetem, Elverum, Norvégia, Erasmus tanárcsere (1 hét) 

2007.         Portsmouth Egyetem, Portsmouth, Anglia, Erasmus PhD. Ösztöndíj (fél év) 

2007.         Portsmouth Egyetem, Portsmouth, Anglia, Erasmus tanárcsere  (1 hét) 

2006.         Konstantin Egyetem, Nitra, Szlovákia, Erasmus tanárcsere (1 hét) 

2005.         Hedmark Egyetem, Elverum, Norvégia, Erasmus tanárcsere (1 hét)                                     

2004.         Phare Twinning progr. a fogyatékkal élők esélyegyenlőségéről, Koppenhága, Dánia, (2 hét)  

Számítógép-felhasználói 
készségek 

  

▪ Microsoft Office 

▪ Word 

▪ Power Point  

Egyéb készségek  

▪ Nemzetközi Vízimentő, Nemzetközi Élet- és Vízimentő Szövetség, Leuven, Belgium 

Járművezetői engedély(ek)  

▪ B kategória, 1990. 

▪ kedvtelési célú kishajó vezető, 2009. 

Publikációk 

Prezentációk 

Kutatások/projektek 

Konferenciák 

Képzések 

Díjak és kitüntetések 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tagságok, Referenciák 

1. Munkácsi I.- Hamar P.- Kalmár Zs.- Katona Zs.: A pozitív megerősítés módszer hatékonyság 

vizsgálata magyar és finn tornaedzők körében, 40. Mozgásbiológiai Konferencia Bp. 2010. 

november 18-19.(előadás, absztrakt, cikk) 

2. Szatmári,Z. – Simonek,J. – Baráth,L. – Katona,Zs.: Research on the conflict handling ability of PE 

students of Szeged and Nitra in reflect to pedagogical styles, Acta Facultatis Pedagogicae Nitriensis 

Universitatis Konstantini Philosophi, Physical Education and Sport, Vol.3,No.1. 2006. Nitra, Slovakia 

30-39.p. (cikk) 

3. Szatmári Zoltán – Katona Zsolt – Vass Miklós: Testnevelő tanári viselkedésminta hatása 

testnevelés szakos hallgatók konfliktuskezelésére, In: Kalokagathia, 2005. 4.sz. 35-45.o., Bp. (cikk) 

4. Szatmári Zoltán – Katona Zsolt – Vass Miklós: A konfliktusmegoldó képesség hátterének 

vizsgálata általános iskolai tanulók körében, Iskolakultúra XIV. évf. 2004. augusztus (cikk) 

5. Katona Zsolt – Szatmári Zoltán: A tanító szerepe az alsó tagozatos tanulók vízhez szoktatásában, 

7. Tantárgy-pedagógiai Tudományos Konferencia, 2004. November 20. Baja (előadás, absztrakt, 

cikk) 

 

   2016.          43. Arena Junior Úszó EB. Hódmezővásárhely, önkéntesek koordinátora 

2007-          Magyar Testnevelő Tanárok Országos Egyesülete tag 

2007-2011  Magyar Egyetemi és Főiskolai Sportszövetség elnökségi tag  

2006-2010  SZTE JGYPK kari tanácstag 

2010.          Az Egyetemi és Főiskolai Evezős Világbajnokság szervező bizottság tagja  

2006.          Az Egyetemi és Főiskolai Fallabda Világbajnokság szervező bizottság tagja 

 

  



 

    

  

  

  



 

 

 

  

 

  


