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Személyi adatok:

Név: Dr. Petrovszki Zita

Sziiletésihely, id6: Békéscsaba, 1976. julius.16.
Allampolgarsag: magyar

Lakcim: 6726 Szeged, Fiilemiile u. 4.
Munkahelyi cim: 6725 Szeged, Hattyas sor 10.
M.h. tel.: + 36 62 546 339

Mobil: +36 20 2209139

e-mail cim: petrovszki.zita@szte.hu

Végzettség, képzettség:

2022 - 2024 Kodolanyi Janos Egyetem
Szakvizsgazott pedagogus,kozoktatasi vezeto
— 2015 PhD fokozatszerzés SZTE AOK (Summa cum laude)
Ertekezés cime: Development and characterization of chronic animal models of
schizophrenia.
— 2010-2013 PhD hallgaté SZTE AOK Elméleti Orvostudomany Doktori Iskola
— 1998 -2000 Testnevelés szakos kozépiskolai tanar PTE
— 1997 - 1998 Uszas sportedzé JGYTF
— 1997 -1998 Aerobik sportedzd TF
— 1994 -1998 Testnevelés - bioldgia szakos tanar JGY TF

Szakmai tapasztalat:

— 2023. 07.01.- Intézetvezeto Foiskolai docens
Szegedi Tudomadnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar - Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet

Oktatott kurzusok:

Elettan, Sportélettan; Egészségtan; Gerontologia; Gimnasztika; Rg, Aerobik alapjai;
Aerobic - in English; Aerobik Sportagi elmélet, gyakorlat; Fitnesz iranyzatok; Aquafitnesz -
vizi rekreacio; Sportszakmai taborok (vizi-, sitabor).

Vezetdi feladatok:

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet vezetése,

Biomechanikai, fittségi és terhelés-€lettani laboratorium vezetése

Kutatoi és témavezetdi tevékenység:

Terheléses humanélettani vizsgalatok, sportdiagnosztika, antropometriai-, és bioimpedancia
mérések, Vienna Test System tesztrendszer alkalmazasa.


mailto:petrovszki.zita@szte.hu

Szakdolgozat, TDK témavezeto.

2022.01.01.- 2023. 06. 30. megbizott Intézetvezeto és Tanszékvezetd Foiskolai docens
Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar - Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet

Testnevelési és Sportmenedzsment Tanszék

2021.07.01.- 2021.12.31. Tanszékvezeto Foiskolai docens

Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar - Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet

Rekreacio és Edzéstudomanyi Tanszék

Vezetoi feladatok:

Rekreécio és Edzéstudomanyi Tanszék vezetése

Biomechanikai, fittségi és terhelés-¢lettani laboratdrium vezetése

Kutatoi és témavezetoi tevékenység:

Terheléses humanélettani vizsgalatok, sportdiagnosztika, antropometriai-, és bioimpedancia
mérések, POLAR Team System, Vienna Test System tesztrendszer alkalmazésa.
Szakdolgozat, TDK, UNKP témavezeto.

2017.09.01. -2021.06.30. Tanszékvezeto foiskolai docens

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar - Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet

Testnevelési és Sportmenedzsment Tanszék

Vezetoi feladatok:

Testnevelési és Sportmenedzsment Tanszék vezetése

Biomechanikai, fittségi és terhelés-¢lettani laboratdrium vezetése

Kutatoi és témavezetoi tevékenység:

Terheléses humanélettani vizsgalatok, sportdiagnosztika, antropometriai-, és bioimpedancia
mérések, POLAR Team System, stressz és gasztrointesztinalis vizsgalata.

Szakdolgozat, TDK, UNKP témavezeto.

2016.09.01. - 2017.08.31. Féiskolai docens, megbizott tanszékvezetd

Szegedi Tudomadnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar - Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet

Testnevelési és Sportmenedzsment Tanszék

2016 - Adjunktus
Szegedi Tudomadnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar - Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet

Pedagogus tovabbképzések:

Uj eszkézok a mindennapos testnevelésben: Gimnasztikai labda, Funkcionélis tréning,
Crossfit. Fitball

Sporttudomény a mindennapos testnevelés szolgdlatdban: Laboratoriumi mérések



Vezetoi feladatok:

Biomechanikai, fittségi és terhelés-¢€lettani laboratorium vezetése

Kutatoi és temavezetdi tevékenység:

Terheléses humanélettani vizsgalatok, sportdiagnosztika, antropometriai-, és bioimpedancia
mérések, POLAR Team System, stressz és gasztrointesztindlis vizsgalata.

Szakdolgozat témavezeto.

— 2014-2016 - Tanarseged
Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar - Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet

Pedagogus tovabbképzések:

Uj eszkdzok a mindennapos testnevelésben: Gimnasztikai labda, Funkcionélis tréning,
Crossfit, Fitball

Sporttudomény a mindennapos testnevelés szolgalatdban: Laboratoriumi mérések
Kutatoi és témavezetdi tevékenység:

Terheléses humanélettani vizsgalatok, sportdiagnosztika, antropometriai- és bioimpedancia
mérések, POLAR Team System, stressz és gyomormotilitas vizsgalata.

Szakdolgozat témavezetd.

Szervezoi tevékenység: Erasmus-koordinétor

Tananyagszerzoi tevékenység:

Uj eszkozok a mindennapos testnevelésben (tarsszerz3), Sporttudomény a mindennapos
testnevelés szolgalataban (tarsszerzo).

— 20132014 - Oraads
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar - Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet
Oktatott kurzus: Aerobik

— 2010 — 2013 - PhD hallgato
Szegedi Tudomdnyegyetem Altalanos Orvostudomdnyi Kar — Elettani Intézet
Oktatoi tevékenység:
Elettan gyakorlat oktatasa
Kutatoi tevékenység:
Magatartasfarmakologiai vizsgalatok

— 2005 — 2010 - Laborasszisztens
Szegedi Tudomdnyegyetem Altalanos Orvostudomdanyi Kar — Elettani Intézet
Kutatoi tevékenység:
Magatartasfarmakolédgiai vizsgalatok

— 1998 - Aerobik edz6

Edzoi tevékenység:
Aerobik, Step-aerobik, Aquafitnesz, Pilates, Fit-ball

Anyanyelv: magyar



Egyéb beszélt nyelvek: angol kozépfoku ,,C-tipust nyelvvizsga
német alapfoku ,,C”-tipust nyelvvizsga

Kommunikacios készségek:
Kiemelten fontosnak tartom a kollégakkal és a hallgatokkal valo megfelelé kommunikaciot, a

konfliktusok, illetve problémas helyzetek megfelel6 kezelése érdekében. A vezet6i feladatok soran
¢és az oktatasban eltoltott évek alatt lehetéségem volt fejleszteni és tokéletesiteni kommunikacios
készségeimet. Képes vagyok megfeleld mindségi, stilusi és hangnemii szobeli és irasbeli
kommunikdciora a kollégakkal és a hallgatokkal is egyarant.

Szervezési, vezetoi készségek:

- Tobb éves tanszékvezetdi tapasztalattal intézetvezeti tevékenység soran kotelességtudo,
lelkiismeretes munkaval, innovativ fejlesztések bevezetésével az Intézet képzési, kutatasi és
oktatasszervezési munkdjanak irdnyitsa.

- Az intézetiink laboratériumanak szakmai vezetdjeként a kiilonbozé sportélettani és
biomechanikai kutatasok szervezése, lebonyolitasa, szakmai programok egyeztetése.

- Palyazati feladatok soran, az Intézeten beliilli megvaldsitd csapat munkdjanak szervezése és

lebonyolitasa,

PIAC_13-1-2013-0201 palyazaton beliil, mint alprogramvezetd

TAMOP- 6.1.5/2014 Egy 1épés az egészségiinkért - Csongrad Megye egészségfejlesztési
programja, mint szakértd

EFOP - 343. 16-2016-00014 APS5 alprojekt, TSTI 2 Sportszakmai, Egészségnevelési és
Kommunikécids Tamogatas altéma szakmai koordinatora

- Tobb éve részt veszek a kotelezo hallgatdi taborok (vizi-, sitdbor) szervezési feladataiban és
szakmai programjaiban oktatoként.

- Erasmus-koordinatorként: oktaté1 ¢és hallgatdi nemzetkdzi mobilitds szervezésében valo
tapasztalat.

- Részt vettem a 31. és 35. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio, valamint a XIX.
Magyar Sporttudomanyi Kongresszus megszervezésében €s lebonyolitasaban.

Munkam soran tapasztalatot szereztem tudomanyszervezési tevékenységben, oktatasszervezésben
valamint oktat6i és hallgatdoi nemzetkdzi mobilitas szervezésében is. Ennek eredményeként
elsajatitottam a megfeleld idétervezéssel és szervezéssel kapcsolatos kompetenciakat.

Szamitogép-felhasznaloi készségek:

Microsoft Office™ eszk6z6k magas szintli hasznalata

(oktatdi és kutatdi munkam soran folyamatosan fejlesztettem illetve alkalmazom)
IKT eszkdzok hasznalata

Jarmii vezetoi engedély: B kategoria
Kiegészité informaciok:

- Afelsoktatasban eltoltott évek alatt kozel 60 szakdolgozat témavezetését, koordinalasat



végeztem.
Hallgatoim koziil tobben TDK, OTDK, illetve Nemzetk6zi TDK konferencian és UNKP
programban is szerepeltek.

- Részt vettem Pedagogus tovabbképzésben, Instruktorképzésben, mint oktatd. Valamint
szakmai tuddsommal hozzajarultam ezekhez a képzésekhez kapcsolodo digitalis tananyagon
beliil tobb fejezet elkészitéséhez:

- http://mvww.jgypk.u-szeged.hu/tamopl3e/tananyag _html/tananyaqg_reki 2/
- http://mwww.jgypk.u-szeged.hu/tamopl3e/tananyag html/sporttudomany/
- http://wvww.jgypk.u-szeged.hu/tamop13e/tananyag html/ujeszkozok/

Részvétel palyazatokban, projektekben:

- PIAC_13-1-2013-0201
A sportolok felkészitésénél jelentkezO stressz hatas mélyrehatobb vizsgalatdhoz egy
metodika és mérérendszer kidolgozasa a gasztrointesztinalis motilitas (EGIG) és a kardialis
valtozasok alapjan.

- TAMOP- 6.1.5/2014 Egy 1épés az egészségiinkért - Csongrad Megye egészségfejlesztési
programja.

- TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0011
A 21. szdzad kovetelményeinek megfeleld, felsdoktatisi sportot érintd differencidlt,
komplex felsdoktatasi szolgaltatasok fejlesztése a Dél-alfoldi Régio felsdoktatdsaban

- GINOP- 2.3.2-152016-00062
EletminGség fejlesztése Kelet-Magyarorszagon: Taplalkozés-, teljesitménybiologiai és
biotechnoldgiai experimentalis kutatasok és eszkozfejlesztések a human megbetegedések
megeldzésére és kezelésére.

- GINOP-2.3.2-15-2016-00047
Analitikai és diagnosztikai kutatési kivalosagi kdzpont az egészség €s a sportteljesitmény
szolgalataban

- EFOP-343-16-2016-00014 AP5. TSTI 2 Sportszakmai, egészségnevelési  és
kommunikdacios tamogatas

- EFOP-18.6-17-2017-00035 A lakossag fizikai aktivitasanak novelése ¢és az
egészségfejlesztd testmozgas kulturdjanak kialakitasa a szabadiddsport révén, a rekreacios
sportszakember-képzés, valamint a sportszolgaltatasok 1étrehozasanak timogatasaval a Dél-
alfoldi régioban.


http://www.jgypk.u-szeged.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_reki_2/
http://www.jgypk.u-szeged.hu/tamop13e/tananyag_html/sporttudomany/
http://www.jgypk.u-szeged.hu/tamop13e/tananyag_html/ujeszkozok/

Tudomdanyos / szakmai kozéleti tevékenység:

- MTA Szegedi Teriileti Bizottsag, IX. Orvostudomanyi Szakbizottsag Sporttudomanyi
Munkabizottsaga

- Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

- Human mozgéastudomanyi, Humanbioldgiai, Mozgas- és Sportterapia Szakbizottsag

- Magyar Edz6k Tarsasaga

- Magyar Rektori Konferencia Sporttudomanyi Bizottsag titkara

- Testnevelési és Sporttudomanyi Szakmai Kollégium tagja

- SZTE JGYPK Oktatasi és Akkreditacios Bizottsag

- SZTE JGYPK Egységvezetdi testiilet

- SZTE JGYPK Kari tanacs

- SZTE JGYPK Jogorvoslati Bizottsag

- Szegedi Rekreacios Sport Club

Publikaciok, prezentaciok:
Petrovszki Zita kozleményei

https://m2.mtmt.hu/frontend/#view/Publication/SmartQuery/1127/

1. Petrovszki, Zita ; Czimbalmos, Olivér ; Kérosi, Gabor ; Gal, Vera ; Tuboly, Gabor ; Mikulan, Rita ;
Nagy, Edit ; Horvath, Gyongyi
Fiatal férfi kézilabdazok szivfrekvencia-variabilitdsanak atfogd elemzése
MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 25 : 108 (2) p. 94, 1 p. (2024)
Ko6zlemény:34958071 Admin lattamozott Forras Folyoiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudomanyos
2. Katona, Zsolt; Tarko, Klara; Petrovszki, Zita; Gyori, Ferenc; Vari, Beata; Polcsik, Balazs; Berki, Tamas
The role of social problem-solving and prosocial behavior in first aid willingness among adolescents in
Hungary CHILDREN (BASEL) 11 : 6 Paper: 714, 14 p. (2024)
DOI WoS Scopus PubMed SZTE Publicatio
Kozlemény:34974743 Egyeztetett Forras 1déz6 Folyoiratcikk (Szakcikk ) Tudomanyos
3. Gybri, F ; Vari, B ; Katona, Z ; Hajduné, Petrovszki Z ; Katona, Zs ; Alattyanyi, I ; Berki, T
A felnétt lakossag demografiai és tarsadalmi hattérvaltozoinak hatasa a fizikai aktivitasra €s az iiléssel
toltott idore a Dél-Alf6ld régidban
MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 24 : (102) 2 pp. 57-57., 1 p. (2023)
Ko6zlemény:33964480 Admin lattamozott Forras Folyoiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudomanyos
4. Petrovszki, Zita ; Liebscher, Laszl6 ; Tuboly, Gébor ; Nagy, Edit ; Horvath, Gyongyi
Antropometriai és kardiovaszkularis paraméterek posztspecifikus dsszefiiggései kézilabda jatékosok
korében
MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 24 : 102 (2) p. 93 (2023)
Kozlemény:33981166 Egyeztetett Forras Folyoiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudomanyos
5. Gyéri, F; Vari, B ; Fekete, Gy ; Kocsis-, Nagy Zs ; Ferentzi-Almasi, D ; Ocsko, T ; Szasz, R ; Szabo,
E ; Petrovszki, Z ; Domokos, M et al.
A Szegedi Tudomanyegyetem hallgatdinak sportolasi motivacioi és sportfogyasztasi szokasai
MAGY AR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 23 : 96 pp. 47-48. , 2 p. (2022)
Ko6zlemény:32866550 Admin lattamozott Forras Folyoiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudoményos
6. Petrovszki, Zita ; Bojtor, Gellért ; Molnar, Andor H. ; Berki, Tamas
Kézdominancia és vonasszorongas dsszefiiggései sportoldi szemszdgbol
MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 23 : 2 pp. 78-79. , 2 p. (2022)
Ko6zlemény:32892965 Admin lattamozott Forrds Folyoiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudoméanyos
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Molnér, Andor H.;Lérant, Vivien,; Szijartd, Szilveszter Richard ; Nagy, Agnes Virdg ; Vari,
Beata ; Petrovszki, Zita

Orthorexia, edzésfiiggdség és izomdiszmorfia férfi er6emeldk, crossfitterek és testépitdk korében
MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 96 : 2 p. 68 (2022)

Kozlemény:32893506 Admin lattamozott Forras Folyoiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudomanyos
Berki, T ;Katona, Z;Petrovszki, Z;Vari, B ;Domokos, M ;Katona, Zs;Hézséné, Borocz
A ; Csetreki, R ; Alattyanyi, I ; Gy6ri, F

A felnétt lakossag fizikai aktivitdsanak és szociodemografiai mutatdinak 6sszefiiggései a DEl-Alf61don:
Correlations between the physical activity and sociodemographics of the adult population in the
Southern Great Plain

MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 23 : 97 pp. 3-12., 10 p. (2022)

Ko6zlemény:33036905 Nyilvanos Forras Idéz6 Folydiratcikk (Szakcikk ) Tudomanyos

Meészaros, Vivien ; Petrovszki, Zita ; Molnar, Andor H.

Testméretek, testméretaranyok és azok Osszefiiggése az eredményességgel a magyar amatdr €s profi néi
kosarlabdazok kérében

MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 23 : 5(99) p. 29 (2022)

Kozlemény:33428162 Admin lattamozott Forras Folyoiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudomanyos
Molnar, Andor H. ; Herédi, Rebeka ; Petrovszki, Zita

Van-e¢ Osszefiiggés a testépiték szteroidhasznalata és az orthorexia, az izomdiszmorfia vagy az
edzésfiiggbség megjelenése kozott?

In: Derdak, M; Varga, G; Morvay-Sey, K (szerk.)V. Sporttudomanyi konferencia

Pécs, Magyarorszag : Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar (PTE ETK), Cserepka Janos
Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii Baptista Sportiskola, Altalanos Iskola, Gimnazium és
Technikum (2022) p. o.n., 1 p.

Kozlemény:33428322 Admin lattamozott Forrds Konyvrészlet (Absztrakt / Kivonat ) Tudomanyos
Gyéri, Ferenc ; Vari, Beata ; Petrovszki, Zita ; Katona, Zsolt Zoltan ; Alattyanyi, Istvan ; Csetreki, Rita
Renata ; Varga, Csaba ; Katona, Zoltan

A felnétt lakossag fizikai aktivitdsdnak jellemzdi a Dél-alf61di régidban

In: Szasz, Andras; Alattyanyi, Istvan; Katona, Zoltan; Gy6ri, Ferenc (szerk.)Testmozgas a fittségért és
egészségért [Exercise for Fitness and Health] : Sporttudomanyi tanulmdnyok és kutatdsi beszdmoldk
[Sports Science Studies and Research Reports]

Szeged, Magyarorszag : Dél-alfoldi Ifjusagi Eletmod és Szabadidé Alapitvany (2021) 144 p. pp. 11-27.
, 17 p.

Teljes dokumentum SZTE Publicatio

Kozlemény:31958604 Egyeztetett Forras Idéz6 Konyvrészlet (Szaktanulméany ) Tudomanyos
Nyilvanos idéz6 6sszesen: 1 | Fliggetlen: 1 | Fiiggd: 0 | Nem jelolt: 0 | DOI jelolt: 2

Nyilvanos idézé+emlités dsszesen: 2 | Fiiggetlen: 2 | Fiigg6: 0 | Nem jelolt: 0

Katona, Zoltan ; PetrovszKi, Zita ; Domokos, Mihaly ; Hézs6né,  Borocz — Andrea ; Posa,
Aniko ; Magyariné, Berkd Anikd ; Gyo6ri, Ferenc

Antropometriai és tarsadalmi mutaték néhany Gsszefiiggése a Dél-Alfold felnbtt lakossdganak példaja
alapjan

In: Szasz, Andras; Alattyanyi, Istvan; Katona, Zoltan; Gyo6ri, Ferenc (szerk.)Testmozgés a fittségért és
egészségért [Exercise for Fitness and Health] : Sporttudomanyi tanulmanyok és kutatisi beszamolok
[Sports Science Studies and Research Reports]

Szeged, Magyarorszag : Dél-alfoldi Ifjiisagi Eletméd és Szabadidé Alapitvany (2021) 144 p. pp. 125-
138., 14 p.

SZTE Publicatio

Zarolt Kozlemény:31958607 Egyeztetett Forras 1déz6 Konyvrészlet (Szaktanulmany ) Tudomanyos
Vari, Beata ; Petrovszki, Zita ; Katona, Zoltan ; Berki, Tamés ; Nagy, Agnes Virag

Eletmdd jellemz8k vizsgalata il munkat végzok kirében

MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 22 : 3 p. 124 (2021)

Kozlemény:32049816 Admin lattamozott Forras Folyoiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudomanyos
Gyéri, Ferenc (szerk.) ; Szasz, Andrés (szerk.) ; Hajduné, Petrovszki Zita (Szerk.)

35. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia, Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcid

Szeged, Magyarorszag : Szegedi Tudomanyegyetem (2021) , 270 p.

ISBN: 9786155946486

Ko6zlemény:32282663 Admin lattamozott Forras Konyv (Konferenciakotet ) Tudomanyos

Gyéri, F ; Berki, T ; Katona, Z ; Véri, B ; Katona, Z ; Petrovszki, Z

Physical Activity in the Southern Great Plain Region of Hungary: The Role of Sociodemographics and
Body Mass Index
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