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Személyi adatok: 

Név: Dr. Petrovszki Zita 

Születésihely, idő: Békéscsaba, 1976. július.16. 

Állampolgárság: magyar 

Lakcím: 6726 Szeged, Fülemüle u. 4. 

Munkahelyi cím: 6725 Szeged, Hattyas sor 10. 

M.h. tel.: + 36 62 546 339 

Mobil: +36 20 2209139 

e-mail cím: petrovszki.zita@szte.hu 

 

Végzettség, képzettség: 

 

 1994 - 1998  Testnevelés - biológia szakos tanár JGYTF 

 

Szakmai tapasztalat: 

 2023. 07.01.- Intézetvezető Főiskolai docens 

Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar - Testnevelési és 

Sporttudományi Intézet  

Oktatott kurzusok: 

Élettan, Sportélettan; Egészségtan; Gerontológia; Gimnasztika; Rg, Aerobik alapjai;  

Aerobic - in English; Aerobik Sportági elmélet, gyakorlat; Fitnesz irányzatok; Aquafitnesz - 

vízi rekreáció; Sportszakmai táborok (vízi-, sítábor). 

Vezetői feladatok: 

Testnevelési és Sporttudományi Intézet vezetése,  

Biomechanikai, fittségi és terhelés-élettani laboratórium vezetése 

Kutatói és témavezetői tevékenység:  

Terheléses humánélettani vizsgálatok, sportdiagnosztika, antropometriai-, és bioimpedancia 

mérések, Vienna Test System tesztrendszer alkalmazása.  

 2022 - 2024 Kodolányi János Egyetem 

Szakvizsgázott pedagógus,közoktatási vezető 

 2015  PhD fokozatszerzés SZTE ÁOK (Summa cum laude) 

Értekezés címe: Development and characterization of chronic animal models of 

schizophrenia.  

 2010 - 2013  PhD hallgató SZTE ÁOK Elméleti Orvostudomány Doktori Iskola 

 1998 - 2000  Testnevelés szakos középiskolai tanár PTE   

 1997 - 1998  Úszás sportedző JGYTF 

 1997 - 1998  Aerobik sportedző TF 

mailto:petrovszki.zita@szte.hu


Szakdolgozat, TDK témavezető. 

 

 

 2022.01.01.- 2023. 06. 30. megbízott Intézetvezető és Tanszékvezető Főiskolai docens 

Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar - Testnevelési és 

Sporttudományi Intézet  

Testnevelési és Sportmenedzsment Tanszék  

 

 2021.07.01.- 2021.12.31. Tanszékvezető Főiskolai docens 

Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar - Testnevelési és 

Sporttudományi Intézet  

Rekreáció és Edzéstudományi Tanszék 

Vezetői feladatok: 

Rekreáció és Edzéstudományi Tanszék vezetése 

Biomechanikai, fittségi és terhelés-élettani laboratórium vezetése 

Kutatói és témavezetői tevékenység:  

Terheléses humánélettani vizsgálatok, sportdiagnosztika, antropometriai-, és bioimpedancia 

mérések, POLAR Team System, Vienna Test System tesztrendszer alkalmazása.  

Szakdolgozat, TDK, UNKP témavezető. 

 

 2017.09.01. -2021.06.30.Tanszékvezető főiskolai docens 

Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar - Testnevelési és 

Sporttudományi Intézet  

Testnevelési és Sportmenedzsment Tanszék 

 

Vezetői feladatok: 

Testnevelési és Sportmenedzsment Tanszék vezetése 

Biomechanikai, fittségi és terhelés-élettani laboratórium vezetése 

Kutatói és témavezetői tevékenység:  

Terheléses humánélettani vizsgálatok, sportdiagnosztika, antropometriai-, és bioimpedancia 

mérések, POLAR Team System, stressz és gasztrointesztinális vizsgálata.  

Szakdolgozat, TDK, UNKP témavezető. 

 

 2016.09.01. - 2017.08.31. Főiskolai docens, megbízott tanszékvezető 

Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar - Testnevelési és 

Sporttudományi Intézet  

Testnevelési és Sportmenedzsment Tanszék 

 

 2016 - Adjunktus 

 Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar - Testnevelési és 

Sporttudományi Intézet  

Pedagógus továbbképzések: 

Új eszközök a mindennapos testnevelésben: Gimnasztikai labda, Funkcionális tréning, 

Crossfit. Fitball 

Sporttudomány a mindennapos testnevelés szolgálatában: Laboratóriumi mérések 



Vezetői feladatok: 

Biomechanikai, fittségi és terhelés-élettani laboratórium vezetése 

Kutatói és témavezetői tevékenység:  

Terheléses humánélettani vizsgálatok, sportdiagnosztika, antropometriai-, és bioimpedancia 

mérések, POLAR Team System, stressz és gasztrointesztinális vizsgálata.  

Szakdolgozat témavezető. 

 

 2014-2016 - Tanársegéd 

 Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar - Testnevelési és 

Sporttudományi Intézet  

Pedagógus továbbképzések:  

Új eszközök a mindennapos testnevelésben: Gimnasztikai labda, Funkcionális tréning, 

Crossfit, Fitball 

Sporttudomány a mindennapos testnevelés szolgálatában: Laboratóriumi mérések 

Kutatói és témavezetői tevékenység:  

Terheléses humánélettani vizsgálatok, sportdiagnosztika, antropometriai- és bioimpedancia 

mérések, POLAR Team System, stressz és gyomormotilitás vizsgálata. 

Szakdolgozat témavezető. 

Szervezői tevékenység: Erasmus-koordinátor 

Tananyagszerzői tevékenység:  

Új eszközök a mindennapos testnevelésben (társszerző), Sporttudomány a mindennapos 

testnevelés szolgálatában (társszerző). 

 

 2013 – 2014 - Óraadó  

Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar - Testnevelési és 

Sporttudományi Intézet  

Oktatott kurzus: Aerobik 

 

 2010 – 2013 - PhD hallgató 

Szegedi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar – Élettani Intézet 

Oktatói tevékenység:  

Élettan gyakorlat oktatása 

Kutatói tevékenység:  

Magatartásfarmakológiai vizsgálatok 

 

 2005 – 2010 - Laborasszisztens 

Szegedi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar – Élettani Intézet 

Kutatói tevékenység:  

Magatartásfarmakológiai vizsgálatok 

 

 1998 - Aerobik edző 

Edzői tevékenység:  

Aerobik, Step-aerobik, Aquafitnesz, Pilates, Fit-ball 

 

Anyanyelv:    magyar 

 



Egyéb beszélt nyelvek:  angol középfokú „C”-típusú nyelvvizsga 

                               német alapfokú „C”-típusú nyelvvizsga 

 

Kommunikációs készségek:  

Kiemelten fontosnak tartom a kollégákkal és a hallgatókkal való megfelelő kommunikációt, a 

konfliktusok, illetve problémás helyzetek megfelelő kezelése érdekében. A vezetői feladatok során 

és az oktatásban eltöltött évek alatt lehetőségem volt fejleszteni és tökéletesíteni kommunikációs 

készségeimet. Képes vagyok megfelelő minőségű, stílusú és hangnemű szóbeli és írásbeli 

kommunikációra a kollégákkal és a hallgatókkal is egyaránt. 

 

Szervezési, vezetői készségek: 

 

- Több éves tanszékvezetői tapasztalattal intézetvezetői tevékenység során kötelességtudó, 

lelkiismeretes munkával, innovatív fejlesztések bevezetésével az Intézet képzési, kutatási és 

oktatásszervezési munkájának irányítása. 

- Az intézetünk laboratóriumának szakmai vezetőjeként a különböző sportélettani és 

biomechanikai kutatások szervezése, lebonyolítása, szakmai programok egyeztetése. 

- Pályázati feladatok során, az Intézeten belüli megvalósító csapat munkájának szervezése és 

lebonyolítása, 

   PIAC_13-1-2013-0201 pályázaton belül, mint alprogramvezető 

TÁMOP- 6.1.5/2014 Egy lépés az egészségünkért - Csongrád Megye egészségfejlesztési 

programja, mint szakértő 

EFOP - 343. 16-2016-00014 AP5 alprojekt, TSTI_2 Sportszakmai, Egészségnevelési és 

Kommunikációs Támogatás altéma szakmai koordinátora 

- Több éve részt veszek a kötelező hallgatói táborok (vízi-, sítábor) szervezési feladataiban és 

szakmai programjaiban oktatóként. 

- Erasmus-koordinátorként: oktatói és hallgatói nemzetközi mobilitás szervezésében való 

tapasztalat. 

- Részt vettem a 31. és 35. OTDK Testnevelés- és Sporttudományi Szekció, valamint a XIX. 

Magyar Sporttudományi Kongresszus megszervezésében és lebonyolításában. 

 

Munkám során tapasztalatot szereztem tudományszervezési tevékenységben, oktatásszervezésben 

valamint oktatói és hallgatói nemzetközi mobilitás szervezésében is. Ennek eredményeként 

elsajátítottam a megfelelő időtervezéssel és szervezéssel kapcsolatos kompetenciákat. 

 

Számítógép-felhasználói készségek: 

 Microsoft Office™ eszközök magas szintű használata 

 (oktatói és kutatói munkám során folyamatosan fejlesztettem illetve alkalmazom) 

IKT eszközök használata 

 

Jármű vezetői engedély: B kategória 

 

Kiegészítő információk: 

 

- A felsőoktatásban eltöltött évek alatt közel 60 szakdolgozat témavezetését, koordinálását 



végeztem. 

Hallgatóim közül többen TDK, OTDK, illetve Nemzetközi TDK konferencián és UNKP 

programban is szerepeltek. 

 

- Részt vettem Pedagógus továbbképzésben, Instruktorképzésben, mint oktató. Valamint 

szakmai tudásommal hozzájárultam ezekhez a képzésekhez kapcsolódó digitális tananyagon 

belül több fejezet elkészítéséhez: 

- http://www.jgypk.u-szeged.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_reki_2/ 

- http://www.jgypk.u-szeged.hu/tamop13e/tananyag_html/sporttudomany/ 

- http://www.jgypk.u-szeged.hu/tamop13e/tananyag_html/ujeszkozok/ 

 

 

Részvétel pályázatokban, projektekben: 

 

- PIAC_13-1-2013-0201  

 A sportolók felkészítésénél jelentkező stressz hatás mélyrehatóbb vizsgálatához egy 

metodika és mérőrendszer kidolgozása a gasztrointesztinális motilitás (EGIG) és a kardiális 

változások alapján. 

- TÁMOP- 6.1.5/2014 Egy lépés az egészségünkért - Csongrád Megye egészségfejlesztési 

programja.   

- TÁMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0011 

A 21. század követelményeinek megfelelő, felsőoktatási sportot érintő differenciált, 

komplex felsőoktatási szolgáltatások fejlesztése a Dél-alföldi Régió felsőoktatásában 

- GINOP- 2.3.2-152016-00062 

Életminőség fejlesztése Kelet-Magyarországon: Táplálkozás-, teljesítménybiológiai és 

biotechnológiai experimentális kutatások és eszközfejlesztések a humán megbetegedések 

megelőzésére és kezelésére. 

- GINOP-2.3.2-15-2016-00047 

Analitikai és diagnosztikai kutatási kiválósági központ az egészség és a sportteljesítmény 

szolgálatában 

- EFOP-343-16-2016-00014 AP5. TSTI_2 Sportszakmai, egészségnevelési és 

kommunikációs támogatás 

- EFOP-1.8.6-17-2017-00035 A lakosság fizikai aktivitásának növelése és az 

egészségfejlesztő testmozgás kultúrájának kialakítása a szabadidősport révén, a rekreációs 

sportszakember-képzés, valamint a sportszolgáltatások létrehozásának támogatásával a Dél-

alföldi régióban. 

 

  

http://www.jgypk.u-szeged.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_reki_2/
http://www.jgypk.u-szeged.hu/tamop13e/tananyag_html/sporttudomany/
http://www.jgypk.u-szeged.hu/tamop13e/tananyag_html/ujeszkozok/


 

Tudományos / szakmai közéleti tevékenység: 

 

- MTA Szegedi Területi Bizottság, IX. Orvostudományi Szakbizottság Sporttudományi 

Munkabizottsága 

- Magyar Sporttudományi Társaság  

- Humán mozgástudományi, Humánbiológiai, Mozgás- és Sportterápia Szakbizottság  

- Magyar Edzők Társasága 

- Magyar Rektori Konferencia Sporttudományi Bizottság titkára 

- Testnevelési és Sporttudományi Szakmai Kollégium tagja 

- SZTE JGYPK Oktatási és Akkreditációs Bizottság  

- SZTE JGYPK Egységvezetői testület 

- SZTE JGYPK Kari tanács 

- SZTE JGYPK Jogorvoslati Bizottság 

- Szegedi Rekreációs Sport Club 

 

 

Publikációk, prezentációk: 

 

Petrovszki Zita közleményei 

 

https://m2.mtmt.hu/frontend/#view/Publication/SmartQuery/1127/ 

 
1. Petrovszki, Zita ; Czimbalmos, Olivér ; Kőrösi, Gábor ; Gál, Vera ; Tuboly, Gábor ; Mikulán, Rita ; 

Nagy, Edit ; Horváth, Gyöngyi 

Fiatal férfi kézilabdázók szívfrekvencia-variabilitásának átfogó elemzése 

MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI SZEMLE 25 : 108 (2) p. 94 , 1 p. (2024) 

Közlemény:34958071 Admin láttamozott Forrás Folyóiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudományos 

2. Katona, Zsolt; Tarkó, Klára; Petrovszki, Zita; Győri, Ferenc; Vári, Beáta; Polcsik, Balázs; Berki, Tamás  

The role of social problem-solving and prosocial behavior in first aid willingness among adolescents in 

Hungary CHILDREN (BASEL) 11 : 6 Paper: 714 , 14 p. (2024) 

 DOI WoS Scopus PubMed  SZTE Publicatio 

Közlemény:34974743 Egyeztetett Forrás Idéző Folyóiratcikk (Szakcikk ) Tudományos 

3. Győri, F ; Vári, B ; Katona, Z ; Hajdúné, Petrovszki Z ; Katona, Zs ; Alattyányi, I ; Berki, T 

A felnőtt lakosság demográfiai és társadalmi háttérváltozóinak hatása a fizikai aktivitásra és az üléssel 

töltött időre a Dél-Alföld régióban 

MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI SZEMLE 24 : (102) 2 pp. 57-57. , 1 p. (2023) 

Közlemény:33964480 Admin láttamozott Forrás Folyóiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudományos 

4. Petrovszki, Zita ; Liebscher, László ; Tuboly, Gábor ; Nagy, Edit ; Horváth, Gyöngyi 

Antropometriai és kardiovaszkuláris paraméterek posztspecifikus összefüggései kézilabda játékosok 

körében 

MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI SZEMLE 24 : 102 (2) p. 93 (2023)  

Közlemény:33981166 Egyeztetett Forrás Folyóiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudományos 

5. Győri, F ; Vári, B ; Fekete, Gy ; Kocsis-, Nagy Zs ; Ferentzi-Almási, D ; Ocskó, T ; Szász, R ; Szabó, 

E ; Petrovszki, Z ; Domokos, M et al. 

A Szegedi Tudományegyetem hallgatóinak sportolási motivációi és sportfogyasztási szokásai 

MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI SZEMLE 23 : 96 pp. 47-48. , 2 p. (2022) 

Közlemény:32866550 Admin láttamozott Forrás Folyóiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudományos 

6. Petrovszki, Zita ; Bojtor, Gellért ; Molnár, Andor H. ; Berki, Tamás 

Kézdominancia és vonásszorongás összefüggései sportolói szemszögből 

MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI SZEMLE 23 : 2 pp. 78-79. , 2 p. (2022) 

Közlemény:32892965 Admin láttamozott Forrás Folyóiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudományos 
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7. Molnár, Andor H. ; Lóránt, Vivien ; Szijártó, Szilveszter Richárd ; Nagy, Ágnes Virág ; Vári, 

Beáta ; Petrovszki, Zita 

Orthorexia, edzésfüggőség és izomdiszmorfia férfi erőemelők, crossfitterek és testépítők körében 

MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI SZEMLE 96 : 2 p. 68 (2022) 

Közlemény:32893506 Admin láttamozott Forrás Folyóiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudományos 

8. Berki, T ; Katona, Z ; Petrovszki, Z ; Vári, B ; Domokos, M ; Katona, Zs ; Hézsőné, Böröcz 

A ; Csetreki, R ; Alattyányi, I ; Győri, F 

A felnőtt lakosság fizikai aktivitásának és szociodemográfiai mutatóinak összefüggései a Dél-Alföldön: 

Correlations between the physical activity and sociodemographics of the adult population in the 

Southern Great Plain 

MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI SZEMLE 23 : 97 pp. 3-12. , 10 p. (2022) 

Közlemény:33036905 Nyilvános Forrás Idéző Folyóiratcikk (Szakcikk ) Tudományos 

9. Mészáros, Vivien ; Petrovszki, Zita ; Molnár, Andor H. 

Testméretek, testméretarányok és azok összefüggése az eredményességgel a magyar amatőr és profi női 

kosárlabdázók körében 

MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI SZEMLE 23 : 5(99) p. 29 (2022) 

Közlemény:33428162 Admin láttamozott Forrás Folyóiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudományos 

10. Molnár, Andor H. ; Herédi, Rebeka ; Petrovszki, Zita 

Van-e összefüggés a testépítők szteroidhasználata és az orthorexia, az izomdiszmorfia vagy az 

edzésfüggőség megjelenése között? 

In: Derdák, M; Varga, G; Morvay-Sey, K (szerk.)V. Sporttudományi konferencia 

Pécs, Magyarország : Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar (PTE ETK), Cserepka János 

Magyar-Angol Két Tanítási Nyelvű Baptista Sportiskola, Általános Iskola, Gimnázium és 

Technikum (2022) p. o.n. , 1 p. 

Közlemény:33428322 Admin láttamozott Forrás Könyvrészlet (Absztrakt / Kivonat ) Tudományos 

11. Győri, Ferenc ; Vári, Beáta ; Petrovszki, Zita ; Katona, Zsolt Zoltán ; Alattyányi, István ; Csetreki, Rita 

Renáta ; Varga, Csaba ; Katona, Zoltán 

A felnőtt lakosság fizikai aktivitásának jellemzői a Dél-alföldi régióban 

In: Szász, András; Alattyányi, István; Katona, Zoltán; Győri, Ferenc (szerk.)Testmozgás a fittségért és 

egészségért [Exercise for Fitness and Health] : Sporttudományi tanulmányok és kutatási beszámolók 

[Sports Science Studies and Research Reports] 

Szeged, Magyarország : Dél-alföldi Ifjúsági Életmód és Szabadidő Alapítvány (2021) 144 p. pp. 11-27. 

, 17 p. 

Teljes dokumentum  SZTE Publicatio 

Közlemény:31958604 Egyeztetett Forrás Idéző Könyvrészlet (Szaktanulmány ) Tudományos 

Nyilvános idéző összesen: 1 | Független: 1 | Függő: 0 | Nem jelölt: 0 | DOI jelölt: 2 

Nyilvános idéző+említés összesen: 2 | Független: 2 | Függő: 0 | Nem jelölt: 0 

12. Katona, Zoltán ; Petrovszki, Zita ; Domokos, Mihály ; Hézsőné, Böröcz Andrea ; Pósa, 

Anikó ; Magyariné, Berkó Anikó ; Győri, Ferenc 

Antropometriai és társadalmi mutatók néhány összefüggése a Dél-Alföld felnőtt lakosságának példája 

alapján 

In: Szász, András; Alattyányi, István; Katona, Zoltán; Győri, Ferenc (szerk.)Testmozgás a fittségért és 

egészségért [Exercise for Fitness and Health] : Sporttudományi tanulmányok és kutatási beszámolók 

[Sports Science Studies and Research Reports] 

Szeged, Magyarország : Dél-alföldi Ifjúsági Életmód és Szabadidő Alapítvány (2021) 144 p. pp. 125-

138. , 14 p. 

 SZTE Publicatio 

Zárolt Közlemény:31958607 Egyeztetett Forrás Idéző Könyvrészlet (Szaktanulmány ) Tudományos 

13. Vári, Beáta ; Petrovszki, Zita ; Katona, Zoltán ; Berki, Tamás ; Nagy, Ágnes Virág 

Életmód jellemzők vizsgálata ülő munkát végzők körében 
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