Bevezeto

Az elmult évek tarsadalmi gazdasagi valtozasai hatasara egyre jobban felerdsodtek a korszerti fels6oktatds meg-
teremtésére iranyuld torekvések. A képzés korszertsitésének siirgetd igénye kiilonds hangsullyal fogalmazodik
meg a pedagogusképzés, igy a testnevel tanarképzés vonatkozasadban. Hiszen azok a tanuldk, akik most iilnek be
az iskolapadokba, mar a huszonegyedik szizad Magyarorszagat fogjék szolgalni munkajukkal. Eppen ezért nem
lehet k6zO6mbos szamunkra, hogy a napjaink képzésében résztvevé pedagdgusjeldltek képesek lesznek-e mara-
déktalanul megfelelni a holnap kihivésainak.

A testneveld tandr értelmiségi szerepkore a kdvetkezd évtizedekben, a testnevelés €s sport tarsadalmi jelentdsé-
gének varhat6 novekedésével aranyosan jelentGsen boviilni és valtozni fog. Ahhoz, hogy az elkovetkezd években
olyan felkésziiltségli testneveld tanarokat bocsassanak ki a képz6 intézmények, akik képesek lesznek egész élet-
palyajuk soran magas szinten megfelelni a testneveld tanari tevékenység kovetelményeinek, az egyszerii refor-
mokat messze meghaladd valtoztatasokra van sziikség.

A testneveld tandri- és edzdi pdlydn az alkalmassdag a cselekvéstanitds és tanulds eredményeiben és kovetkez-
ményeiben, a tandr és tanuld kozos tevékenységének személyiséQformalé hatasdban jut kifejezésre. A modern
pedagogia alapkovetelménye, hogy a tanar oktato-nevelé munkéja hatékonysagardl objektiv modszerek alkalma-
zasaval gy6z6djon meg ¢és kutassa azokat az eljarasokat, amelyek segitségével az még eredményesebbé tehetd.
Ezen munka oroszlanrészét természetesen a gyakorld testneveld tanaroknak kell elvégezniiik és az eredmények
gyakorlati hasznosithatosaga is naluk dél el. Ebben a folyamatban valo aktiv, alkotd részvétel elengedhetetlen
feltétele a tudomanyteriilet fogalom- és jelrendszerének, valamint kutatdsmodszertani alapelveinek ismerete,
amely biztositja a szakteriilet ismeretanyaganak megértést és tervszeriibbé, egyszerlibbé teszi a megfigyelések,
mérések soran nyert adatok rogzitését, feldolgozasat és értékelését.

Tudomasul kell venni, hogy a testneveld tandrok is csak abban az estben lesznek képesek magas szinten me(Q-
felelni a kor viltozo kovetelményeinek, ha igényiikké valik tuddsuk permanens megujitisa és aktiv részeseivé
valnak szaktudomanyuk fejlesztésének. Ma mar az empirikusan nyert informaciok és a kutatasi eredmények nem
nélkiilozhetik egymast. A testnevelés- és sporttudomany léte és fejlédése vitathatatlan tény. A testkultira kiilon-
boz6 teriiletein dolgozd szakemberek szamara is 1étkérdéssé valt, hogy képesek-e és készek-e alkalmazkodni a
megvaltozott koriilményekhez, vagy kizarjak magukat a szakmai-tudomanyos kozéletbol.

Célként azt jeldltiik meg, hogy olyan kézikonyvet és matematikai statisztikai programot adjunk hallgatdink és
kollégaink kezébe, ami egyszerli gyakorlati példak és mintak bemutatasaval, konkrét feladatok megoldasaval
hozzaférhetévé, viszonylag kdnnyen elsajatithatova teszi a tudomanyos kutatdmunkahoz és a tartalmi-formai ko-
vetelményeknek megfelel6 kozléshez sziikséges legalapvetdbb ismereteket.

Jegyzetiink elkészitésénél figyelembe vettiikk eddigi tapasztalatainkat (hallgatdéink meglehetdsen heterogén eld-
képzettségét), és ennek megfelelden arra tdrekedtiink, hogy a lehetd legegyszeriibb iton jussunk el a minimalis
ismeretszintig, de egyben biztositsuk a mélyebb megismeréshez, a tovabblépéshez sziikséges alapokat is.

A jegyzet els6 feladata, hogy az ismeretanyagot attekinthet6, megtanulhato formaban kozolje. Arra torekedtiink,
hogy az egyes anyagrészek egymasra épiiljenek, és amennyire lehet logikus sorrendbe rendezddjenek.

l. Az els6 fejezetben a testkultira fejlodését meghatarozoé legfébb folyamatokat, a testgyakorlatok differencialo-

dasat, a testnevelés, a rekreacio és a sport kialakulasat és a szakemberképzés (testneveld tanar- és edz6-képzés)
tartalmi- és formai kereteinek valtozasait mutatjuk be, valamint kitériink a legfontosabb alapfogalmak értelmezé-
sére is.
A testnevelés- és sporttudomanyos kutatasok f6 feladata, hogy feltarja azokat az dsszefliggéseket és torvénysze-
riségeket, amelyek a kornyezeti feltételek varialasa (amiben hangsulyozott szerepet kapnak a testgyakorlatok) és
a személyiség komplex fejlédése (emocionalis, kognitiv és pszichomotoros) kozo6tt fennallnak. Az emberi 1étfel-
tételek biztositasat szolgalod tudatos és célszerti hely- és helyzetvaltoztatd mozgasos cselekvésformakat, a test-
gyakorlatokat hasznalja fel a testnevelés, a gyogytestnevelés, a rekreacio és sport is sajatos céljainak eléréséhez,
feladatrendszerének megoldasahoz. A testgyakorlatok alkalmazasa soran a testneveld tanarok és edzok (a teveé-
kenység jellegének megfeleléen) konkretizaljak az altalanos célokat és felkésziiltségliknek (elméleti ismereteik-
nek és gyakorlati tapasztalataiknak) megfeleld szinten kivalasztjak azokat a feladatokat és modszereket, amelyek
az eredményességhez, a kitlizott cél eléréséhez adekvatan sziikségesek.
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A testneveld tandrok eredményes munkdjanak elengedhetetlen feltétele, hogy pedagogiai- és szakmai eljdardsa-
ikrol, az alkalmazott edzéseszkozok és modszerek hatékonysdagdrdl visszajelzést kapjanak, a tudomanyos kuta-
tas modszereivel feltaro munkat végezzenek, és kutatasi eredményeik értékelésére a testnevelés- és sporttudoma-
nyok, de més tudomanyagak eredményeit is felhasznalva képessé valjanak.

Il. A masodik fejezetet a tudomanyok kialakulasaval, rovid fejlédéstorténetével és a leggyakrabban hasznalt, leg-
alapvet6bb fogalmak és kifejezések értelmezésével vezetjilk be, majd a tudomanyos kutatas tartalmi- és formai
kovetelményeinek ismertetésével folytatjuk. A tovabbiakban a tudomdnyos kutatomunka felépitésének és me-
netének megismertetésével a tudomdanyos igényii munka (elsésorban a szak- és TDK dolgozat) elkészitésével
kapcsolatos feladatokat tirjuk hallgatéink elé, amit konkrét példakkal is illusztralunk.

1. A harmadik fejezetben foglalkozunk a konkrét feltar6 munka lehet8ségeivel. Azzal, hogy melyek azok a pe-
dagdgiai hatasok €s szakmai eljarasok, amelyekkel a testnevelés drakon a tanulok személyiségének fejlodését a
leghatékonyabban segithetjiik, és mit és hogyan lehet és célszerli vizsgalni ahhoz, hogy megbizhatd (mért, észlelt,
becsiilt €s megallapitott) eredmények, adatok birtokdba jussunk. Kitériink azokra az ismeretekre, amelyeket a mé-
résrél és a mértékegységekrdl elengedhetetlen tudni kell ahhoz, hogy a kutatdomunka soran nyert informaciohal-
maz a tudomanyos értékelés kritériumainak (objektivitas, megbizhatdsag és érvényesség) megfeleljen.

IV. Az iskolai testnevelés adatai rendszerint szam formdjaban (nem mindig!) jelennek meg. A megfigyelések,
vizsgdlatok, kisérletek eredményeként nyert informdciok rendszerezésének, feldolgozasanak és értékelésének
"tudomdnya' a matematikai statisztika. Ebben a fejezetben e tudomanyag fogalomrendszerének magyarazata és
a legegyszer(ibb szamitasi- ¢s értékelési modszerei szerepelnek, amelyek értelmezésének megkdnnyitését kézzel-
foghat6 gyakorlati példak segitik.

Ez a fejezet tartalmazza a jegyzet mellékleteként elkészitett matematikai statisztikai program magneslemezének
hasznalati utasitasat.

V. Az alapfogalmak és kifejezések értelmezésével szeretnénk megkonnyiteni a szakkifejezések megértését és elo-
segiteni a szaknyelvi fogalomrendszerben valé konnyebb eligazodast.

E jegyzettel arra kivanunk vallalkozni, hogy felhivjuk hallgatdink figyelmét a testneveld tanari munka soran
megoldasra vard feladatokban rejlé ok-okozati dsszefliggések felismerésének sziikségességére és a tudomanyos
igényl problémamegoldas lehetdségeire.

Kézenfekvo, hogy minden jegyzet magan viseli szerzdi latasmodjat, szubjektivizmusat, aminek elkeriilhetetlen
kovetkezménye egyes problémakordk tul- vagy alulértékelése. Ezért kérjiik mindazokat, akik a jegyzet tartalma-
val megismerkednek, hogy észrevételeikkel kritikai megjegyzéseikkel segitsék el6 a hibak kijavitasat és ezzel egy
konnyebben tanulhatd, a gyakorlatban is jobban felhasznalhat6 ismereteket tartalmazo jegyzet elkészitését.
Szeretnénk megismerni véleményiiket: mi az amit Onok szerint mas aspektusbol kellene megkozeliteniink, és me-
lyek azok a teriiletek, amelyek tobb vagy kevesebb magyarazatot igényelnek.

Hatodik kiadas.

Szeged, 2004. szeptember 30.



Testkultira- testnevelés- sport

1. A kultira® fogalomtartalmanak valtozasa

»AZ ember az dllatvildgtol a testi funkcidinak magasabb szintii tudatos realizdlasaban kiilonbozik, és ez a kul-
tira egyik ismertetd jele.,, (Frenklin, A. 1969.)

Az emberi alkotas a szellemi és fizikai tevékenység elvalaszthatatlan egységeként jelenik meg minden torténelmi
korban fiiggetleniil attél, hogy az adott tarsadalom értékrendjében hogyan deklaralja.

Az okori gorogoknél ket kifejezés jelolte a mai kultiira fogalmat: a techmé és a poézis. A techmé a miivészi és
technikai tevékenységet egyarant jelentette, még a poézis a koltéi tevékenység fogalma volt. Késobb a techmé és
a poézis f0lé ndtt egy harmadik tevékenység a teodria, ami elsdsorban elméletek megalkotasara iranyult, és igy a
filozofiat és vele egyiitt a tudomanyos tevékenységek alapjait képezd elméletet elkiilonitették a gyakorlati tevé-
kenységtdl. Ez a szerkezet sajatos arnyalatot adott a késébb -mar a hellénizmusban- kialakuléd kultarafogalom-
nak, amely szerint a kultardn belill egy teoretikus tevékenysége feltétleniil magasabb rendli, mint egy miivész
vagy mas gyakorlati technikaval foglalkozé ember munkaja.

A kultura sz6 a hellénizmus latin szohaszndlatara vezethetd vissza. Azt az emberi igényt fejezi ki, ami arra
irdnyul, hogy a koviilotte 1évd természetet és viszonyokat datformdlja, dtalakitsa, vagyis a maga szdmdra hasz-
nosithatova tegye. Mindenekel6tt a f6ld miivelését jelentette, de a baratsag, a tudomany az erkoles gyakorlasat és
apolasat is.

A kozépkorban a kultira fogalma jelentdsen dtformadlodott. Ami az dkorban a techmé és a poézis fogalmaba
tartozott, az abban a formaban a kdzépkorban mar nem része a kultiranak. A kozépkor szamara az iskolas, ugy-
nevezett "skolasztikus" kultura kialakuldsa bizonyos értelemben tarsadalmi bazist jelentett, mert jelentds szerepe
volt a szerzetesek és polgari rétegek képzésében is. Ennek kovetkezményeként hosszu ideig a legkivalobb tudo-
sok egyben szerzetesek is voltak. A kézépkori kultiira két részre oszlott: a triviumra és a quadriviumra. A trivi-
um a grammatikdt, a dialektikadt és a retorikdt; a quadrivium pedig az aritmetikdt, a geometridt, a muzsikdt
énekkel és az asztronomidt foglalta magdba. A kozépkori iskolarendszeren és kultureszményen beliil is kiéle-
z6dtek azok az ellentmondésok, amelyek mar az okori felfogasokat is jellemezték. A techmének és dltaldban a
munkdnak nincs igazi kulturdlis szerepe.

A reneszdansz lényegében az okor kulturdlis fejlodésének az okori kultura fogalomrendszerének a visszahoza-
taldt jelentette. A polgari fejlédés korszakanak uttérdi igyekeztek a kultirat megszabaditani a kultikus tendenci-
aktol, és eltiintetni azt a szakadékot, amely a tedria és techmé illetve poézis kozott kialakult. A polgarsag a tarsa-
dalmi élet és a modern technikai fejlédés ésszerii szabalyozasat tlizte ki célul. A kulturalis fejlodés segitette meg-
oldani a technikai haladas problémait, de ez tobb helyen is oda vezetett, hogy a tirsadalomban egyre jobban a
technikai civilizacid, a termel6eszkozok fejlodése valt uralkodova, és ez sziikségképpen a szellemi kultara elsze-
gényedéséhez vezetett.

Az emberiség kultiraja a kiillonb6z6 torténelmi korokban a tarsadalmi- és gazdasagi atalakulasok fliggvényében
valtozott, és ez a valtozas jellemz6 a testkultirara is.

2. Testkultara

Az emberiség torténelmi fejlédése folyaman létrehozott azon anyagi és szellemi értékek Gsszessége, amely az
ember cselekvéskulturajaban jut kifejezésre. Ebbdl adododan a testkultira az egyetemes kultira elvalaszthatatlan
részeként egylitt fejlodik az emberiséggel, és elétorténete visszanyulik abba a korszakba, amikor az ember min-
den fizikai és szellemi tevékenysége a 1étért valo kiizdelemben meriilt ki.

Testkulturan az emberiség azon alkototevékenységét illetve a tevékenységek eredményeinek egységét értelmez-
ziik, amely az ember egyre bonyolultabbd valo életviszonyaihoz valo szomatikus alkalmazkodo képességének
és mozgasmiiveltségének tokéletesitésében jut kifejezésre.

A testkultura fogalma nem sziikithetd le az ember fizikumanak tokéletesitésére iranyuld tevékenységek ered-
ményhalmazara. A testkultira tevékenységtartalma csak akkor valik érthetévé, ha a fejlédés folyamataban az em-
beriség fennmaradasanak nélkiilozhetetlen 6sszetevdjeként értelmezziik.

Amennyiben a testkultura tartalmat a testgyakorlatok oldalardl vizsgadljuk, nyilvanvaléva vilik az emberi te-
vékenységformak és a célszerii mozgdsok kozotti dialektikus kapcsolat. A munka és a harci kulttra fejlodése el-

1 Kultira = az emberiség dltal létrehozott anyagi és szellemi értékek dsszessége (Larousse Akadémia, Budapest. 1994. 1. 579.p.)
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vitathatatlanul a cselekvéskultura fejlédésének eredménye, ami az emberi tudas gyarapodasaval egyarant kihatott
a munka- és harci eszk6z0k és az emberi mozgasok fejlédésére is.

2.1. A testgyakorlatok

A testnevelés- €s sporttevékenység tartalmat képezo testgyakorlatok az emberiség fejlodése soran, az életben ma-
radas feltételeit biztositd legtermészetesebb mozgasformakbol, a 1étfenntartdshoz elengedhetetlentil sziikséges
helyzet- és helyvaltoztatd mozgasokbol, munka- és harci tevékenységekbdl alakultak ki.
A kiilonbozo készségeket kezdetben a valosdag tartalom jellemezte, ami annyit jelentett, hogy az emberek valos
munka- és harci eszkozokkel igazi munka- és harci folyamatokban szerezték meg a sziikséges tuddsukat, fel-
késziiltségiiket.
Késobb, olyan ,,valosaghti” tevékenységeket gyakoroltak, amelyek a munkéban és a harcban is szinte ugyanugy
el6fordultak. Ez mar a fejlédés eredményének tekinthetd, mivel a gyakorlas soran a fontosabb tevékenységfor-
mak kiemelt szerepet kaptak és kiilon is gyakoroltak dket, ami kihatott az egész tevékenység eredményességére.
Az ember komplex tevékenységébdl tehdt eloszor a célszerii mozgdsok, készségek azon csoportja valt ki, amely
dontd szerepet jatszott a létért, a fennmaraddsért folytatatott kiizdelemben. Ezek a készségek elsGsorban a tap-
lalék megszerzéséhez (halaszat, vadaszat, allattartas, foldmiivelés stb.) és a 1étért folytatott harchoz kapcsolodtak.
A nevelés soran a sziilok a gyerekekkel olyan feladatok megolddsdt gyakoroltattik (valosaghii koriilmények
kozott és valos eszkozokkel), amelyek a tényleges munkdban és harcban is eléfordultak, és ezzel készitették fel
Oket a munkaban és a harcban vald eredményes helytallasra. Itt az egyes készségek még komplex tevékenység-
ben, természetes koriilmények kozott jelennek meg.
A futas, az ugras, a dobas, a birkdzas stb. még azt jelenti, hogy :

- terepen fegyverzetben futnak;

- arkot, patakot vagy bokrot ugranak at;

- vadat ejtenck el valamilyen doboeszkozzel vagy ijjal és

- abirkdzas is iitésekkel, ragasokkal vegyes tusakodas.

A fejlédés sordn a komplex készségekbdl fokozatosan kivdlt a donté fontossdgii feladat, a donté mozzanat. igy
példaul a tusakodasbol kiilonboz kiizdésportok, az arkok és akadalyok atugrasabol pedig az atlétikai ugrasok
alakultak ki. Lényegében ezek a testgyakorlatok azok, amelyekbdl ma az iskolai testnevelés, a rekreacid €s a ver-
senysport a tartalmat, a testnevelés-tudomany pedig a témajat meriti.

Ha az emberiség torténetében (a kiilonb6z6 berendezkedésii tarsadalmakban) a testkulttra fejlodését nyomon ko-
vetjiik, akkor azt tapasztaljuk, hogy az egyes torténelmi korszakokban, annak fiiggvényében, ahogy korszeriibbé
valtak a munka- és harci-eszk6zok és modszerek, ugy valtoztak az ifjusag felkészitésében felhasznalt testgyakor-
latok is. A létfenntartas koriilményeinek jelentOs valtozasat eredményez6 tarsadalmi- gazdasagi valtozasok elen-
gedhetetleniil sziikségessé tették a testkultira, a cselekvéskultira fejlodését is.

2.2. A testkultira fejlodésének jelentos szakaszai

Ezen fejlodési szakaszok nem kapcsolhatok konkrét torténelmi korokhoz, vagy népekhez. Az egyes fejlodési sza-
kaszokra jellemz6 jelenségek bizonyos esetekben még napjainkban is eléfordulnak.

2.2.1. Elso szakasz

Az emberiség 1étét ekkor még az hatarozta meg, hogy milyen mértékben képes alkalmazkodni a kornyezetéhez, a
meglévl kezdetleges eszkozeivel és modszereivel képes-e sikerrel megvivni csatait, megszerezni taplalékat. Az
¢letre torténd felkésziilésben kiemelt hangsulyt kapott a fizikai képességek (koordinacios és kondicionalis) és
készségek konkrét munka- és harci feladatokkal és azok utanzasaval torténd fejlesztése és elsajatitasa.
Napjainkban a specialis katonai kiképzés és a tuléld taborok célja is részben ugyanez.

Az emberi lét szempontjabdol ebben a szakaszban dontd jelentdséggel bir a jellem és a fizikai felkésziiltség.

2.2.2. Masodik szakasz

A tarsadalmi gazdasagi fejlodés, a tudomanyos-technikai haladas (a tudas) eredményeként a munka- és harci esz-
kozok és modszerek nagymértékii fejlodése, a feladatok differencialodasa elengedhetetleniil sziikségessé tette (az
egyén tarsadalomban elfoglalt helye szerint), a feladatok eredményes megoldasahoz sziikséges szellemi képessé-
gek fejlesztését is. Fokozatosan megvaltozott a testgyakorlatok, a fizikai képességek fejlesztésének helye és sze-
repe a tarsadalom értékitéletében és igy a felnovekvd ifjusag nevelésében is.
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Az erdviszonyokban és életfeltételekben végbement valtozasok hatdsa a teljesitmény értékrendben és a testkultu-
raban is kifejezésre jutott. A tarsadalmak differencidlodasaval jelentésen megvaltoztak az egyes tarsadalmi cso-
portokkal és az egyénekkel kapcsolatos elvarasok. Ennek megfeleléen jelentésen megvaltozott a testi neveléssel,
a testkulturaval szemben tamasztott tarsadalmi igény is.

Jelent8s eltérések tapasztalhatok az egyén tarsadalmi ranglétran elfoglalt helye, foglalkozasa sth. szerint.

Ebben a szakaszban -az egyén tirsadalmi helyzetétdl fiiggden- a létfeltételek biztositisanak még mindig igen
fontos, de mdar nem meghatdrozo jelentoségii feltétele a fizikai képességek fejlettsége.

2.2.3. Harmadik szakasz

Ebben a szakaszban, a joléti tirsadalmak megteremtésével lehetévé valt az emberi élet- és munkakoriilmények
olyan mértékii megvaltoztatasa, ami nagymértékben csokkentette a 1étfeltételek megteremtéséhez sziikséges fizi-
kai munka izomenergia igényét, és az egyre romlo természeti kornyezeti hatasokhoz térténé aktiv alkalmazkodas
sziikségességét. Ezaltal az élethez elengedhetetlentil sziikséges bioldgiai aktivitas és az egyes munkakorok ellata-
sahoz sziikséges képességek biztositasa mesterséges uton kell, hogy megtorténjen. (6vodai-, iskolai testnevelés,
katonai- és egyéb specilis felkészités stb.)

Ebben a szakaszban a tarsadalmi beilleszkedés és a létfenntartds biztositasa szempontjabol egyre nagyobb je-
lentdséggel bir a specidlis fizikai felkésziiltséggel parosulo elméleti tudds.

Az emberi torekvésekre mindinkabb az valik jellemzové, hogy a tudomanyos eredményeket és a természet erdit
ugy igyekszik szolgalataba allitani, hogy az életét kényelmesebbé és "biztonsagosabba" tegye. A fejlett kulturaval
rendelkezé tarsadalmak ennek figyelembevételével szervezték meg és alakitottak ki iskolaik oktatasi rendjét és
infrastruktiirajat, annak biztos tudataban, hogy az iskolaban kialakitott szokasrendszer hatdssal lesz az egész tar-
sadalom boldogulasara.

Ezzel szemben Magyarorszagon -minden eddigi intézkedés ellenére- a természeti kornyezet feleldtlen karositasa
és az ember biologiai értékének nagymértékii csokkenése, a bioldgiai vagyon elherdalasa jellemzé. Ugy tiinik,
hogy az 6n- és kornyezetpusztitd gépezetiink sebességvaltojat a lehetd legmagasabb fokozatra allitva, teljes gdoz-
zel szaguldva rohanunk a sajat vesztiinkbe.

De vajon meg lehet-¢ allitani ezt a pokoli gépezetet? Tesznek-e valamit legjobb gondolkodoink (elsésorban tudos
orvosprofesszoraink, akik tényfeltard kutatasi eredményeikkel mindezt szamtalanszor bebizonyitottak) és az al-
lam felelds vezet6i, akiknek kotelességiik lenne mindent megtenni a nemzet jovéje érdekében, hogy ez a folyamat
legalabb mérséklédjon?

Az eredmények az eredménytelenséget bizonyitjak. Magyarorszagon a helyzet sajnalatos moédon évrél-évre rom-
lik. Amit szamtalan tanulmany és tudomanyos konferencian elhangzott beszéd is bizonyit.

"Az angol-szasz faj nevelési elveiért lelkesedtiink, és belsé meggy6z6dés erejével inditottunk harcot a szabadtéri
sportok érdekében. Legkdzelebbi célunk volt: kiragadni az ifjusadgot a mérgezett levegdjii zart helyiségekbdl a
napsugaras friss levegore, hogy sportjatékaiban élvezze a szabadsagot és tanulja meg becsiilni a munkat.

Egész Eurdpéaban akcio indult meg az ifjisagért, amelyet az élvhajhaszas, az éjjeli tivornyahelyek, az alkohol, a
nikotin az erkdlcsi és fizikai ziillés szélére juttattak” irja Gerentsér Laszlo dr. 1911-ben megjelent Atlétika kony-
vében.

Dr. Benedek Gyorgy a SZOTE Elettani Intézetének tanszékvezeté professzora 1990-ben a Szent-Gyorgyi Albert
Tudomanyos Emlékiilésen a kovetkezd szavakkal kezdte beszédét:

"A Szent-Gyorgyi Albert nevét viseld Orvosegyetemen, nagynevil hajdani el6dom Dr. Veres Elemér professzor
Ota hagyomany, hogy az élettan nyilvanos és rendes tanarai a sportélettannal és az egyetemi ifjusag egészségi al-
lapotaval is foglalkozzanak. Ugy vélem, hogy a konferencia rendez6i e hagyomany jegyében kértek fel jelen el6-
adas megtartasara, amely megtiszteltetést halasan koszonom. "Majd igy folytatta: "Eldaddsom hdtterét nem lehet
borusabbra festeni, mint ahogy a valésag mutatja. Hazdnkban tizévenként egy évvel romlik a férfiak varhato
élettartama, rohamosan fokozédik a kizépkorii népesség cardiovascularis morbiditisa®. Ugy tinik, hogy az a
bizonyoes 22 milliard dolldaros adéssag, amelyet a miilthol drokoltiink, az eldttiink dllo problémdkat jelképezd
jéghegynek csak a csucsa. A felszin alatt egy fizikailag és mentdlisan sulyos kdrosoddst szenvedett népesség
szolgdltatja az igazi problémadt, amivel jelenleg szembe kell nézni.” (Benedek 1990.21.p.)

Magyarorszdgon a férfiak sziiletéskor varhato élettartama 1985-ben 65.1 év volt, ami kizel 10 évvel alacso-
nyabb a fejlett orszagokban tapasztaltakndl. A halandosag vizsgéalata azt mutatja, hogy 1964 o6ta a férfiaknal 25
éves kortol felfelé minden korcsoportban romlott a helyzet. A 40-49 éves férfiaknal 1964-1985 kiozott a halalo-
zdsi arany 108 szdzalékkal emelkedett.

2 Cardiovasculdris morbiditds = sziv és érrendszeri a megbetegedések ardnyszama




3. Alapfogalmak értelmezése

A testnevelés- és sporttudomanyok fogalomkészletének kialakulasa nem hasonlithat6 6ssze a klasszikus tudoma-
nyok tobb évszdzados gyakorlataval. A klasszikus tudomanyok fejlédésére jellemzd kontinuitas lehetévé és sziik-
ségessé is tette, hogy az ismeretanyag gyarapodasaval parhuzamosan egyiitt fejlodjon a fogalomkészlet is.

A testnevelés- és sport az ember mindennapi életé¢hez sziikséges munka- és harci tevékenységbdl, gyakorlataibol
nyerte cselekvéstartalmat, és csak az elmuilt évszdzadokban valt "6nallé" miivelodési teriiletté. A fejodés sordn
érvényesiilé hatasok (katonai, pedagdgiai, egészségiigyi stb.), a megjelend kiilonbozo iranyzatok (a Jahn-féle né-
met, Ling-féle svéd stb.) és a modern teljesitménysport szinrelépése nagy szerepet jatszott a fogalomrendszer je-
lentéstartalmanak valtozasaban és a jelenlegi szaknyelv kialakuldsdban is.

A katonai hatast mutatja példaul az, hogy a porosz katonai gy6zelmeket a torténészek és a katonai teoretikusok is
a német tornamozgalommal hoztak 6sszefliggésbe, aminek nagy szerepe volt abban, hogy a Jahn-féle tornafelfo-
gast valld egyesiiletek Eurdpa-szerte elszaporodtak.

Az iskolai tornaoktatas testneveléssé fejlesztéséhez az elsé 1€pést az Orszagos Kozegészségligyi Egyesiilet tette,
amikor 1889-ben ramutatott az atlétika és a szabadtéri jatékok fizikai erénlét és akarat-erkdlcs neveld sajatossa-
gaira.

3.1. Testi nevelés (szomatikus nevelés)

A nevelés egységes teriiletén beliil (értelmi-, erkdlcesi-, esztétikai-, testi- és munkara nevelés) egy sajatos nevelési
teriilet, amely feldleli mindazon intézkedéseket €s tevékenységeket, amelyek az emberi szervezet harmonikus fej-
16dési feltételeinek megteremtésére, az egészség megszilarditasara és a fizikai aktivitds megalapozasara iranyul-
nak. lde tarozik a munka- és restitucios id6 helyes aranyanak biztositasa, a szellemi és fizikai terhelés mennyisé-
gének és mindségének meghatarozasa, az egészséges étkezési szokasok kialakitasa, a tisztalkodas, az 61tozkodés
sth.

A testi nevelés feladatainak megvaldsitisa nem csak a pedagogusok és foleg nem csak a testneveld tandrok
kotelessége és feladata, hanem az egész tarsadalomé.

A mindenkori tarsadalom meghatarozza azokat a nevelési- és oktatasi célokat és feladatokat, amelyek megvaldsi-
tasa révén a gyermek képessé valik a tarsadalmi alaptevékenységek elsajatitasara, a tarsadalmi életre. A nevelés
kozéppontjaban mindenkor az alkototevékenység kell, hogy alljon.

John Dewey azt vallja, hogy ,,A nevelés folyamata mar a sziiletés pillanataban megkezdddik, folyamatosan fej-
leszti az egyén szellemi erdit, atitatja az ember Ontudatat, alakitja szokasait és nézeteit, felkelti érzéseit és érzel-
meit”. Véleménye szerint ,,az egyediili igaz nevelés akkor valosul meg, ha a gyermek szellemi erdit annak a tar-
sadalmi kornyezetnek az igényei formaljak, amelyben él. Ezek az igények 6sztonzik arra, hogy a kozosség tagja-
ként cselekedjen, s magat abbdl a szempontboél itélje meg, hogy mennyire van hasznara a kézosségnek. A cselek-
vései altal kivaltott reakciokbol tudja meg, hogy ezeknek a cselekvéseknek mi a tarsadalmi jelentoségiik. A ben-
niik rejlé érték visszatiikrozodik magukra a cselekedetekre.” (John Dewey 1976.)

A legjobban szervezett intézményes nevelés sem tud teljes mértékben elszakadni att6l a folyamattol, amely soran
a gyermek fokozatosan sajatitja el kornyezete szokasrendszerét, csak annak megszervezésére, illetve differencia-
lasara vallalkozhat.

Az iskolai nevelésnek, oktatiasnak és képzésnek az életre kell felkészitenie a tanulokat és mindennek az alapja
az adott tdrsadalmi élet.

Az iskolai nevelés tartalmat a kiilonboz6 miiveltségteriiletek ismeretanyaga, a tananyaga képezi. A tartalmi diffe-
rencidlodas eredményeként az egyes miiveltségteriiletek cél- és feladatrendszere konkrét iskolai tantargyak
formdjdaban jelenik meg.

3.2. Testnevelés, sport és rekreacio

A testnevelés szavunk a testi gyakorlas, testnek gyakorlas, testgyakorlas, testgyakorlas szobol ered és jelentéstar-
talma is leginkabb annak felel meg. A XVIII-XIX. Szazadban kezd elterjedni a fogalom, de ekkor még ,,a testnek
kézi munkak altal vald gyakorlasat” is ide szamitjak. (Zsoldos Janos: 1814; Kis Janos; 1817). Ebben az idészak-
ban parhuzamos kifejezése a testgyakorlasnak, a gimnasztika, az athletica (a maitdl jelentdsen eltérd jelentéstar-
talommal), a testi pallérozas, a testi nevelés, a testnek nevelése, a testi mivelés és a testedzés is. A testnevelés szo6
is megjelenik a szazadfordul6 éveiben. ,,A testnevelés ligye hazankban”. (Turjay: 1893.).

Az 1868. évi XXXVIII. tc. amely kotelezové teszi a testi nevelést a testgyakorlds és testgyakorlat szavakat rogzi-
tette a hivatalos nyelvben, ezzel adott nevet a tantdargynak. Ezek terminus technikusok (szakkifejezések) tartot-
tak magukat egészen az ,,eltornaszosodas” koraig.



7

A még napjainkban is gyakran hallhat6 "tornaéra”, illetve "tornatanar" elnevezés abbdl addodik, hogy a torna ko-
rabban egészen mas jelentéstartalommal birt, mint jelenleg.

"Testgyakorlattan alatt értjiik azon szabdlyok eléaddsdt, melyek szerént testiinket s annak egyes részeit tarta-
nunk és kiilonféle mozgdasokba hoznunk kell, hogy testileg anndl erdsebb s iigyesebbek legyiink. A testgyakor-
lat, testgyakorldas maskép (idegen szoval) torna, torndzds, (torndszds), torndszat, vagy gymnasztikinak nevez-
tetik; a testgyakorlattan pedig tornatan, torndszattannak' (Marki Jozsef 1873.)

A testgyakorlattan felosztésa:
- Szabad gyakorlatok
- Rendgyakorlatok
- Gyakorlatok kézi eszkozokkel
- Testgyakorlatok alkotvanyokon
- Barati és ellenes gyakorlatok
- Testgyakorlatok, melyek szorosan a torndszat korébe nem tartoznak
- Tornajatékok

A "testgyakorlattan, tornaszattan" fenti (1873-as) felosztasabol is kitlinik, hogy Iényegében a mai testnevelésiink
alapjait is ezek a gyakorlatcsoportok alkotjak, csak nem minden esetben maradt meg az elnevezés, és a fejlodés-
sel korszeriisodott a tartalom és valtozott a fogalomrendszer is.
A "testgyakorlatok alkotvanyokon" kategoriaba tartoztak pl. a mai torna alapjait képezo gyakorlatok:

- alengdgyakorlatok,

- azugrasi gyakorlatok ugré allvanyokon,

- gyakorlatok fiiggélyes poznakon (rudakon),

- gyakorlatok fiiggd sima kotélen,

- hinta-gyakorlatok,

- korlat gyakorlatok (tenyéren allasi-, konyoklési- és fliggési gyakorlatok),

- nyujto és lebegd nyujtod gyakorlatok.
A "barati és ellenes gyakorlatok" pl.: a gtila (barati) és a birkdzas, kiizd6 jatékok stb. (ellenes)
A tornaszat korébe szorosan nem tartozé gyakorlatok, pl.: a flirdés, iszas, korcsolyazas.
A tornajatékok tartalmaztak a labdajatékokat és a népi jatékokat.
A fentiekbdl kitiinik, hogy az atlétika mozgasanyagan kiviil minden olyan sportagcsoport megjelent a testgyakor-
lattanon beliil is, ami a mai testnevelés eszkdzrendszerét képezi. Az atlétika meghonositasa a szazadfordulo évei-
ben er6sodott fel.
A sport szot elsdsorban azok a féurak hasznaltak, akik kiilfoldon jartak, mert csak 6k ,sportoltak”, csak nekik
volt ra idejiik és pénziik. Fogalomkorébe akkor még a mulatsagok nagyon sok fajtaja tartozott. Lényege a jaték, a
szérakozas és a mulatsag volt. Nem feltétleniil jart egyiitt testgyakorlassal. Ilyenek voltak pl.: a 16sport, békas-
port, tlizoltasi sport, fogolysport stb.
A sport megnevezést a mindennapi életben is annyiféle értelemben hasznaltak és hasznaljak, hogy mar szinte ko-
vethetetlen. Van: diaksport, versenysport, élsport, szabadidd sport, tomegsport stb., de gyakori a negativ értelem-
ben torténd megjelenése is: pl. valaki sportot iz a lopasbol, csalasbol, hazudozasbol stb.
A testnevelést és a sportot sokan és sokféleképpen definialtak az elmult évtizedekben. A fogalom rovid meghata-
rozéasa azonban -ha az altalanossagokra is kitériink- nem teszi lehetdvé, hogy a testnevelés és a sport legjellem-
z6bb sajatossagai és kiilonboz6ségei megfeleld hangsulyt kapjanak. Ezért a definicidok utan kitériink néhany jel-
lemz6 azonossagra ¢€s eltérésre.

3.3. Meghatarozasok

3.3.1. Testnevelés:

A testnevelés jelentéstartalmanak jelenlegi értelmezésébdl a kovetkezd két példat mutatjuk be: "a testnevelés
olyan céltudatos, tervszerlien iranyitott nevelési folyamat, amely sajatos miivelddéstartalmaval (mozgésos jaté-
kok, testgyakorlatok, sportagi cselekvésrendszerek és az ezekhez tartozé elméleti ismeretek) a mindenoldaluan
képzett személyiség kialakitasara iranyul, eléremutatdoan meghatarozott tarsadalmi célok alapjan”. (Bathori
1985.37.)

A Testnevelési Vilagmanifesztum (FIEP) 1971-ben a kovetkez6kben hatarozta meg a testnevelés fogalmat: "A
testnevelés a nevelés azon eleme, amely szisztematikusan hasznalja fel a fizikai tevékenységet és a természetes
kozegek (levegd, viz, napfény stb.) hatasat." (Nagy Gy. 1978.9.p.)



3.3.2. Sport:

Bdnhidi Zoltdn ,,A magyar sportnyelv torténete és jelene” cimil kdnyvében a kovetkezdket irja:
,»A sz0 megjelenésekor az egyidejli angol szotarakbdl a jelentésbeli sorrend igy kdvetkeztethetd ki:
1. ‘’tréfa’,
2. jatek’,
3. ’szdrakozas’,
4. ’vidéki mulatsag’,
5. ’testi erdgyakorlatok’
6. ’vadaszat és haldszat’ (leginkabb tobbes szdmban)

,»A sport sz6 csak a XIX. Szazad masodik felében tiinik fel nyelviinkben. Ett6l kezdve azonban pontosan végigki-
sérhetjiik jelentésfejlédését napjainkig, eljutva a leghivatalosabb nyelvi meghatirozdshoz, a Magyar Nyelv Er-
telmezd Szotardhoz:

1. A testi erdnek, iigyességnek, gyorsasagnak stb. alkalmazdsaval, felhasznalasaval végzett olyan tevékenység,
amely nem szamit munkanak, s amelynek célja a testi és lelki erdk, képességek harmonikus fejlesztése, ill.
Versenyszerii osszecsapasokon valo bemutatdsa.

a) A szellemi képességeket fejlesztd, kedvtelésbdl, gyak. mérkdzés keretében tizott tevékenység (pl. bridzse-

lés, sakkozas.

E tevékenység szervezeti formdaja a vele kapcsolatos intézményekkel, sportolokkal egyiitt; sportélet.

Sportag.

(sajto) Ennek keretében rendezett verseny, ill. mérkozések, sportesemények osszessége.

(atv. biz) kedvtelés, szorakozas

a. (atv, biz, rosszallo) Olyan erkélcsi magatartas, inditék, amely haszonra, elonyre nem tekintve, oncéluan,

puszta szorakozadsbol, szeszélybol valami rosszra iranyul, ill. az ilyen inditék alapjan végzett cselekvés.”

ol

Kun Ldszlo  "a kozvetlen termelési folyamattol elkiiloniilt, tarsadalmi szinten jelentkezo emociondlis toltésii,
fesziiltségkelto és levezeto cselekvesformak integralt rendszere, amely a térténelmi tapasztalatok alapjan kiala-
kult normaival és teljesitményfokozataival képes kibontakoztatni a személyiségben rejlé energidt és kifejezni an-
nak az adott kor szinvonalan jelentkezé szabad jatékat; visszatiikrozi az  életmod, az egészségiigy, a termelés
és a technika sziiksegleteit, hozzasegit az onmagan kisérletezo ember mozgasmiiveltségének tokéletesitéséhez.”
(1984. 380.p.)

Rokusfalvy Pal A Sport és Testnevelés Vilagtanacs az UNESCO-val egylittmiikédve 1972-ben adta ki a "Kialt-
vany a sportrol" cimii anyagat, amelyben a sport 1ényegét a kovetkez6képpen hatarozza meg: **Minden testi tevé-
kenység, amely a jaték tulajdonsdgaival rendelkezik és az onmagunkkal, mdsokkal vagy a természeti elemek-
kel valo kiizdelemnek lehetiségét magdaban foglalja - sport™.(1981.41.p.)

3.3.3. Rekreacio:

"Azokat az egyéni és tarsadalmi érdekeket kielégitd pozitiv magatartasformakat, amelyek az ember jo fizikai,
szellemi és szocidlis kdzérzetének megteremtésére, a hatékony cselekvoképesség, optimalis teljesitményképesség
ujratermelésére, illetve felujitasara iranyulnak, rekreacionak nevezziik. A testnevelés és sport eszkozrendszerével
végzett rekreacios tevékenységet pedig sportrekreacionak nevezziik." (Bathori 1985.20.p.)

Azonossdgok és eltérések:

A harom tevékenységi teriilet kdzott nem vonhatok éles hatarvonalak, tartalmi és formai szempontbdl is nagyon
sok a hasonlosag és az azonossag. Ugyanazon személyek tevékenysége, ugyanazon testgyakorlatok és kornyezeti
feltételek mellett a feladatok és célkitiizések aspektusabol egészen mas megvilagitast kap.

A testnevelés, a sport és a rekredcio eszkozrendszere, szervezeti formdi, célja és feladata:

Eszkozrendszer:
Mindhérom tertilet legalapvetobb eszkdzrendszerét a testgyakorlatok és a természet erdi képezik.
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a) A testnevelés a testgyakorlatokat és a természet erdit célszerti pedagdgiai-, pszichologiai modszerek alkal-
mazéséaval a tarsadalmi elvarasok megvalositasa érdekében hasznalja fel.

b) A sport a testgyakorlatoknak és a természet erbinek azt a korét hasznalja fel edzdi-, sportorvosi és sportpszi-
choldgusi iranyitassal, amely a specialis teljesitményfokozas céljara a legalkalmasabb.

€) A rekreacid a testgyakorlatokat és a természet erdit a szérakozasra, kikapcsolddasra, kedvtelésre, egyszoval
a szervezet helyredllito folyamatainak serkentésére hasznalja fel.

Szervezeti keretek:

a) A testnevelés iskolai tanrendben elGirt tantdrgy kotelezé draszammal.

b) A sport egyesiiletekhez és sportkorokhdz kapcsolédo szakosztalyokban folyd felkésziilést kovetd versenyte-
vékenység.

C) A rekredcio a testedzés olyan jellegzetes formaja, amely nem sziikségszeriien kapcsolodik (kapcsolddhat)
intézményekhez.

Cél és feladat:

al A testnevelés célja és feladata, hogy sajatos eszkozrendszerével (a testgyakorlatok kiilonboz6 koriilmények
kozott torténd felhasznalasaval, és a korszerli pedagogiai-pszichologiai modszerek alkalmazasaval) fejlessze a
tanulok képességeit, alakitsa ki készségrendszerét és jaruljon hozzd a pozitiv akarati-erkolcesi tulajdonsdgok
kifejlesztéséhez, a negativ személyiségjegyek visszaszoritdsahoz. A mindenkori tarsadalom igényeinek megfele-
16en, az életkori sajatossagokat figyelembe véve alapozza meg a tanuldk cselekvésbiztonsagat, teremtse meg a
testneveléshez, a sporttevékenységhez és a fizikai munkahoz vald pozitiv viszonyulds értelmi, érzelmi és
pszichomotoros alapjait. A testnevelésnek nem célja a konkrét sporttechnikak oktatésa, a testneveld tanar szabad-
saga ¢s feleldssége annak a mozgasanyagnak, konkrét feladatnak a kivalasztasa, amely az adott koriilmények ko-
zott a részfeladatok megoldasara, a célok elérésére a legalkalmasabb. A sportdgak mozgds- és elméleti ismeret-
anyaga felhaszndlhato eszkoz, és nem cél. Ugyanigy nem célja a testnevelésnek az sem, hogy a tanuldk sport-
eredményeit fejlessze. A fejlodés, az eredményesség a jol felkésziilt, lelkiismeretes testneveld tanar szakmai-
pedagogiai munkajanak, a tanar és tanitvany egyiittmiikodésének torvényszerii velejardja. A kiemelkedd teljesit-
mény (sporteredmény) tehat nem cél, hanem a tanuld sportagspecifikus adottsdgainak, képességeinek €s a szak-

crer

b/ A sport szakszdvetségekhez, egyesiiletekhez, szakosztalyokhoz kapcsolodo szabalyok altal meghatarozott te-
vékenység. Célja és feladata az elért eredmények tulszarnyalasa és az ellenfelek legy6zése. Ennek érdekében
hasznalja fel mindazon edzéseszkozoket és modszereket, amelyeket az érvényes szabalyok lehetové tesznek. A
sport reprezentalja -tobb szempontbdl is- az emberi alkalmazkodoképességben és teljesitoképességben rejld lehe-
toségeket. A hatarteljesitmény, a csticsok megkozelitése az élet barmely teriiletén igen sok veszélyt rejt magaban,
de ez a fejlédés nélkiilozhetetlen velejardja. A jelenlegi és egyre javuld eredmények talszarnyalasa elképzelhetet-
len a tudomanyos-technikai fejlédés eredményeinek felhasznalasa nélkiil. A sporttevékenység tudomanyos hatte-
rét ma mar interdiszciplinaris kutatocsoportok biztositjak. A sport azonban nem csak kap a tudomanyoktol, ha-
nem jelentsen hozza is jarul azok fejlodéséhez.

¢/ A rekreacio célja és feladata a kikapcsoldodas, a felfrissiilés, a munkavégzd képesség helyreallitasa, valamint az
¢letkortol és beallitodastol fiiggben a fizikai képességek fejlesztése, vagy csak az edzettségi allapot szinten tarta-
sa. Valamennyi testedzéssel kapcsolatos tevékenység idesorolhatd, amit szabadidében kedvtelésbdl, kikapcsolo-
dasként, fittségi allapotunk fenntartdsa érdekében végziink. A rekreacié gyakorlatanyagat a természetes mozga-
sok és a sportmozgasok korébdl meriti. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a sportdgi mozgasformakbol rendezett
versenyek egyben meg is felelnek a sport kritériumrendszerének.

Példak a testnevelés, a sport és a rekreacio értelmezésére a fentiekben megfogalmazott feltételeknek megfeleléen:
- Ha Nagy Béla 14 éves tanulo az iskola sportpalyajan Kovdcs Jend testneveld tandr dltal vezetett testnevelés
oran magasat ugrik, akkor a magasugras (testgyakorlat) képességfejlesztd, készségalakito (a technika elsajatita-
saval) és akarati-erk6lcsi tulajdonsagokat befolyasold hatasa érvényesiil. A testnevelés orak felmérd versenyei
nem sportversenyek!

- Ha Nagy Béla 14 éves sportolo (tanuld), mint a Didk Sportegyesiilet igazolt versenyzbje gyakorolja a magas-
ugrdst (edz) az iskola sportpdlydjin Kovics Jend edzd (testnevel6 tanar) szakmai irdanyitdsdval, akkor a gyakor-
las feladata lehet a technika csiszolasa, az ugro-alloképesség fejlesztése, stb. Célja pedig a versenyre torténd fel-
késziilés. Nem sportol tehat, hanem felkésziil a sporttevékenységre, edzésen vesz részt. Amennyiben a DSE a
MASZ versenyszabdlyai dltal meghatdrozott feltételeknek megfeleld versenykiirds szerint versenyt rendez, és
azon Nagy Béla, mint benevezett versenyzd részt vesz, beszélhetiink sportversenyrdl, illetve sporttevékenység-
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rol. Nagy Béla azaltal vilik sportolova, hogy megfelel valamely sportdgi szakszovetség sportolokra vonatkozo
feltételeinek.

A sport- és a sporthoz kapcsolddo tevékenységek, kifejezések jelentéstartalma napjainkig oly nagymértékben bo-
viilt, olyan szertedgazova valt, hogy a korabbi definicidk mar csak részben vagy egyaltalan nem fejezik ki a tevé-
kenység (a sport), a tevékenységet iz6 személyek (sportold), a tevékenységet dsszefogd szervezetek (sportegye-
stiletek) legjellemzdébb sajatossagait, tulajdonsagait.

Az értelmezést megtehetnénk akarmelyik klasszikus tudomany mintajara. Ha példaul a matematikarél, mint isko-
lai tantargyrol beszéliink, akkor mindenki tudja, hogy a tudomany azon alapvetd ismereteir6l van sz6, amit az is-
koldban a tanuldoknak el kell sajatitaniuk, és a tanitas-tanulds folyamata éppligy nem tudomanyos tevékenység,
mint ahogy a tanar sem sziikségképpen tudods, és a tanulé nem tudomanyos kutatdé. Ahhoz, hogy valakire azt
mondhassuk tanar meg kell felelnie az el6irt feltételeknek és ez nem meriil ki abban, hogy 6 tanit. Alapfeltétel a
megfelel6 szakmai- és pedagogiai felkésziiltség (iskolai végzettség) és a képesitésnek megfeleld tevékenység.

A sportoloknak napjainkban ugyanugy egy sor feltételnek meg kell hogy feleljenek, mint a mas tevékenységi te-
riiletek miitveldinek.

- Ha Nagy Béla 14 éves sportolo-tanuld és Kovacs Jend edzd-testneveld tanar délutan az iskola sportpalyajan
labtenisz mérkozést jatszik, az Nagy Béla szamara lehet a sportedzés része, Kovacs Jend részére pedig rekrea-
ci6, de nem sporttevékenység. A mozgasos rekreacid sokkal inkabb kifejezdje lehetne azoknak a tevékenységi
formaknak, amik nem kdtodnek konkrét szakszovetségekhez és feltételekhez.

3.4. Mozgasmiiveltség

Kalmanchey Z. (1972.) megfogalmazasa szerint "a mozgasmiiveltség a testkultura kdrébe eso objektiv kulturalis
javak egy részének szubjektiv, egyéni elsajatitasa, illetve annak szinvonala, ami a mozgasos cselekvés eredmé-
nyességének mértékében nyilvanul meg."

3.5. Mozgasintelligencia

A mozgadsintelligencia a motoros tudds gyors- és célszerii alkalmazdsanak képessége. Minél magasabb szintli
az egyén mozgasmiiveltsége, annal inkabb feltételezhetd a kiillonbozd helyzetekhez torténd gyors- és célszerli
motoros adaptacidja, a mozgasos feladatok kreativ megoldasa. Az intelligencidnak feltétele a miiveltség, de a
mozgasos feladatok megoldéasaval kapcsolatban is elmondhat6, hogy nem minden miivelt egyén sziikségszertien
intelligens is.

3.6. Testgyakorlatok

"A testgyakorlatok az emberi teljesitoképesség és egészség fejlesztése érdekében a testkultira teriiletén kialakult
¢és alkalmazott mozgasos cselekvések, amelyek az ember testmozgasi lehetségein alapuld helyzetekkel, hely- és
helyzetvaltoztatasokkal vannak osszefiiggésben." (Bathori B. 1984. 73.p)

Bathori a testgyakorlatokhoz sorolja: az alapvetd mozgaskészségeket és mozgasformakat; a gimnasztikat, a cél- a
ravezetd- és a testi deformitasokat javitd gyakorlatokat, de kiilon kategdriakban targyalja a mozgésos jatékokat és
a sportagakat.

3.7. Mozgas és cselekvés

A tudatos emberi mozgds a cselekvés eszkize. A mozgatd szervrendszeriink mitkodtetésével mindig valamilyen
feladatot kell megoldanunk, ami feltételezi a kozponti idegrendszer cselekvésprogramot szabalyozo szerepét. A
mozgds a tudatosulds alapjdn vilik cselekvéssé. A sportmozgasok szabalyozasa kétféle lehet: automatikus és tu-
datos. Az automatikus szabalyozasnal a szenzomotoros, a tudatos szabalyozasnal pedig a kognitiv-motoros reefe-
rentacio elve érvényesiil. A sportmozgasok attol, hogy -kiilondsen magas szinten- meglehetdsen nagy az automa-
tizalt hanyad, még cselekvések maradnak, mivel a mozgasokat nem a mozgatd szervVrendszer, hanem az egész
ember végzi és az automatizalodott részmozgasok a cselekvés egészébe integralodnak.

A mozgas mindig csak a végrehajto személyek aspektusabdl cselekvés.

3.8. A mozgas szerkezete
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A mozgasszerkezet funkcionalis egység, amely harom 6sszetevobdl all:
- térbeli,
- idébeli és
- dinamikai.

3.8.1. Térbeli osszetevok:
- atest helyzete,
- atestrészek kolcsonos helyzete,
- amozgas irdnya, terjedelme és fajtai.

3.8.2. Idébeli dsszetevok:
- amozgas id6tartama,
- amozgas sebessége €s
- amozgas ritmusa

3.8.3. Dinamikai osszetevok:
- akulso és belso erdk kolcsonhatasa.

3.9. Mozgaskészség és sporttechnika

A készség az ismeretszerzés folyamatanak az ismeretek elsajatitasanak legmagasabb foka, nem mas, mint a tuda-
tos tevékenység automatizalt komponense.

Roékusfalvi P. (1974.) meghatarozasa szerint: ,,mozgaskészségen olyan tanult cselekvéssorozatot értiink, amely a
meghatarozott mozgasfeladat gazdasagos és eredményes megoldasat, az adott helyzet koriilményeinek sztereoti-
piaja és a magasabb idegrendszeri szabalyozo kdzpontok tehermentesitése segitségével teszi lehetdveé".

A készség nem sajadtithato el, hanem a tanulds és a gyakorlds sordn valik a konkrét elméleti vagy gyakorlati
ismeret készség szintii tuddssad.

A technika a végrehajtas leggazdasagosabb modja, mozgasminta, mozgasmodell.

A sporttechnikak alatt a gyakorlatban, egyrészt a konkrét sportagi cselekvésformakat, masrészt azok készségszin-
ti kivitelezési modjat értjiik.

Megkiilonboztetiink példaul kiilonb6z6 tavolugro technikakat (1€p6, guggold, homoritd, o0ll6z0), amiknek ponto-
san meghatarozott mozgasszerkezete (téri-, id6i- és dinamikai Osszetevoi) van, és addig, ameddig a cselekvés-
forma elsajatitasa csak a tanulas valamelyik megelz6 fazisaban (ismeret vagy jartassag szint) tart, nem beszélhe-
tiink technikai tudésrol.

A "technikas labdarugd" jelz6 példaul csak azt a jatékost illeti meg, aki a labdarugas technikai elemeit, mint
konkrét cselekvésformakat készség szinten sajatitotta el.

Amikor a sportold alkati adottsagai vagy egyéb ok miatt eltér a technikai mintatdl, de annak 1ényeges jegyeit nem
valtoztatja meg, egyéni stilusrol besz¢liink.

3.10. Sportag

A testgyakorlatok differencialodasa soran a jellemz6 tulajdonsagaik alapjan kialakult csoportok a testgyakorlati
agak. A testgyakorlati agak a sport megjelenésével és fejlodésével valtak sportagakka, és ez a folyamat napjaink-
ban is tart. A kiilonb6z6 népi "kiizd6 - jatékok" és "harcmiivészetek" éppugy, mint a modern technikat felhaszna-
16 tevékenységek (pl.: radio-iranymérés, buvariszas stb.) egymas utan alakulnak at sportagga.

A sportagga alakulasnak sajatos kdvetelményei vannak.
A sport feloszthato:

- sportagcsoportokra (egyéni, csapat, kiizdd, technikai stb.)

- sportagakra (atlétika, labdarugas, birk6zas, motorcsonak stb.)

- versenyszamokra (100 m-es gyorsuszas, sulylokés stb.)
A sportagak tevékenysége 6nallo szervezeti egységekben (pl.: labdartigo club) vagy egyesiileti szakosztalyokban
folyik. A szakosztalyok szakmai tevékenységét a regionalis, illetve orszagos szakszovetségek segitik €s iranyit-
jak. A szakosztalyok kotelesek betartani a szakszovetségi rendelkezéseket és a mindenkori érvényben 1évo ver-
senyszabalyokat.

3.11. Edzés és edzo
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Az edzés a teljesitményfokozds tudomdanyosan megalapozott, tervszeriien irdnyitott folyamata, amelynek sordn
fejlesztjiik a sportolo teljesitoképességeét és teljesitokészséget.

Az edzés Osszetevoi:
- amotoros képességek sokoldalu és specidlis fejlesztése,
- asporttechnika oktatatasa és csiszolésa,
- pozitiv nevel6- és motivalo hatasok alkalmazasa,
- ataplalkozas és a regeneralodas célszerli formalasa.

A terhelés Osszetevoi:
- intengitas (ingererdsség),
- gyakorisag (ingersiiriiség),
- terjedelem (idotartam),
- restitucios fazis (regenerdloddsi ido).

Gyakran haszndljak az edzés és az edz6 szavak helyett a tréning® ill. a tréner megjelélést.
Az edz0 az a szakmai képzettséggel, elméleti és gyakorlati ismeretekkel rendelkezd személy, aki sportolok

felkészitését iranyitja.

3.12. Sportversenyzés

A sportversenyzés olyan szabalyok altal korlatozott és iranyitott kiizdelem, amelynek donté motivuma a gydzni
akaras. Sportversenyeket a sportagi szakszovetségek altal jovahagyott versenykiiras alapjan lehet szervezni és
rendezni.

4. Visszatekintés a testnevelés és sport kialakulasara és fejlodésére

A milt, a jelen és a jov6 az élet egyetlen teriiletén sem valaszthato el egymastol. A jelen, amelybdl a jovo sarjad,
csak a malt eredményeinek ismeretében, értékeinek elemz6 feltarasa révén valhat termékenyitd erévé. Oriasi is-
meretanyag (dokumentumok és tapasztalatok) halmozddott fel az elmult évek soran, €s mégis igen gyakran el6-
fordul, hogy a mult eseményeinek értékelé elemzése nélkiil a korabban mar bizonyitottan hibas utra Iépiink,
ugyanazon hibakat jbol és jbal elkdvetjiik.

Ahhoz, hogy a valtozasokat, a fejlodést értékelni tudjuk, meg kell ismerkedniink mindazokkal a koriilményekkel
(a torténelmi korok hatalmi harcai; egyének és csoportok érdekei, az allam torekvései stb.), amelyek segit6i illet-
ve akadalyozoéi voltak az iskolai testnevelés, a testneveld tanarképzés és a sport kialakulasanak és fejlodésének.

A testnevelés- és sport fejlodése szempontjabol elvitathatatlanul a legfontosabb kérdések kozé tartozik az iskolai
testnevelés, a versenysport €s a szakemberképzés helyzete, amit dontéen mindenkor a politikai érdekek hataroz-
tak meg. A testnevelés és a sport fejlodésének jelentds mérfoldkovét jelentette a szervezett iskolai testnevelés
bevezetése, a versenysport egyre népszeriibbé valdasa és a megfeleld, elméleti- és gyakorlati felkésziiltséggel és
tapasztalattal rendelkezd szakemberek megjelenése.

A kovetkez6 attekintésben azt szeretnénk megvilagitani (nagy vonalakban), hogy a magyar testnevelés és sport
fejléddése milyen kapcsolatban volt a torténelmi eseményekkel, és mely tényez6k jatszottak kiemelkedd szerepet a
valtozasokban.

4.1. Az 1. Ratio Educationis hatdsa az iskolai testgyakorlasra (1777-1833-ig)

A XVIII. szazad magyar iskolainak nagy része a jezsuitdk és a piaristak kezén volt. A jezsuita oktatok a fejlesztd
hatasu testgyakorlatok helyett aszkétikus gyakorlatokkal sanyargattak tanitvanyaikat, és iskolaikbol teljesen ki-
szorult a testgyakorlas.

A protestans iskolak is elmaradtak a fejlédésben. Apaczai és Comenius sokoldalu nevelésre iranyuld torekvései
szinte teljesen feledésbe mertiltek. A kiilonbozo testgyakorlatok foleg a sziinnapok és szabad délutanok program-

3 A training angolszdsz eredetii sz6, ami felkésziilést jelent.
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jaban szerepeltek. Ezekrdl a szabadnapokrol Mdtyus Istvdn igy ir: "...a tanuloknak minden héten recreatiora
valo napok engedtetnek, melyeken magokat a test gyakorldsaival mulathassak."
(Ma is gyakran talalkozunk hasonl6 elképzelésekkel, amelyek szerint a tanulok testnevelését a nem 1étez szabad
délutanokon és sziinnapokon kellene megoldani, mert a tanitasi 6rak "fontosabb" dolgokra kellenek.)
Az iskolai testnevelés megvalositasanak elsd csirai a Ratio Educationisban talalhatok. Ezt megel6zden a testneve-
lésre a magyar iskolakban joforman semmi gondot sem forditottak.
A XVIII. szézad felvilagosult uralkod6i mar nem nyugodtak bele, hogy az iskolakban az egyhazak altal meghata-
rozott egyoldald, formalis oktatds kizardlagossaga érvényesiiljon. Mindent elkovettek annak érdekében, hogy a
nevelésiigyet allami feliigyelet ala helyezzék. A felvilagosult abszolutizmus eszméit uralkodasanak masodik felé-
ben Maria Terézia (1740 -1780) is magaéva tette. Ennek kovetkezménye volt a jezsuita rend feloszlatasa (1773-
ban) és az els6 atfogo iskolaiigyi rendelet, a Ratio Educationis kiadasa (1777.)
A Ratio Educationis intézkedik a tanulok egészségvédelmérdl, testi erejiik fejlesztésérdl és a munkara nevelésrol:
seee A7 ifjak nevelésének és oktatdsanak sordan elsésorban arra kell torekedni, hogy kirdlyhii és a haza szamadra
hasznos dllampolgarokkad viljanak. Ezért alapvetéen ennek a célnak kell meghatiroznia magdt az iskolai
szabdlyzatot is. Mégpedig -ez nyilvanvalo- a kiz javanak szolgdlatara az az dllampolgar képes, aki

1. testileg egészséges és eros,

2. értelme tudomdnyokkal és sokoldalu képzéssel kimiivelt,

3. erkolcsileg jambor és szerény, s minden vonatkozdsban becsiiletes életii.
Ha viszont a tanuldknak ilyen dllampolgarokka kell majd felniovekedniiik, akkor nem elegendd, hogy e fen-
tebb felsorolt tulajdonsdgokkal rendelkezd igazgatokat és tandrokat vilasszanak ki nevelésiikre, hanem emel-
lett magadtol az ifjusdgtol is meg kell kovetelni a teljes fegyelmet, valamint a helyes tdjékozottsagot az erkol-
cso0s magatartds és minden cselekvés tekintetében; ennek érdekében meg kell erdsiteni a nevelés egész csarno-
kat a kovetkezd intézkedésekkel.

Elsé fejezet
A tanulok egészségeének gondozasa
222.§
Az intézkedési illetékesség a tanuldifjusag egészsége iigyében, altalaban

...az iskoldra tartozik, hogy helyettesitse a tdavollevd sziildket és lelkiismeretes gondoskoddssal tavol tartsa mind-
azt, ami artalmas lehet a fiatalok egészségére, ami tagjaikat megsérthetné vagy az életiik szamara veszélyt jelen-
hetne. Feladatai kozé tartozik az is, hogy olyan megfeleld segédeszkozokrol gondoskodjéek, amelyek elosegitik az
egészség apoldsat, a test edzését és erejének megorzeset.

223.§
A tanuloifjusagot fenyegeto veszélyek elharitasa

Komolyan még aligha varhato az ifjusagtol, hogy mindennapi cselekvéseik soran megfontolt koriiltekintést tanu-
sitsanak; s minél tobben vannak egyiitt, anndl kevésbé iigyelnek sajdt tetteik tapintatos végrehajtisdira. Eppen
ezért a megfontoltsag hianyat a fegyelem szigorusagaval és a veétkesekre kirott biintetesekkel kell betolteni. Azok
a veszélyek, amelyekkel szembetalalhatjak magukat, foként a kévetkezo forrasokbol szarmaznak: veszekedések,
verekedesek, kocsmabajaras, éjszakai mulatozasok, nyari fiirdes, télen csuszkalas a sikos jégen, kardok, torék és
pisztolyok hasznadlata stb. Ezért -ezek kikiiszobolése érdekében- a legszigorubban tilos mindegyikiiknek

1. fegyvert hordani és pisztolyt hasznalni,

veszekedeseket és verekedéseket kezdeményezni, ilyenekbe belekeveredni,

éjszaka kimaradni hazulrol, til az engedélyezett iddn, vagy ami ennél rosszabb csavarogni,

. kocsmaba jarni,

nydron a sebes vizii folyokban fiirdeni vagy uszni,

télen csuszkalni a jégen, vagy havon szankazni.

Szzgoru szabaly kotelezi a tanulot arra, hogy harangszora szallasukra térjenek, s e jeladas utin mar nem mehet-
nek ki. Annak érdekében azonban, hogy ez a rendelkezés kelld sulyu és hatasu legyen, a varosi tandacsnak kote-
leznie kell a csaladapakat és a szallasadokat -szigoru biintetés kilatasba helyezésével- arra, hogy az elsd ilyen
vétséget azonnal jelentsék az iskola igazgatdjanak, esetleg a hittandrnak, vagy a hitoktaténak. Ha azonban a be-
Jjelentést elmulasztandak megtenni, akkor komoly figyelmeztetésbe részesiiljenek; ha viszont ez sem haszndl, al-

RS
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kalmatlanoknak nyilvanitandok arra, hogy a fiatalokat szdllasra felfogadjak. Ezek a rendelkezések altalaban az
osszes iskolatipusra érvényesek.

224.§
A tanuloifjusag szamara engedélyezheto jatékok

Mindegyik életszakaszban, de kiilonosképpen a gyerekkorban nagyon kellemetlen, sét alig elviselhetd az iskolai
ordk nyoman keletkezd szellemi kifaradas, ezért egyrészt a helyes elrendezéssel minden rossz hatds megelézésére
és a féktelen szabadossdag dsszes lehetéségeinek kikiiszobolésére toreksziink, de ugyanakkor, arra is sziikség van,
hogy az egyhanguisdg felolddasa és a fegyelem szigorusagdnak enyhitése érdekében a fiatalok alkalmat kapjanak
a vidam szorakozdsra és az elmélyiilt tanuldst kovetkeztében kimeriilt szellemi erdik felfrissitésere. Az iskolak
igazgatoi lelkiismeretesen torddjenek azzal, hogy ezen a téren minden jol elrendezetten és rendzavaras nélkiil
torténjen.

Nyilvanvaloan senki sem olyan keményszivii, hogy a fiatalokat allandoan a szobajukba zdrja, mégis nagyon csa-
lodnék az, aki ugy vélné, hogy a tanulas nyoman keletkezett szellemi kifaradasuk utan eléggé felfrissitené oket
valamiféle tudatosan kialakitott, de ugyancsak iskolas jellegii valtozatossag. Ez a gondolkodasmod, s méginkabb
ez a cselekvési gyakorlat semmibe se veszi a nevelés kitiizott céljat: az igy nevelt fiatalok minden bizonnyal olyan
novényekhez hasonlitandnak, amelyek iiveghdzban névekednek, kordan elhervadnak és elpusztulnak. "Olyan dl-
lampolgdrokat kivin a kéz, akik barmilyen terhet elbirnak, testiik az év mindegyik részében elviseli az iddjd-
rds viszontagsdgait és kellemetlenségeit, kiket nem csufit gyenge és elpuhult természetiik.”

Eppen ezért kérés nélkiil meg kell engedni szamukra, hogy az év barmely részében élvezzék a friss szabad leve-
g0t; hogy sétaik kézben beszélgetésre csoportosuljanak; s hogy az ilyen egyiittlétek alkalmaval sajat maguk gon-
doljak ki felfrissiilésiik utjat-modjat, vagyis hogy mit jatszanak.

De tiizetesen tigyelni kell arra, hogy mind ez a szellemi felfrissiilés, mind maga a tanuldsi tevékenység az elséd-
leges céllal mindig megegyezzék, ezért sziikséges, hogy meghatdrozzuk a jatékok fajtait, helyiiket és idejiiket, és
leszogezziik mindezek meghatarozott rendjét és szabalyait.

225.§
A tanuldifjusag szamara engedélyezhetd jatékok fajai

Ha sziikséges, hogy a jatékos foglalkozasok a kisgimndziumtol egészen az akadémidig haladva mindig a fiatalok
életkordhoz alkalmazottak legyenek; hogy természetes igényeiknek megfeleljenek; hogy testiik, szervezetiik gya-
rapodasat és megerdsodesét szolgaljak, akkor vilagosan érthetd, hogy nem kénnyen engedélyezhetok azok a ja-
tékok, amelyeket iilve szoktak jatszani; azokat ellenben, amelyek az egyes testrészek gyakoroltatisaval kapcsola-
tosak, nyomatékosan ajanlandok.

Mivel a testrészek gyakoroltatasa vagy a labak, vagy pedig a karok mozgatasat jelenti, ezért maguk a jatékok er-
re a ket gyakorlatfajtara vezethetok vissza.

A labak edzése tekintetében a jatékot ugy kell lebonyolitani, hogy a jdras, futds és az ugras kivitelezésében ki-
emelkedo tigyességet eredményezzen, ha késobb akar a test magasba lenditése, akar valamilyen tavolsag megté-
tele sziikséges.

A karok edzésére fokent sulyok emelése, fenntartdsa, vivése, nyomasa, és célbadobdsa szolgal; arra azonban
mindig tigyelni kell, hogy aranyban legyen a fiatalok életkoraval és erejével.

Ezek tehat a jatékos gyakorlatoknak azon fajtdi, amelyek alapjan megallapithatok a kitiizétt célnak megfelelo, s
nemcsak az ill6 viselkedés, hanem az egészségapolas torvényeihez is igazodo jatékok szabalyai. Koztudott, hogy
akdrcsak a lélek, ugy a test is a gyakorlas eredményeképpen fejlodik, ezért vajon nem lenne érdemes a neve-
lésnek erre a teriiletére, amely nyilvdn sokféle tényezobol tevidik dssze, fokozott figyelmet forditani egyes ré-
szeit helyesen elrendezni és uigy megszervezni, hogy az ifjakra s a felnovekvd dllampolgdrokra a javak bosége
dradjon errdl a teriiletrol is?

226.§
Az ifjusag szamara kijelolendo jatékhelyek
Semmitdl se 6vakodjanak jobban a neveldk, mint attél, hogy névendékeik valamikor is magukra maradjanak -

fentebb mar szo esett errdl-, a fiatalok ugyanis menekiilnek a figyelé szemek eldl és ostobasagukban a veszélybe
rohannak; ennek megfelelGen igen helyes lenne ugy intézkedni, hogy mindegyik iskola székhelye az osztalyok, il-
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letoleg a névendékek szamanak megfelelé bizonyos helyet jelolne ki maga a varosi vagy mezévarosi hatosag, és
ezt alakitanak ki jatszohellye.

Két formdja van a szellemi felfrissiilésnek, az egyik a rendes forma, amely az egészség folyamatos fenntartasa és
a szellemi erdk regenerdlasa miatt sziikséges, a mdsik a rendkiviili forma, amelyet csak bizonyos idében alkal-
maznak; az elsé léenyege a mindennapos gyakorlds, a masikra viszont nydron kapnak lehetdséget az ifjak, mun-
kadjuk és szorgalmuk jutalmaként egy vagy két sziinetnapot engedélyezve szamukra, kijelolve ennek eltéltésére a
megfelelo helyet, ahol a szellemi felfrissiilés sikeresen bekévetkezhet.

Az elsot, vagyis a mindennapos felfrissiilésre szant helyet a varosban, s ha lehetséges, az iskola, illetéleg a tana-
rok lakdsa kozelében kell kijelolni, hogy 6k megfeleloképpen szemmel tarthassak a jatékkal szorakozo névende-
keket; ha azonban ez nem megoldhato, akkor minél kézelebb a varoshoz szemeljenek ki megfelelo nagysagu terii-
letet.

Nem sziikséges, hogy a masik, a nyari tartozkodasra szant hely a varosban vagy annak egészen kozelében le-
gyen,; valamivel tavolabb is eshet tdle, de ne tobbre, mint egy oranyi jards; ne legyen gazdasagi miivelés alatt;
fekveése és sok fanak, lombnak kellemessége, friss forrasok csorgedezése tegye vonzova.

Ajanlatos, hogy ez a teriilet -az ide kirandulo didkok szama miatt- tagasabb legyen az elozénél, az ilyen helynek
a kijelolése azonban nem jelenthet siulyos terhet a varosra vagy a mezdvarosra, mivel anndl alacsonyabb szokott
lenni a telkek ara, minél tavolabb fekszenek. Mindezt egyelore a koriilmények kolcsonés megtargyaldsa alapjan,
az iskolaigazgatok és a varosi lakossag kozott létrejovo megallapodas utjan kell elintézni, amig ebben az tigyben
részletesebben nem intézkedik a tankeriileti kiralyi foigazgatok, valamint a helyi foigazgatok szamdra kibocsa-
tando utasitas.

227.§
A szellemi felfrissiilésre kijelolendo ido

E mii masodik része ir a rendes eléadasok megtartasara szant orak idejérol; a valaszthato eldadasok idopontjat

pedig az igazgatok és tanarok kozos megegyezése alapjan kell meghatarozni; s amit az orak elosztasanal foként

a tananyag megtanitasara forditando idore kell figyelemmel lenni, tekintetbe véve az otthoni felkésziilést és is-

métlést is, ugyanerre kell tigyelni mindig napi felfrissiilésre szant oradk kijeloléseben is. A valtozatos és egymas-

tol erdsen kiilonbozo helyi szokasok miatt azonban e téren nem valosithato meg a mindeniitt azonos szabaly,
ezért a szellemi felfrissiilés idejének meghatdrozdsa az iskolak igazgatéinak kitelessége, s e tekintetben lelki-
ismeretesen tigyelni kell arra, hogy

1. ajatékra engedélyezett orak kijelolésével semmi se vétessék el a nyilvanos eldaddsokbol, az otthoni elokészii-
letekbol és ismétlésekbol,

2. ajateékido kezdetét és véget az egész hétre pontosan meg kell hatdrozni,

3. ajatékra szolgalo helyen a valaszthato eléadasok idején, valamint az ezekhez sziikséges elokésziileti és ismét-
lési idoben nemcsak tilos a jaték, de meg az sem engedheté meg, hogy a fiatalok ott tartozkodjanak, esetleg
csupan azok, akik a valaszthato tudomanyokkal foglalkoznak, és egymast kérdezgetve kozésen itt akarnak
elokésziilni és ismételni,

4. tanitas idején, valamint istentiszteletek alatt -ahogy a gyiilekezésre szolgalo jel elhangzott- tilos itt tartozkod-
ni.

A tovabbiakban mindezek jol rendezett megszervezése az igazgatok hatarozottsagatdl fiigg, akik a helyi viszo-

nyok és elfogadott szokasok alapjan dontenek és mindent a legcélszeriibben elrendeznek.

228.§
A szellemi felfrissiilés alatt megtartando rend

Nem csupdn a test egészségét, az edzettség megoriését, az erdk hatékonysdgdnak novekedését, az idegek és
csontok szildrdsdgdnak erdsodését eredményezi, ha ezt a szellemi felfrissiilést jol megszervezik, hanem oszton-
zdiil is szolgdlhatnak a gyermekek szorgalmdnak felkeltése érdekében, az torténik ugyanis, hogy ezek engede-
lyezését jutalomnak, megtagadasat pedig biintetésnek tekintik a tanulok. S ezek szinte egészen egybeesnek, szinte
ugyanabban az idében megvalosithatok, miért ne alkalmazndnk tehat ezeket -a nevelés céljaival és a fiatalok ér-
deklodésével annyira egybeeso- lehetdségeket?
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E cél elérése érdekében azonban a jatékoknak nagyon érdekeseknek és vonzéaknak kell lenniiik, amelyeket a

gyerekek mindig nagy gyonydriiséggel élveznek, jelentds hatasa van azutan a tudatosan kialakitott valtozatos-

sagnak, a koriilmények elore eltervezett elokészitésének, a mindenben érvényesiilo rendnek és mas hasonloknak.

Ebbél a célbol

1. ki kell jelolni azokat a jatékteriileteket, amelyek -mint emlitettiik- mind a rendes, mind pedig a rendkiviili fel-
frissiilés helyéiil szolgdlnak, mégpedig az iskolaépiilet mellett, de legaldbbis minél kéozelebb a varoshoz,

2. ezeket a jatékteriileteket a kiilonbozd osztdlyok szamdra aranyosan részekre kell osztani,

3. a jatékok -amelyekrdl altalanossagban volt szo- sajatos lebonyolitasi modjat le kell irni, és megfeleloképpen
osztdlyozva az ifjak életkordhoz és testi erejéhez kell alkalmazni,

4. a napi felfrissiilés idejét -mivel erre dltalanos utasitast kiadni lehetetlen- kiilon kell megallapitani az egyes
helyeken.

E révid utasitasokbdl néhdny tovabbi, a kitiizott cél elérését jol segitd megjegyzés kovetkezik,

1. Ha ezeket a jatékteriileteket egyszer mar dtadtik a tanuléifjusdgnak, az ezutdn teljesen birtokban kell tartani
oly médon, hogy onnan joga legyen mindenki mast tavol tartani és kizdarni, még a varosi tandcs tekintélyét is
igénybe véve, ha erre sziikség van. Igy ez a koznéptdl eltiltott hely a fiatalok szamdra rangot és jutalmat je-
lent; de éppen igy gondoskodni kell arrol is, hogy az osztalyok tagozodasa szerint a teriiletet megfelel6 nagy-
sagu részekre osszak, hogy az alacsonyabb osztalyok tanuldi ne legyenek kénytelenek ésszekeveredni a na-
gvobbakkal, hanem mindig a maguk részén tartozkodjanak. A hely megfeleld fekvésére pedig nemcsak azért
ajanlatos gondot forditani, hogy a jatszokra kinnyen lehessen feliigyelni, hanem azért is, mivel valoszinii,
hogy dllandéan lesznek nézoik, akik figyelik a jatszokat (marpedig az iigy szamdra mindig sokat jelent, ha
mdsok is nezik).

2. Ha megfelelden torténik a jatékok kivalasztasa, megtervezése a fiatalok erejéhez és természetéhez valo kello
alkalmazasa, akkor erds vagy tamad benniik a felfrissito orak utan, s gondosan vigydaznak arra, nehogy sajat
hibdjuk kovetkeztében ebbdl kizarjik dket.

3. A helyi viszonyokat és szokasokat figyelembe véve ugy kell megallapitani ennek idétartamat, hogy egyszer
hosszabb, masszor révidebb legyen e szellemi felfrissiilés; igy kikiisz6bolheto lesz a megunds, amely ebben az
életkorban kénnyen bekovetkezik.

4. A jatékido alatt sohase legyenek a gyermekek magukra hagyva, de az sem engedheté meg, hogy elrejtozze-
nek azoknak a figyeld szemei eldl, akiknek kitelessége a feliigyelet.

5. Mindegyik osztdly sajdt teriiletén legyen egy olyan elkiilonitett hely, mely rogton szemiikbe otlik a jarokelok-
nek és nézéknek; itt kell tartozkodniuk a vétkeseknek azalatt, amig a tobbiek jatszanak.

6. Az egyes tandrok -régton a rendes eloadas befejezése utan- atadjak azoknak a novendékeknek a nevet, akiket
kiilonos gonddal kell figyelemmel kisérni, annak a tandarnak, aki aznap a jatek feliigyeldje lesz.

7. Rogton a jatékidd kezdetén a biintetéhelyre kiildenddk azok, akik megrovdast érdemelnek.
8. Szigoruan elejét kell venni mindenfajta viszalynak, veszekedésnek és verekedésnek.
Ezek a jatékos tevékenységek foként a testi egészség javara szolgdlnak, de hatdsdra a tanuldisban elfaradt
szellem is felfrissiil, uj erét meritve beldliik.
Nem tekintik a tandrok a méltanyost meghalado megterhelésnek az ezekkel a jatékokkal kapcsolatos munkdjukat:
ha ugyanis a sziil6k szamdra csodalnivaléo modon olyan kedvesek azok a feladatok, amelyek arra vonatkoznak,
hogy lelkiismeretes gondossdggal mindabban részesitik a gyermekeiket, ami jellemiiket tokéletesitheti, szellemi
képességeiket kimiivelheti, testiiket-szervezetiiket erdssé teheti: éppen ezért teljesen az iskolak igazgatoira és ta-
naraira tartozik, hogy pontosan teljesitsék tisztségiik mindazon feladatait, amelyekre kételezték magukat, amikor
ugyanis erre vallalkoztak, névendékeiknek mintegy sziileikké valtak, ebbdl kévetkezoleg fogadalmukkal kotelez-
ték magukat mindannak lelkiismeretes nyujtasara, amely valamiképpen hozzdajarulhat jo és minden vonatkozas-
ban teljes nevelésiikhoz.

A kiilon szabalyzatban azonban majd megkeresik annak a modjat, hogy a terheken konnyitsenek.” (Mészaros

Istvan 175-181.p.)

""Az iskola politikum és az is marad" vallotta Maria Terézia.
A Ratio Educationis jelentésége elsdsorban az volt, hogy az egyoldali neveléssel szemben az allam igényeinek

megfeleld sokoldaltl nevelés és képzés igényével lépett fol.

4.2. A Pesti Gimnasztikai Iskolatél a Nemzeti Torna-eqyletig (1833-1867-ig)
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Az elsd hivatdsos "testnevelés" tanito a svdjci szarmazdsiu Egger Vilmos 1812-ben jott Magyarorszagra, és
1817-ben Pesten megszervezte az els6 "nyilvanos torna-gyakordat". Az Egger-féle gimnasztikai intézetet 1920-
ban bezartak.

Clair Igndc -Napoleon egykori gardakapitanya- el6bb, mint "harcmester" vivast és tornat tanit, majd 1833-ban
megnyitja a Pesti Gimnasztikai Iskoldt. A Pesti Gimnasztikai Iskola 1839-ben részvénytarsasagga alakult, és
Pesti Testgyakorlo Intézet néven folytatta miikodését. A Pesti Testgyakorld Intézet sajat hataskorben vallalta a
testgyakorlatot vezetd szakemberek kiképzését, és 1864-ig foglalkozott az iskolai tornatanitok képzésével is.

A sportkedvelé pedagogusok korébél mar a 1830-as években kiemelkedett Tavasi Lajos, Pestalozzi eszméinek
hive és kovetdje, aki 1840 és 1842 kozott Németorszadgban a kor legjobb pedagdgusait hallgatva fejlesztette to-
vabb tudasat. 1842-ben hazatért Budapestre, és el8sz6r magantanarként mitkodott, majd az evangélikus gimnazi-
um tanara, 1845-t01 igazgatoja lett. Az ¢ kezdeményezésére vezették be a rendszeres iskolai test-nevelést.

Kiss Aron jeles magyar neveléstorténet-ird szerint Tavasi "mdr 1838-ban nagy érdemeket szerzett a tudomd-
nyos elvekre fektetett testgyakorlatok meghonositdasa koriil"'.

A magyar testnevelés jeles uttor6i kozé tartozik Schedius Lajos, a pesti egyetem esztétika €s filologia szakos ta-
nara is, aki mint evangélikus iskolaszervez6 végzett kiemelkedé munkat. Schedius 1837-ben és 1840-ben kiadott
iskolai szervezeti szabalyzatdban - a polgarosodas kdvetelményeit szem eldtt tartva - megtervezte az elemi €s ko-
zépiskola mellé a négyesztendds polgari iskolat. Schedius kiemelten fontosnak tartotta, hogy az iskoldbdl kike-
riild ifjak edzettek és erds testalkatiiak legyenek, ezért a testnevelést a polgari iskola fo tantargyai kozé iktatta.
Az 1830-as évek végétdl mar a sajtdban is egyre gyakrabban vetddik fel az ifjusag rendszeres testnevelésének
kovetelése. 1845-ben Ney Ferenc harom folytatasban irt vezércikket a testgyakorlatok jelentéségérdl. Hangsu-
lyozta, hogy a magyar nép eldtt alld nagy feladatok feltétlentil sziikségessé teszik az ifjusag edzését, erdsitését.
Kiemeli, hogy: ,, Magzataink testi fejlesztését, erdsitését egyik fo tényezdiil kellene tekinteniink a nevelésben™.
Réamutat, hogy a hazafisagra neveléshez a testgyakorlas is hozzatartozik: ,,Mit érezne oly hii fia a hazanak, ki ha
pusztitd vészfellegek tolulnanak egykoron a hon szép egére, nem merne, vagy talan nem is birna kiallni a gatra
védelmez6 elszantsaggal, vagy ha kiallna is, az elsé rohamtol kénny(i pehelyként elsodortatnék. Nem, nem ily
puszta hiiség nem boldogitja, nem védi meg a hont. A hii férfi bator is legyen, s legbdtrabb a vész legnagyobb
fergetegében, a hii férfi erds is legyen, mert gyenge, elpuhult testben bdtorsig nem honol. Erésekké kell ké-
pezni e hon fiait, hogy batrak legyenek, erdsekké, hogy a szellemi munkat annal fényesebben megbirhassak! S e
két szempont t. i. a szellemi suly és a lelki batorsag szempontjabol, de még azon feliil pusztan a test épsége és
egészsége szempontjabol is, nagy és fontos jelentdségiiek a testgyakorlatok™.(Kun L. 1982.118.p.)

A testnevelés iigye a szabadsdagharc elbukdsdt kovetéen hdttérbe szorult.

4.3. A Kiegvezés és a szazadfordulé évei (1867-1920-iq)

4.3.1.Testgyakorlattan (tornaszattan, torna)

E6tvos 1867-ben kiadta a kozépiskolak szervezetére vonatkozo rendeletét. Ebben eldirta: "... a gimnaziumok osz-
talyaiban a testgyakorlas, a torndszat minden tanuléra kotelezd, éspedig a tanév egész folyamata alatt alkalmaz-
tassék...". (Kun L. 1982. 161.p.)

A kotelezo népiskolai oktatas bevezetésével kotelezové tette az elemi és polgari iskolakban is a testnevelés beve-
zetését.

A tantervi anyagot gy allitottak 6ssze, hogy azt a szakképzett tornatanitokon kiviil a katonaviselt elméleti szakos
tanarok is tanithassak. Az intézkedések mdogott ugyanis nem allt sem szakemberallomany sem létesitmény halo-
zat. Igy az iskolakon beliil megindult tornadraknal ebben az id3szakban még jobb hatastiak és szakszeriibbek vol-
tak a tornaegyleti és vivotermi foglalkozasok.

Az 1883. augusztus 23-an elfogadott kdzépiskolai torvény XXX. tc.:
a) meghatarozza az egységes képzési célt és a minimalis kovetelményszinteket,
b) intézkedik a tanarok képesitését meghatarozo kovetelményekrol és
a) atestnevelést felvette a kozépiskolai rendes targyak kozé.

Az 1883-as torvény -a katonai gyakorlatokra valé tekintettel- az als6 osztalyokban heti 4-4, a fels6kben pedig he-
ti 2-2 orat irt elO. A testnevelés fejlesztésének egyik legfobb mozgatoja mdr ebben az idében is az volt, hogy: "a
sorozdsra keriild fiatalok egyre novekvé szdazalékardnyban alkalmatlanok a katonai szolgdlatra'
A feltételek javitasarol az 1892-ben és 1899-ben kiadott VKM rendeletek intézkednek:

- az 1892-es a kozépiskolak tornaterem ellatasarol,
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- az 1899-es pedig eldirja, hogy iskolanként legalabb 2000 m 2 jatékteret kell kijelolni.
Ez a rendelet egységesen heti 2-2 orara csokkentette a tornadrak szamat, de heti egy-egy alkalommal k&telezd
szabadtéri jaték-, illetve korcsolyadélutant irt eld.

A szazadfordulo éveiben a testkultira tarsadalmi szerepének mind szélesebb kori felismerése a fizioldgia, a
pszicholdgia és a pedagodgia terén elért kutatasi eredmények hatasara ismét eldtérbe keriilt a testnevelés és a test-
neveld tanarképzés reformjanak siirgetd sziikségessége.

A testkultiraban élenjard nyugati orszagokban tapasztalt valtozasok éreztették hatasukat hazankban is. Az ifjiisag
korében rohamosan nétt a szabadtéri sportok és jatékok népszertisége, a versenysportba valoé bekapcsolodas igé-
nye. A torna és a gentleman szemlélet elzarkozottsdgaval ellentétben a XIX. szazad utolsé évtizedének testkulta-
rajara a nyitottsag, a rivalizalas, a fizikai és szellemi képességek magas fokt Gsszemérésének igénye valt jellem-
z6vé. A sportagak differencialodasa, a korszert kovetelményeknek megfelelé normak 6sszehangolasa orszagos-
és nemzetkozi szakszovetségek létrehozasat igényelte.

1879-ben a VKM megbizdsabol Felméri Lajos kolozsvdri egyetemi tandr folytatott tanulmdnyokat Anglidban,
és az 0 javaslatai alapjan dolgozzdk ki azokat a reformterveket, amelyek elvezettek az atlétika, a jdaték és az
uszds tantervi bevezetéséhez és a tornatanitok jatéktanfolyamainak megszervezéséhez.

A szabalyok- és palyaméretek 0sszehangolasa, a mind bonyolultabba valé mozgasanyag elsajatitasa és az egyre
fokoz6do rivalizalas serkent6leg hatott testkultura egészének fejlodésére. Az erjedési folyamat nem hagyta érin-
tetleniil a testgyakorlatok Osszességének igényével fellépé Nemzeti Torna-egyletet sem. A versenysportok hivei
kezdtek elkiiloniilni a torna-bazisoktol, és kialakultak a sportagi szakosztalyok majd a szakosztalyok tevékenysé-
gét Osszehangold sportagi szakszovetségek.

Egyre jobban kiélezddétt a helyzet a tornamozgalom és az iskolai testnevelés iranyitasaban megszerzett pozicioi-
hoz féltékenyen ragaszkodd NTE és a szakszovetségek kozott.

A svédorszagi tapasztalatcserék hatasara a szakemberek korében mindinkabb tért hoditott az a szemlélet, hogy az
érvényben 1évé német tornarendszer gyakorlatai nem alkalmasak az ifjusag sokoldalu fejlesztésére, és ezért sziik-
ségesnek tartottak és szorgalmaztik egy olyan Uj mozgasrendszer bevezetését, amely orvostudomanyi, pedagdgi-
ai, pszicholdgiai és esztétikai értékekkel bir.

A testkultiraban élenjard orszagokban bevalt reformtapasztalatok atvételét els6sorban az oktatds szervezeti rend-
szerének ellentmondasai és a szakemberképzés hianyossagai akadalyoztak.

Az iskolakban a tornaoktatds szinvonala elsésorban a tandri kar testkultiurahoz valo viszonydtdl, az iskolaszé-
kek joindulatadtol fiiggott. Az dllami tandrképzd intézetekben nem volt testneveld tandrképzés, az allami polgari
iskolai tanarképzdében is csak 1886-ban tették lehetdvé a testnevelés "mellékszak"-ként torténd felvételét, €s ez
nem is valtozott meg egészen 1947-ig, a polgari tanarképz6 foiskolak atszervezéséig.

Annak ellenére azonban, hogy egyre tobben adnak hangot a testneveléssel kapcsolatos elégedetlenségiiknek, te-
szik szova, hogy a megvaltozott koriilmények kozott a sokoldalu feladatok megoldasara alkalmas testneveld ta-
narképzés igényeinek a tanfolyami képzés mar nem képes megfelelni, semmi érdemi valtozas nem torténik. Ak-
kor, amikor tobb nyugati allam egyetemén 2-3 éves képzésben vesznek részt a tornatanarok, Magyarorszagon
még a XX. szazad elsé negyedében is mindossze 8 honapig (heti 3 elméleti és 6 gyakorlati oraban) tart a tornata-
nitok felkészitése.

A Clair-féle intézet az utolso tornatanitoi diplomadit 1864-ben adta ki. A képzés tovabbi sorsa szorosan dsszefo-
nddott a nemzeti fliggetlenséggel és a polgari haladassal kapcsolatos reformtorekvésekkel. Az alkotmany vissza-
allitasa utdn megalakult Andrassy kormany vallas- és kozoktatasiigyi minisztere, bdré Edtvés Jozsef* a tanarkép-
zést svajci, dan illetve svéd tapasztalatok alapjan allami intézet felallitasaval kivanta megoldani. Korai halala
miatt azonban tervei csak részben valosulhattak meg. Az 1868. évi XXXVIIL tc. értelmében a szakszerii tornaok-
tatas elemi feltételeinek megteremtéséhez a tanitoképzé intézetekben az oktatandd mozgasanyagot és a szakme-
todika alapjait kellett volna megismertetni a névendékekkel. Ezzel szemben még az allami kézben levo intézetek
tanterveibe is csak 1881-ben keriilt be a tornaoktatas, a polgari iskolai tanarképzoben 1886-t6] vehették fel a
hallgatok a tornat mellékszakként.

1868-ban a Pesti Testgyakorlo Intézet és a Pesti Torna Egylet egyesitésével létrehozott Nemzeti Torna-egylet
keretében szervezték ujja a tornatanito képzést és 1923-ig itt folyt a tornatanitok, késébb tornatandrok, végiil a
testnevelési tandrok képzése.

A hazai torndzds megteremtdje Matolay Elek a kizoktatdsiigyi miniszterrel tortént megdllapodasa értelmében
szervezte meg 1868-ban a Tornatanito képzd intézetet, amelynek fenntartasaval a Nemzeti Torna-egyletet biz-
tak meg.

4 Eotvos Jozsef bard (1813-1871-ig) a magyar polgari dtalakulds egyik vezetje. 1848-ban a Batthydny-kormény kultuszminisztere, de a
szabadsagharc kezdetekor elhagyta az orszagot. 1853-ban tért haza és 1867-1871 kozott ismét kultuszminiszterként tevékenykedett.
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"Evenként 2 tanfolyam van: 6 hénapos téli rendes (nov. 1-t6l aprilis végéig) és nydri pottanfolyam (jilius és

augusztus) hat hétig.

A felvetel feltételei:

a) A rendes tanfolyamra felvehetSk érettségi vizsgalatot tett, vagy tanitoi oklevelet nyert férfiak, illetéleg tandr-
vagy tanitoképezdei tanfolyam utolso évének hallgatoi, ha torndzasra alkalmas éptestiiek.

b) 4 péttanfolyamra jelentkezéknél a fentebbieken foliil a feltétel az, hogy a torndzdasban eldképzettséggel bir-
Janak és mar mint tanitok vagy egyleti torndzok , a tornazast tettleg tanitottak."

Az elsé rendes tornatanitoi tanfolyamra 1868. november 15-e és 1869. dprilis 15-e kozott keriilt sor. A hallga-

téknak tornatorténetbdl, bonctanbdl, élettanbdl illetve életrendtanbdl, torna elméletbdl, szabad-, rend- és szer-

gyakorlat vezetésébdl és gyakorlati felkésziiltségbdl kellett szobeli-, irdsbeli- és gyakorlati vizsgat tennitik. A

vizsgak tanarvizsgalo bizottsag elott torténtek, amely egy elnokbdl, miniszteri kikiildottbol, egyleti orvosbol és az

eléado tandrokbdl allt.

A Nemzeti Torna-egylet miniszteri ellenérzés mellett allami érvényil képesité oklevelet allitott ki. Az oklevelet a
mindsitésnek megfelelden hdrom fokozatban allitottak ki:
I - elemi iskolara
1. - polgari iskolakra, algimnaziumokra €s hasonl6 tanintézetekre
- felgimnaziumokra és mindennemt tanintézetekre, a tanitoképezdéket kivéve
I1. - egyletekre, tanitoképezdékre és mindennemii tanintézetekre

A Nemzeti Torna-egylet 1900. mdrciusaig 1319 tornatanité és tornatandri illetve 175 tornatanitondi oklevelet
adott ki.
A korszerii testneveld tandrképzésre iranyulo torekvések a szazadfordulon:
Kiilon figyelmet érdemel Andor Tivadar matematika-tornatanar (1900. marcius 11.) javaslata, amely kozel szaz
év elteltével is tartalmaz megszivlelendo elképzeléseket.
A javaslat rovid 0sszegzése:
a) Az allam allitson fel olyan tornatanarképzé intézetet, ahol a magas szintli képzés targyi és személyi fel-
tételei biztositottak (tornatermek, kdnyvtar, mizeum, klinikai kapcsolat stb.).
b) A kozoktatasiigyi miniszter nevezzen ki az orszagos taniigy folott feliigyeletet és ellenérzést gyakorld torna-
feliigyeloket.
C) A tornatanari tanfolyam 2 év (4 félév) legyen.
d) Felvehetok: a 24 évesnél fiatalabb egészséges ifjak, akik érettségi bizonyitvannyal rendelkeznek, tovabba
azok, akik egyetemi- és kiilondsen bolcsészhallgatok.
e) Kivanatos, hogy a kozépiskolai tornatanarok egyetemi végzettséggel rendelkezzenek, és a tanintézet rendes
tandrai legyenek.
f) A tanitasi anyagot boviteni kell, illetve intenzivebben kell tanitani a kvetkez6 targyakat:
- anatdmia, sebészet, klinikai gyakorlat és egészségtan,
- tornaelmélet, tornairodalom és szaknyelv,
- szerismeret és koltségvetés készités,
- tor-és kardvivas, uszas, korcsolyazas, atlétika, jatékok, 6kolvivas, csonakazas
- tornastatisztika készitése,
- rend- és szabadgyakorlatok vezénylése, szergyakorlatok vezetése,
- anem bdlcsész hallgatok pedagdgiat is kell hogy tanuljanak.
g) A tornatanarképzo kétféle oklevelet allit ki:
I. kdzépiskolakra képesitot és
Il. kozépiskolakra, tornaegyesiiletekre és tanitoképzokre képesitot.

Az 1909. december 27-29-én megrendezett I. Orszdgos Testnevelési Kongresszus kizponti témdja volt a testne-
veld tandrkeépzés. Ez nyilvanvaloan Osszefiiggésben volt azzal, hogy ebben az id6szakban kertilt napirendre a
pragai, a bécsi, a genti és a koppenhagai egyetemen a testneveld tanarképzés egyetemi rangra emelése.

A Kongresszuson kibontakozott vita a kovetkezékben foglalhato ossze:

- az egyleti tornatanit6 képzés a kor fokoz6do igényeinek nem felel meg,

- sziikséges a tornatanar képzés allami kézbe vétele,

- aképzés ideje 3 tanév legyen,

- aképzés az eddigi targyakon kiviil terjedjen ki azokra a diszciplindkra, amelyek a testmozgasok hatasait tu-
domanyosan vizsgaljak, valamint a katonai testgyakorlatokra és a tlizoltasra,

- csak tanar- vagy tanitdjeldltek, orvosok és katonatisztek vehetdk fel,



20

- a Tornatanarképz6 Foiskolat internatussal kell 6sszekapcsolni.

Konkrét terv nem sziiletett ugyan, de a Vallas- és Kozoktatasiigyi Minisztérium (VKM) a f6iskola l1étrehozasanak
elokészitését az Orszagos Testnevelési Tanacs (OTT) hataskorébe utalta. Az OTT megbizasa alapjan dr. Ott6 Jo-
zsef és Bély Mihaly - kiilfoldi tapasztalataik alapjan - készitettek javaslatot a tornatanarképzés reformjara. A ja-
vaslatokat az OTT 1914. marcius 26-ai iilésén targyalta, és a két allaspont k6zott felmeriilt véleménykiilonbsége-
ket az alabbiak szerint egyeztette:

a) A testnevel tanarképzés 6nallé féiskolan torténjen, az egyetemi tanarképzéssel 6sszehangolva.

b) A képzés két szakos, a masik targyat a hallgatok valamelyik kozépiskolai tanarképz6ben valasszak.

c) A f6iskola olyan intézetek szamara képez, amelyek tanarai egyetemi végzettséggel kell hogy rendelkezzenek.
d) A képzésideje 4 tanév.

e) A felvétel feltételei azonosak az egyetemi tanarképzésével, de meg kell vizsgalni a testi adottsagokat.

"A tornatanarképzd intézetbe magan- vagy rendkiviili hallgatoként senki sem vehetd fel, s magan vizsgalatra sen-
ki sem bocsathato".(dr. Ottd Jozsef)

"Elényben részesiilnek azon ifjak, akik katonai kotelezettségiiknek eleget tettek, valamint megfelelé mindsités
mellett testneveld tanarok, tanférfiak és katonatisztek gyermekei." (Bély Mihaly)

g) A f6iskola internatussal egyiitt épitendd.

h) A foiskola feladatkorébe tartozik a testnevelés tudomanyok miivelése is.

Javasolt tantargyak:(Bély Mihaly)

Elméleti:

- leir6 bonctan, élettan, altalanos kortan, egészségtan, elsé segitségadas és életmentés,

- fizika, kémia,

- atestgyakorlatok elmélete és mddszere, a testgyakorlatok torténete,

- agyo6gygimnasztika elmélete,

- alkalmazott mozgastan,

- ajaték, a vivas, az Uszas, a céllovészet, a tlizoltas, a cserkészet és az Osszes szabadtéri sportok valamint az
ésszerl "training” elmélete,

- magyar nyelv és irodalom, Iélektan, bolcselettan, pedagogia és pedagogia torténet, mitvelddéstorténet,

- egy modern nyelv (német, angol vagy francia)

Gyakorlati:

- torna, iskolai-jatékok, atlétika, uszas, evezés, vivas, birkozas, kerékparozas, labdartagas, tenisz, golf, korcso-
lyazas, jégkorong, sielés, rodlizas, tanc, céllovészet, tiizoltas, cserkészet, elsd segitségadas és életmentés,
gyogyitd gimnasztika és masszazs,

- rajzolas,

- vezénylés,

- tanitasi gyakorlatok és hospitalas,

- boncolasi gyakorlat,

- tanulmanyi kirandulasok.

A tanarképzés alapelveiként késziilt kisérd iratban kiilon kérték a minisztert, hogy a polgari iskolai tanarképz6-

ben, illetve a tanitoképzében végzett tornaszakos jeldlteknek is a torna lehessen a {6 targyuk, és hangsulyoztak

azt az igényt, hogy a tornatanarok és tanitok rangban és fizetésben legyenek egyenrangti személyek az adott testii-
letek tagjaival.

Az OTT felterjesztésére a VKM 1916. januar 13-an adott valaszt, amiben 11j javaslatot kér "az orszadg gazdasagi

helyzetének figyelembevételével". Egyben jelzi, hogy az internatusra és a tudomanyos kutatasra vonatkoz6 ré-

szeket torlendének tartja.

A vilaghaboru kitorése miatt bekovetkezett gazdasagi nehézségek uj helyzetet teremtettek, amiben a testnevel

tandrképzés iigye dtmenetileg lekeriilt a napirendrol.

4.3.2. Sport

A kiegyezést6l az 1880-as évekig terjedé masfél évtizedben tortént meg a nemzeti sportmozgalom egyleti alapja-
inak lerakasa. Az 1880-as évektdl egymds utin alakultak a kiilonbozo sportegyletek. Olyan 1ij testgyakorlati
agak, sportagak sora honosodott meg hazankban, mint példaul: a kerékparozas, a tenisz, a labdarugas, a verseny-
szerll Uszas €s vizilabdazas, az atlétika €s az evezés. A sikerhez elengedhetetlentil sziikséges technikai és taktikai
alapok biztositasa érdekében megjelentek az elsé kiilfoldi edzok is.
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A szakszovetségek egységes elveken alapulo versenyrendszert dolgoztak ki, amelyek bevezetése hatasara ugras-
szertien megndtt az orszagos bajnoksagok presztizse. A versenyszenzaciok irant megndtt a tomegek érdeklddése.
A versenysport fejlodésében nagy szerepet jatszott a sajto is; az 1893-ban alapitott Sport-Vilag, az 1901-t6] meg-
jelend Nemzeti Sport és az 1910-t61 kiadott Sporthirlap.

A kiegyezést kovetden megindul a nemzetkdzi versenyekbe torténd bekapcsolodéds folyamata is. Nemzetkozi
kapcsolataink a szdzadfordulora ugyszolvan az egész vilagra kiterjedtek.

Az onallo nemzetallammd vdlds irdnti torekvés meghatdrozta Magyarorszdg sportdiplomdcidjdt is. Napirendre
keriilt az ondllo (a monarchidtol fiiggetlen) sportképviselet, a nemzeti szinek és himnusz haszndlata.

A magyar sportdiplomdcia elsé kiemelkedd képviseldje Kemény Ferenc®, az egri dllami redliskola igazgatsja
volt, akit Coubertin baro 1894-ben felkért az olimpiai mozgalomban valo részvételre. Kemény Ferencet 1894-
ben a NOB tagjava valasztottak, ami egyben azt is jelentette, hogy Magyarorszag Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
tagja lett.

1896-ban Magyarorszdg ondllé dllamként kapcsolédott be az olimpiai mozgalomba és az els6 olimpiai jatéko-
kon (1896. Athén) tortént eredményes bemutatkozéssal a magyar kiildottség igazi nemzeti missziot teljesitett.

Az ujkori olimpiai jatékok hatdsara a nemzeti sportmozgalmak szerepe is jelentésen megndtt. Azzal, hogy a né-
pek kozotti érintkezésben a sportdiplomacia és a sportversenyek szerepe, a sportversenyeken elért eredmények
jelentdsége felértékelodott megvaltozott, felerésodott az allam érdekeltsége €s szerepvallalasa is a sport fejleszté-
sében.

A magyar sportolok nemzetkdzi versenyeken, eurdpabajnoksagokon, vilagbajnoksagokon €s az olimpiai jatéko-
kon elért eredményei nagymértékben hozzajarultak ahhoz, hogy a vilag Magyarorszagot, mint 6nalld6 nemzetal-
lamot is -ne csak, mint a monarchia részét- megismerje.

A millenniumi évforduld sportiinnepségeinek megrendezése soran a szervezést iranyitd Orszagos Torna- és
Sportbizottsag nagy erdfeszitéseket tett arra, hogy a hazankban elterjedt valamennyi sportagban a vilag legjobb-
jainak részvételével rendezzenek versenyeket.

Ebben az idoben felgyorsult a sportlétesitmények épitése. JelentOsen javultak a sportolok felkésziilésének ko-
rilményei ¢€s feltételei, a versenyzok tapasztalatai allandodan boviiltek. A sporteredményeik javulasaban nagy sze-
repet jatszott a legfontosabb versenyszabalyok egységesitése €s a csucseredmények nyilvantartasa.

A "rendszeressé" valo sportkapcsolatok lehet6vé tették a legkorszertibb sporteszkozok és a legfejlettebb felké-
sziilési modszerek elterjedésének felgyorsulasat, €s egyben (ha nem akartak lemaradni a versenyben) sziikségessé
valt azok permanens tovabbfejlesztése is.

Ez az id6szak volt Iényegében a modern versenysport kialakulasanak ¢€s fejlodésének meghatarozoja.

5 Kemény Ferenc 1860-ban Nagybecskereken sziiletett. Kézépiskolai tanulmdnyait Budapesten kezdte, majd Németorszagban folytatta.
1883-ban fizika-matematika szakos, majd 1888-ban francia, valamint német nyelv és irodalom szakos diplomat szerzett.

1884-t6! Parizsban a College de France és a Sorbonne eldadasait hallgatta. Itt ismerkedett meg és kotott bardtsagot Pierre de Couber-
tinnel, aki az olimpizmus és az ésszerii testnevelés hivévé tette. Annak ellenére, hogy nem volt testneveld tandr, nagy tigybuzgalommal fog-

lalkozott a testnevelés kérdéseivel is.
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PIERRE DE COUBERTIN®

ODA A SPORTHOZ

1

Istenek ajandéka, Sport! Elet élteté vize!

A nehéz munka idejébe ki szorod boldog fényedet,
kévete vagy te a régen letiint napoknak,

mikor ifju 6rémben mosolygott még az Ember,

s folfelé hagott a Napisten s kigyultak a hegyormok,
s tavoztakor fénybe meriiltek a magassagos erdok.

.

A szépség vagy te, Sport!

A testeket te formalod nemessé,
eliizol rombolé vad szenvedélyeket,
acélla edzel lankadatlanul.

Labak, karok, térzsek dsszhangja és
a tetszetds iitem téled valo.

Bdjt és erdt te fiizdl egyiive,
szilardda és rugalmassa te téssz.

Il.

S igazsdgos vagy, Sport, igen!
Megértésért s igazsagért be sokszor

hiaba kiizd az ember, hogyha te

nem vagy vele - de ndlad folleli.

Hiaba adna kincseket az ugro uj rekordert,
s élete minden percét is hiaba:

mert csak erd és akarat jelolhet

palydja csucsan uj meg uj hatart.

Iv.

Badtorsdg vagy te, Sport!

Izom s erd reménye egy lehet csak,

s azt ugy hivjdak: merészség!

A batorsag nem vakmerd bolondsag,
de bator hit a megszerzett erében:
nyeglék s hazardok véletlenre lesnek,
a te merszed, hogy ismered erddet!

V.

Tisztesség vagy te, Sport!

Ha t6led jo, igaz kincs a dicséret,
mert csak derék munkaval nyerheto.
A versengésnek gorbe utjai

s hitvany fogasok sorsa biintetés.
Es megvetéssel sujtandk, aki

a palmat dalnok csellel kiizdené ki.

VL.

Az érém vagy te, Sport!

Szavadra testiink 6romitdl remeg.
Ragyog szemiink, eriinkben vér viharzik.
Es tiszta szdarnyra kél a gondolat;
nyomaszto sulytol szabadul a lelkiink

s boldog létét ujjongva hirdeti.

VILI.
A termékenység vagy te, Sport!

Megnemesited az emberi fajt, célratord uton.
Beteg csirdkat elfojtasz, eltiintetsz foltokat,

a tisztasagat bész méregtdl ovod.
Erétdl duzzad az atléta és

fiakra vagyik, akik a babért
dicsdséggel aratjak, ugy miként J.

VIII.

A haladds vagy, Sport! Szolgdlatodra
ki mélto kivan lenni, az vigyazzon,
hogy teste-lelke egyre jobb legyen,
keriiljon mindent, mi mértéktelen,
tokéletesre torjon ernyedetlen,

s Ovja egészséget, legfébb javat,

mint ki a régi monddsbal tanul:

., Ep testet vilaszt az ép lélek otthonul”.

IX.

A béke vagy te, Sport!

A népeket egymdshoz fiiz6 szép szalag:
és testvérré lesznek mind altalad,
onuralomban, rendben és erében.
Mert énbecsiilést tanulnak az ifjak
toled, s mas népek jellemét is éppugy
megértik s nagyra tartjak, hogyha te
tanitod Oket tulszarnyalni egymdst:
mert versenyed a béke versenye.

Devecseri Gabor forditdsa

6 Pierre de Coubertin 1863-ban Pdrizsban sziiletett. Egyetemi tanulmdnyai befejezése utan 1883-ban Anglidba utazott, és ott a hires neve-
lési rendszereket, valamint az angol sportéletet tanulmanyozta.1894-ben megalapitotta és majdnem 30 évig igazgatta a Nemzetkézi Olim-
piai Bizottsagot.
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4.4. A két vilaghaboru kézotti idészak (1920-1945-ig)

4.4.1.Testnevelés

Az 1920. junius 4-én aldirt trianoni szerzodés hatdsa a testnevelés iigyére és a sport fejlodésére is kihatott. A
békediktatum nem csak az orszag szétdarabolasarol dontdtt, hanem kiilonboz6 korlatozasokat is tartalmazott. fgy
példaul az antanthatalmak Magyarorszagnak (eldszor) csak tizendtezer f6s hadsereg fenntartdsat engedélyezték.
A hadsereg 1étszamanak drasztikus korlatozasa kovetkeztében tobb feladat megoldasara a polgari életben kellett
megtalalni a lehetdséget. (A HM képviseldje 650 tiszt elhelyezését kérte a testnevelés terén, gy hogy azok to-
vabbra is a katonai vezetés alatt allnak).

Errdl Klebersberg Kundé” igy ir: "Trianonban azt is megparancsoltdk nekiink, hogy helyezziik hatdlyon kiviil
tobb, mint félszazados védkotelezettségiinket, amivel nemcsak katonai téren gyengitettek benniinket, hanem a
nevelés terén is. Mert az altalanos tankdtelezettségen felépiilt népiskola neveldmunkajat az altaldnos védkotele-
zettségen alapuld katonaskodas valosaggal tovabbfolytatta, amikor engedelmességre és fegyelemre nevelt s gya-
korlataival a testet erdsitette és edzette. Gondoskodnunk kell arrol, hogy azt a testedzé munkdt, amelyet kordab-
ban az egész férfinépességgel a hadsereg végzett, most a magyar sport végezze el.

Abban a kiilonleges helyzetben tehdt, amelybe Trianon kovetkeztében keriiltiink, a sportnak még fokozottabb
a jelentisége." (Nemzeti Sport 1928. XII. 24.)

A TESTNEVELESI TORVENY (1921. évi 53. t)

A testnevelés és sport fejlesztésének lasst litemét a nemzetgytilés tobb képviseldje is kifogasolta. Dr. Karafidth
Jend ipolyszakai képviseld 1920-ban ¢és 1921-ben tobbszor is felszolalt a testnevelés ligyében, a testi nevelés 11
alapokra helyezése kérdésében, amely hozzaszolasok jelentGs szerepet jatszottak a testnevelési torvény kidolgo-
zasaban ¢és elfogadasaban.
Egyik felszolalasaban a kovetkezoket mondta: "Magyarorszdgon még ma is csak papiroson vannak érvényben
azok a cikornyds szavakkal megszerkesztett miniszgteri testnevelési rendeletek, és a valo élethen még Maria Te-
rézia 1777-i Ratio Educationisaban lefektetett testnevelési elvek sem valdsultak meg.
Dr. Karafiath Jend 1920. junius 1-én terjesztette be a testnevelésrdl szold tdrvényjavaslatat a nemzetgytlés elé.
A torvénytervezetet a VKM elfogadta és véleményezésre megkiildte a népjoléti, az igazsagiigyi, a pénziigyi és a
foldmiivelésiigyi minisztériumoknak. 1921. majus 1-én dr. Karafiath Jen6 163 képviselOtarsa altal aldirt indit-
vanyt terjesztett el6 a térvényjavaslat slirgés targyalasarol. Az inditvanyt a nemzetgy(ilés egyhangulag siirgdsnek
Szavazta meg.
A nemzetgyiilés 1921 decemberében fogadta el a torvénytervezetet, amely a kivetkezokben hatdrozta meg az
dllam feladatait:

- minden iskolaban gondoskodjék "a mindkét nembeli ifjusdg rendszeres testnevelésérol”

- szervezze meg a fiuk iskoldn kiviili kotelezo testnevelését (21 éves korig)

- gondoskodjon a feltételek biztositasarol.

A torvény rendelkezett a Testnevelési Foiskola felallitasarol és a Nemzeti Stadion felépitésérol is.

Ezekben az években alakitottak ki "iskolan kiviili testnevelés"-ként, az iskolai testnevelésre is altalanosan kiter-
jesztett leventemozgalmat. A leventekiképzésben és az iskolai testnevelésben is az er6t és az alloképességet fej-
leszt6 gyakorlatokat részesitették elonyben.

Az 1939. évi 2. tc. a leventekotelezettséget a hadkotelezettség részéveé tette.

Az 1930. november 22-én Szegeden rendezett Orszdgos Testnevelési Kongresszuson Szent-Gyérgyi Albert
biokémikus professzor "Az iskolai ifjiisag testnevelése" cimmel tartott eldaddst, amelyen Klebersberg Kuno
kultuszminiszter és az orszdg sportéletének iranyitoi is részt vettek. Az angol oktatasban, a szellemi és testi ne-
velésben egyarant tajékozott, a sportolast életelemének tartd tudos eléadasat a kongresszus résztvevoi nagy lelke-
sedéssel és mély megddbbenéssel fogadtak.

Az el6adas anyagat aktualitdsa miatt 1937-ben (a Nobel - dij elnyerése utan) a Testnevelés c. folydirat ismételten
kozolte.

" Gréf Klebersberg Kund (1875-1932). 1875-ben Magyarpécskan sziiletett. 1914-1917-ig vallas és kozoktatdsiigyi minisztériumi allamtit-
kar, 1921-1922 kozott beliigyminiszter. Vallds- és kézoktatasiigyi minisztersége idején, 1922-1931 kézott szervezték meg a bécsi, a berlini
és a romai Collegium Hungaricumot, létrehoztdak a tanyai iskolak halozatat, polgari iskolai és leany-kozépiskolai reformot hajtottak végre.
A magyar kulturfolény megteremtésével kivanta biztositani a magyarsag vezetd szerepét a Karpat-medencében.
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Szent-Gyorgyi Albert ® megallapitdsai ma még idészeriibbek, mint a beszéd elhangzasa idején voltak, a helyzet
azéta lényegesen romlott, ezért az eldadast teljes terjedelmében idézziik.

AZ ISKOLAI IFJUSAG TESTNEVELESE

Hazank ma a legvalsagosabb orait ¢éli, melyekben sziiksége van fiainak minden szikranyi képességére, ha nem
akarja, hogy neve az é16k soraibol kitoroltessék. Ez a sulyos megprobaltatas iskolarendszeriink elé is egészen 1j
célokat, Uj kovetelményeket allit. Az iskola, mint az ifjusag, a jovO épitdje és formaldja dontden szo6l bele nemze-
ti 1étért vald kiizdelmiink kimenetelébe. Ezért 6rommel vettem a testnevelési kongresszus bizottsiganak megtisz-
tel6 felszolitasat eléadas tartisara, mely alkalmat adott nekem arra, hogy a testnevelés kapcsan megvizsgaljam
azt, hogy mai iskolarendszeriink, amely a régi j6 id6k oroksége, megfelel-e az Gij és valtozott id6k kovetelménye-
inek?

Vizsgalatom eredményét rovid szavakba bocsatva elére oda foglalhatnam 6ssze, hogy mai iskolarendszertink
nem felel meg az iddk 11j és stulyos kovetelményeinek.

Ha az iskolanak a testneveléshez valo viszonyat akarjuk megvizsgélni, eldszor arra a kérdésre kell felelniink,
hogy mi tulajdonképpen az iskola, mi az iskolanak célja és hivatasa?

Engedj¢k meg, hogy mint egyetemi tanar ezt a kérdést a hozzdm legkozelebb all6 intézmény, az egyetem példa-
jan vilagitsam meg, kifejtvén azokat az elveket, melyek nézetem szerint minden iskolat kell, hogy iranyitsanak az
elemitdl az egyetemig. Mi tehat az egyetem célja és hivatasa?

Ebben a kérdésben a vélemények kiilonbozd orszagokban igen eltérdek. Az egyetem, mint minden iskola, tanit-
vanyaival két dolgot tehet: tanithatja és nevelheti 6ket. Az eurdpai kontinensen a legtobb egyetemnek az a felfo-
gasa, hogy 6 nem neveld, hanem tisztan tanit6 intézmény, szakiskola. Ha ezt az allaspontot tessziilk magunkéva,
akkor nem sok mondanivalonk van a testnevelésrol. Ebben az esetben az egyetem egyetlen célja, hogy a kotelezd
tanitasi id6 alatt hallgatdinak fejébe 100 vagy 200 kilonyi konyv tartalmat atpréselje, ezutan ismét szabadlabra
helyezvén 6ket. Ebben az esetben az egyetemnek csak arra kell vigyaznia, hogy hallgatoit éppen csak annyira
terhelje meg, hogy ne mindjart az egyetemen roskadjanak 0ssze a tanitas terhe alatt. Ezt a célt mi a mai tanitasi
rendszer mellett mar el is értiik, ami a magyar nép bamulatos szivossagarol tesz kétségtelen tanubizonysagot.
Ezzel a felfogéssal szemben all két nagy 6si angol egyetem, Oxford és Cambridge. Ez a két egyetem, eltekintve
tudomanyos kutatasaitol, elsésorban nem tanitd, hanem neveld intézet. Itt nem jogaszokat, kémikusokat vagy
doktorokat, hanem elsdsorban embereket nevelnek. Kéztudomast, hogy Anglia legkivalobb embereinek nagyobb
részét, nagy felfedezoit, allamépitdit, tudosait e két egyetemrol kapja és ezért minden angol sziil6, hacsak vala-
miképpen teheti, gyermekét e két egyetem egyikére kiildi. Ha barhol a nagy angol birodalomban felel6sségteljes
allas iiriil meg s a palyazok kozott volt oxfordi vagy Cambridgei didk van, minden valdsziniiség szerint ez fogja
megkapni a helyet, mert mar eleve is majdnem bizonyos, hogy ez hivatasanak az életben j61 meg fog felelni. gy
viseli Oxford és Cambridge a vallan az 6riasi angol vilagbirodalmat, szétkiildve fiait az allam terhének viselésére.
Ha betoppanunk egy délelétt a Cambridgei egyetemre s végiglatogatjuk a tantermeket, e nagysagnak, a két egye-
tem oOriasi neveld erejének még az arnyékat sem talaljuk. Meglepetéssel fogjuk tapasztalni, hogy az eldadasok ké-
s6n kezdédnek, almosan folynak és koran végzédnek. Déli egy Ora utan mar nincs is el6adas. Az el6adoi termek
nagyrészt iiresek.

Mi tehat Oxfordnak és Cambridgének a csodalatos neveld eszkoze, amellyel fél év alatt a tejfelesszaju gyerme-
kekbdl férfiakat nevel, akik elég erésekké valnak arra, hogy az driasi angol birodalom terhét viseljék és annak ha-
tarait naprél-napra még most is tagitsak?

El6szor jutottam kozelebb a rejtély nyitjahoz, amikor egyszer egy didkot délutan a lakdsan probaltam felkeresni.
Mikor becsongettem délutan a didk lakasan, az ajtonyité csodalkozott tudatlansdgomon, amellyel a didkot délutan
otthon és nem a sportpalyan keresem. Beiiltem a didk szobajaba, hogy ott megvarom. Ebben a szobaban feltlint,
hogy ott minden volt: evezd, hockey bot, golfiitd, criquet bot stb. Csak egy dolog nem volt: tankdnyv. Mikor
hosszl varakozas utan a didk végre hazaért, kimelegedve, kipirulva a sporttol s én az ill6 bemutatkozas utan
megkérdeztem, hogy mivel foglalkozik 6 itt Cambridgében, a valasz az volt, hogy: "Evezek". Csodalkozott, mi-
kor azt mondtam, hogy: "Nem gy értem, hanem azt szeretném tudni, hogy mit hallgat?" Rovid gondolkozas utan
megmondotta, hogy tantargya filozofia és pszichologia. Mikor megkérdeztem, hogy minek késziil, azt felelte,
hogy kimegy kereskeddnek Indidba. Miként késdbb rajottem, ez a kis epizod teljesen jellemzdé Cambridge életé-
re. Itt a leendd kereskeddnek az egyetemen nem kett6skonyvvitelt, nem differencial és integral-szamitast vagy
nemzet-gazdasagtani tedriakat tanitanak, hanem kikiildik a sportpélyéra és ott embert faragnak bel6le. Es aki el6-
szor ranéz egy ilyen Cambridgei didkra, az 6 duzzado életenergidjara, érdeklodésére és tetterejére, az biztos ben-

8 Szent-Gydrgyi Albert magyar orvos-biokémikus (1893-1986). 1893-ban Budapesten sziiletett. 1928—1945 kézott a szegedi.1945-1947-ig
a budapesti tudomdnyegyetem professzora. 1937-ben orvosi Nobel-dijat kapott. 1947-t61 a Woods Hole-i (USA) tengerbiologiai intézetben
folytatta kutatasait. FG6 kutatasi teriiletei; a sejtlégzés, a sejtoxidacios elmélet, az izombiokémia, a bioelektronika, a bio genetika, a rdak ke-
letkezése és gyogyitasa. Elsckeént izolalt paprikabol C vitamint.
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ne, hogy ez a it ott kinn a messze Indidban nagyszerien fogja megallni a maga helyét a legnehezebb koriilmé-
nyek kozott is, dacara annak, hogy nem fiist6l a feje a tudomanytol.

A sport, az nemcsak testnevelés, hanem a léleknek is a legerdteljesebb és legnemesebb neveld eszkoze. A sport
fogalma azonban nem tévesztend6 dssze puszta testi igyességgel, a rekordhajhaszassal, a nyereségvadaszassal és
a legutobbiakkal egyiittjaré primadonnaskodasokkal. Az utdbbiaknak nemcsak hogy a sporthoz semmi koziik, de
a sportnak egyenesen ellenségei. A sport elsésorban szellemi fogalom. Egy sportcsapat a tarsadalomnak kicsi-
nyitett képe, a mérkozes az életért valo nemes kiizdelem szimboluma. It a jaték alatt tanitja meg a sport az em-
bert rovid 1d6 alatt a legfontosabb polgari erényekre: az Osszetartasra, az onfelaldozasra, az egyéni érdek teljes
alarendelésére, a kitartasra, a tettrekészségre, a gyors elhatdrozasra, az 6nalléo megitélésre, az abszolut tiszteSség-
re és mindenekel6tt a "fair play", a nemes kiizdelem szabalyaira. Aki ezeket tudja és akibdl a 1élek férfiassagat, a
meleg érdeklddését, az onallosagot és alkotasi vagyat nem verjiik ki 12 vagy 17 évi 6rokos magolassal, ijesztge-
téssel és fenyegetéssel, az meg fogja allani a helyét az életben. Azért zarja be Cambridge déli egy orakor tanter-
meit és nyitja meg sportpalyait.

De mi lesz ilyen koriilmények kozott a szaktudassal? Cambridge és Oxford valasza az, hogy a szaktudas fontos,
illet6leg végteleniil fontos, de ha 6 fiainak férfiassagot, tetterét, alkotasi vagyat, életer6t, jellemet és érdeklédést
ad utravaloul, ezek a sziikséges szaktudast majd odakiint az életben hamar el fogjak sajatitani. Ha ellenben ezeket
a tulajdonsagokat a szakadatlan magolassal, tanitassal kiveri bel6le, akkor mind e munka hidbaval6 lesz, mert
ezeket az illetd tigyis hamar elfelejti s 6nalld utanpotlasra nem lesz képes. A redkent tudomany hamar le fog pe-
regni s az illetd ott fog dideregni meziteleniil az ¢letben, mint annak hasznalhatatlan tagja.

Hogy monddokamat révidre fogjam, Oxford és Cambridge titka az, hogy itt els6sorban embereket, férfiakat nevel-
nek, nem pedig savanyu, verejtékiikben fott filozéfusokat vagy mas egyebeket, s e munkéjuknal legfontosabb
eszkoziik a sport, mely nem a szellem Utjan nyomja el a testet, hanem a test utjan nyitja meg a lelket.

A két egyetem élesen vonja meg a hatart két célja kozott: nevel kis szamban tudosokat s nagy szamban embereket
a kozéletre, nem kevervén Ossze a kettdt, nevelve féltudost, aki az életre alkalmatlan s a tudomanynak csak a sza-
gat ismeri. Akiket a kozéletre szant, azokat kikiildi az Isten kdzelébe a természetbe, ki a sportpalyara s ott embert
farag beldliik.

Amit itt Oxford és Cambridge példajan, e szakavatott korben szeretnék hangstlyozni, ez az, hogy a sport nem-
csak a testnevelésnek, de a 1¢lek nevelésének is leghatdsosabb eszkdze és minden iskolanak, a legalacsonyabbtol
a legmagasabbig elsé és szent hivatasa és kotelessége a 1¢lek nevelése, hogy fiaibol embert faragjon.

Hazanknak sulyos valsagaban, melyben kordskoriil csak ellenségek kornyékezik, melyben baratokért nagyon a
messze tavolba kell néznie, melyben teljesen a sajat erejére, fegyvereire van utalva, minden kis szikranyi képes-
ségére sziiksége van. A mi leghatalmasabb fegyveriink a jelen koriilmények kdzott a magyar nép velesziiletett jel-
leme és iskolaink els6 ¢s fofeladata, hogy a hazanak embereket neveljen, derék, tetterés embereket. Sulyos valsa-
gunkban minden csepp akaraterére, minden csepp jellemszilardsagra, minden csepp 6nallésagra, minden csepp
tettrekészségre sziikségiink van, s ezekbdl nem adhatunk oda egy jottanyit sem a rendhagyo igék egész tomegéért,
a torténelmi évszamok egész gyljteményéért vagy a kémiai képletek legbonyolultabb halmazaért.

De ha koriilnézek itthon, ha szamot adok magamnak rovid tanari miikddésem tapasztalatair6l, a legnagyobb szo-
morusag, a legnagyobb keserliség tolt el. Az a hallgatosag, amelyet a kezem ala a kdzépiskola kiild, minden vele-
sziiletett tehetsége mellett is kevés kivétellel nemcsak tudosképzésre, de mindennemii fels6bb képzésre teljesen
alkalmatlan. Annak az el6zetes kiképzésérol el lehet mondani a révid orvosi jelentés szavait: "Az operacio sike-
riilt, a beteg meghalt". A tanitas jo volt, a gyermeket megdlték. Abbdl 12 évi magolas és drukkolas kivert, kigyil-
kolt minden eredetiséget, minden érdeklddést; azt mar semmi mas nem érdekli, minthogy hanyadik lap aljatol ha-
nyadik lap tetejéig kell a leckét megtanulni, hogy a vizsgan atcsuszhasson és egyetlen vagya és reménye az, hogy
megszerezvén a diplomat, valami allami allashoz jusson és ilyen modon a sajat életének a terhét és nytigét az al-
lam nyakéba varrja. Ma nalunk minden hat éves gyermekkel az torténik, ami szokott torténni egy apagyilkossal,
hogy elitélik 12 évi szabadsagvesztésre €s szigoritott kényszermunkara. Az iskoldban a gyermeki lélek minden
erénye, a pajkossag, a vidamsag, az elevenség biin. A gyermeki lélek tudasra vald szomjat magolassal és fenyege-
téssel, élettelen tanitassal elégitik ki. Es mikor 12 év utan ilyen el6készitéssel a serdiild ifjit hozzank kiildik az
egyetemre, mi azutan tanitjuk, tanitjuk, tanitjuk és tanitjuk 6ket. Es amikor azutan tovabbi Gt év alatt végleg meg-
fosztottuk ket a szabad cselekvés és gondolkodas minden képességétdl akkor hirteleniil kilokjiik ket az életbe,
és még a végén azon csodalkozunk, hogy ott nem tudnak a sajat labukon megallni, és hogy ez a szegény orszag
nem tud a maga nyomortisagabol kivergbdni.

Hogy csak az lehet igazdn ember, aki igazdn gyermek is tudott lenni, az régi igazsdg. Hogy csak az egészséges
ember lehet igazdin hasznos tagja a tirsadalomnak, ahhoz kétség nem fér. Es mi kikergetjitk hideg, sotét téli
reggelen fél hét orakor kis gyermekeinket meleg agyukbol, hogy elzavarjuk ket az iskolaba, ahol mozdulatlanul,
rettegésben toltik el zsenge éveik nagy részét, ahol egészségtelen, félénk, 10 éves felnétteket faragnak beldliik.
Ugy értesiiltem, hogy még mindig vannak iskolak, ahol napi 6t orai tanitas folyik, ahol hetenként két tornaéra
van, ahol tehat harom napra eldre kell a gyermekeknek magukat kimozogniuk. Hat tudnak az urak harom napra
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elére enni vagy aludni? Ez ami itt folyik, az ellenkezik nemcsak a fiziologia és orvostudomany, de ellenkezik az
emberi jozan ész legelemibb kovetelményeivel. Ami pedig az 6t 6rai oktatast illeti, én magam ugyancsak szel-
lemi munkéhoz szokott tudds ember vagyok, de én képtelen vagyok tovabb, mint két 6ra hosszat el6adasra fi-
gyelni, még akkor is, ha az el6adas érdekes (ami pedig eldadésban ugyancsak ritka). Es akkor mi 10-12 éves kis
gyermekek fejének beszéliink 6t 6ra hosszat?

En nem értek a pedagdgiahoz, de ha ez nem ellenkezik a pedagogia elveivel, ugy ezt a tudoméanyt sem emberi 1¢-
nyeknek talaltak ki. fgy uraim, nem embereket neveliink, de lelkeket, de nemzetet gyilkolunk meg legvéalsagosabb
oraiban. Mi nem embereket neveliink, hanem a tudalékossag mazaval megkent féltudosokat, akik a kozéletre al-
kalmatlanok s a tudoméanyhoz nem értenek.

Az iskoldnak végre meg kellene értenie, hogy ald kell magidt rendelnie az dllam céljainak. Az dllamnak pedig
elsdsorban tetterds polgdrokra van sziiksége, és ezeket kell az iskoldnak nevelnie és ez fontosabb, mint az és--
szes rendhagyo igék, évszamok és képletek egyiittvéve.

Hogy az iskola mit ad a mi elvett draga kincseinkért, a kivert érdeklédésért, a megcsonkitott egészségért, az el-
nyomott szabadsagért és 6nallosagért, azt nekem sok érdeklédésem ellenére sem sikertilt kinyomoznom. Az egye-
temen a kémia tanitisanal szerzett tapasztalataim mutatjak, hogy a kozépiskolabol kikeriilt ifjusag a természethez
vagy természettudomanyhoz nem ért, modern nyelvet ugy, hogy egy egyszert levelet lennének képesek megfo-
galmazni, vagy egy idegennel beszélni, nem tudnak. A klasszikus nyelvekbdl, amire a legtdbb id6t forditottak,
annyit sem tudnak, hogy a sajat passzidjukra képesek lennének egy klasszikust elolvasni. Az dkor szelleme toliik
tavol all, és az igazi torténelembdl pedig, abbdl, hogy az emberiség hogyan emelkedett a mai tudasanak és gon-
dolkozasanak magaslatara, abbol annyit tudnak, hogy egy hollandi hasonlattal éljek, mint a tehén tud abboél, hogy
hogyan kell tojast rakni. Irodalmi miiveltségrdl szo sincs, és ha legalabb az érdeklodésiik maradt volna meg, hat
megvigasztalodnék. A mai kozépiskolai tanitas eredményeire talan legjellemzébb egy kis eset, amelynek véletle-
niil és akaratlanul is tandja voltam néhany évvel ezeldtt. A rotterdami nagy Rajna-hidon eléttem ment egy didk,
hoéna alatt nagy csomo konyvvel. Korabol latszott, hogy érettségi vizsga kortil jar. De jarasanak deris jellege mu-
tatta, hogy ezen a vizsgan mar tulesett. A hid kdzepére kiérve a didk megallott, a szijjal 6sszekotott konyvesomot
kilogatta a folyo felett, azutan elengedte a szijat és arcaban a legélénkebb kéj érzetével figyelte, hogy hogyan zu-
hannak le azok a konyvek, és hogyan nyelik el 6ket a Rajna habjai egyszer s mindenkorra.

Szavaimat rovidre akarom fogni. Az én legmélyebb meggy6zddésem szerint az egyetlen Ut egy nemzeti meguj-
hodas felé csakis mélyre szantd, taglelkli tanligyi reformon at vezethet, amely taniigyi reform nemcsak a tanitas
anyagat és mennyiségét, de egész szellemét valtoztatja meg a legtetejétdl a legaljaig, az elemitdl egészen az egye-
temig.

Egy ilyen 1ij tanrendszerben a sportnak, mint a test és a testen at a 1élek neveldjének tagtere kell, hogy nyiljék,
amely 0sszhangban all nemcsak a pedagogia, de az egyszerii emberi €sz és természet kovetelményeivel is. De ily
reformot ne tessék téliink varni; mi tanarok, tanitok és pedagdégusok vagyunk, a mi szellemességiink a reform ko-
ril ki fog meriilni abban, hogy még néhany targyat beszoritunk a tanrendbe. Mi, ha tornardl vagy sportrdl lesz
sz6, mindig csak azt fogjuk mondogatni, hogy nekiink a tanitas céljaira az ifjisdg minden percére sziikségiink
van. Es ha majd megnyujtjuk a kotelez6 tanid6t a mainak duplajara vagy tizszeresére, mi akkor is csak azt fogjuk
mondani, hogy felfedeztiink még egy targyat, mely nincsen a kell6 terjedelembe tanitva, s melybdl az ifjusag még
mindig kevesebbet tud, mint a szaktanar, s igy idot most sem nélkiil6zhetiink.

Konkrét javaslatot nem vagyok hivatva tenni, legfeljebb talan arra az intézményre vonatkozolag, amelynek ma-
gam is tagja vagyok. Itt az egyetemen az els6 1épésnek a tanorak drasztikus redukciojanak kell lennie, amely déli
egy Ora utan megtilt minden el6adast, és lehetdvé teszi, hogy minden didk legalabb minden masodik délutanjat a
sportnak szentelhesse. Nekiink legalabb is itt Szegeden vannak elsérendii egyetemi sportvezetdink, van sportpa-
lyank, de a diaksagot tigy megterheljiik, hogy az képtelen azt felhasznalni.

En zarni kivanom szavaimat! Egy orszag jelene az allamf6, egy orszag jovéje a kultuszminiszter kezében van. S
igy én nyugodtan gondolok a jovore. Aki a kultuszminiszter r irdsait, beszédeit és alkotasait tanulmanyozta, az
nem kételkedhetik benne, hogy 6 taglelkii, minden alkotasra készen allo feje a magyar nevelésnek és kulturanak,
¢és felismerte azt az Oriasi perspektivat, amelyet a tanitas reformja hazankban megnyithat. Ez a reform a kovacso-
16ja kell hogy legyen, a mi leghatalmasabb fegyveriinknek, a magyar jellemnek, mely fegyver forgatasahoz
egészség kell, mely fegyver legjobb koszoriikove a sport, amely egyetlen Utja a mi nemzeti megiijhodasunknak.
Engedjék meg, hogy hatarozati javaslatomat csak egészen altalanos szavakban terjesszem a mélyen tisztelt kong-
resszus elé:

Mondja ki az Orszagos Testnevelési Kongresszus, hogy a testnevelés, mint a 1élek- és foleg a jellemnevelés leg-
hatasosabb eszkdze, foglalja el helyét a sziikségnek megfeleld teljes mértékben az iskolai nevelés egész vonalan,
még pedig az ifjusagnak Gjabb megterhelése nélkiil, tehat az értelmi nevelésre szant oktatasi és tanulasi id6 meg-
felel6 csokkentése utjan. (Szent-Gyorgyi Albert: 1930)

Grof Klebersberg Kuné a Bethlen-kormany kultuszminisztere személyesen is igen aktiv volt, nagyszabasu terve-
ket készitett a testnevelés és sport feltételeinek javitasara. Meghirdette sportlétesitmény programjat, amelyben a
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nagyberuhazasok kozott a Nemzeti Stadion, Sportcsarnok, Szovetségek Haza és a fedett uszoda felépitése szere-
pelt.

4.4.2. Testnevel6 tanarképzés

Miutan a Vérmezore tervezett, a Nemzeti Stadionnal dsszekapcsolt foiskola épitését elvetették, a Pazmany Péter
Tudomanyegyetemen pedig csak mellékszakként kaphatott volna helyet a testnevel tanarképzés, a VKM pedig
ellenezte a testneveld tanar- és sportmester képzés HM irdnyitas ald helyezését, j megoldast kellett keresni.

A Hadiigyminisztérium altal 1920-ban készitett reformtervezet a kovetkezéket mondja ki: "Allitsuk fel a Testne-
velési Foiskolat, amelyet polgari és katonai személyek egyforman latogathatnak, ezaltal se tegyiink kiilonbséget a
polgari és a katonai testnevelés kozott... Itt legyenek kiképezve mindazon egyének, kikre az orszag ifjusaga test-
iigyességének fejlesztése bizatik."

A HM-nek az antant nyomasara meg kellett elégednie a Ludovikan szervezett féllegalis vivomester €s tornatanar-
képzé tanfolyammal, ami 1925 és 1944 kozott, mint Toldi Miklos Sporttanar- és Vivomesterképzd Intézet
(SPOTI) mikodott kivalo oktatokkal.

A Nemzeti Torna-egyletben 1923. jiinius 13-dn a tornatandrképzd tanfolyamot megsziintették és Testneveld
Tanarképz6 Intézet néven a budai Gyori uti Polgari Tanarképzd Foiskolara koltdztették, ahol eldszor egy tizhd-
napos tanfolyamot szerveztek az 1924-25-6s tanévben.

Az ondllo testnevelési foiskola létrehozdsdahoz az indito és meghatdrozo lokést dr. Karafiath Jend felszolaldsa
és beadvinya adta meg. A nemzetgyiilés hosszas parlamenti vita utan elfogadta dr. Karafiath Jend inditvanyat, és
ugy hatarozott, hogy ,,..a testnevelési taner6k képzésére orszagos testnevelési féiskolat kell felallitani, melynek
fenntartasarol a VKM intézkedik”.

A VKM 1925. oktober 16-dn kelt rendeletével jovahagyta a Féiskola Szervezeti Szabdlyzatdt és az 1925-28 ko-
7zotti idészakra dr. Gyulai Agostot igazgatova, dr. Szukovaty Imrét tanulmanyi igazgatova nevezte ki. 1925-t61
1928-ig egy épiiletben mikodott a Polgari Tanarképzo Fodiskola és a Testnevelési Fdiskola.

1928-ban a Polgari Tanarképz6 Foiskolat Szegedre helyezték, és a felszabaduld telket és 1étesitményeket a Test-
nevelési Foiskola rendelkezésére bocsatottak.

Az elsé felvételi vizsga 1925. november 10-11-én volt.

Az orvosi vizsgalat utan elméleti vizsgat és gyakorlati bemutatot (atlétika és gimnasztika) tartottak. A megfelelt
48 férfi és 44 néhallgatd kozil 8 férfi és 16 nd egyidejlileg bolcsészkari, 1 férfi és 1 nd pedig orvostanhallgato is
volt.

A Testnevelési Foiskola 1925-ben 3 éves képzési iddvel indult, amit 1929 6szétél a VKM 1120-0/7-1929. sz.
rendeletével 8 félévre emelt. A képzési id6 emelésével parhuzamosan ismételten napirendre keriilt az egyetemi
képzés, de ezt a tarsintézmények és a testnevelésben kozvetleniil nem érdekelt szaktekintélyek elvetették.

A TF dinamikus fejlédését az 1930-as években kirobband vilaggazdasagi valsag torte meg. A hallgatéi [étszam
csokkent és az 1932-33-as tanévben nem is indult 4 évfolyam.

A f0iskolara kinevezet tanarok szima minddssze harom: egy igazgato és két foiskolai rendes tanar.

Ezekben az években tobb olyan vélemény is megfogalmazodott, ami a f6iskola 1étjogosultsagat is megkérddjelez-
te.

A TF 1936-ban a berlini Olimpia idején mar nemzetkozi hirnévnek drvend. Megndvekedett iranta a kiilfold ér-
deklédése, ugyanakkor idehaza még mindig nem tortént meg az elismerése, még mindig nem nyujt egyenrangu
végzettséget az egyetemekkel.

Az OTT és a fdiskola igazgatésdiga a képzés egyetemi jellegét eldszor budapesti tudomdnyegyetem bolcsészeti
fakultdasan, illetve az orvostudomanyi képzéssel parositva kivanta elfogadtatni. Miutdn ez az ut nem bizonyult
Jjarhatonak, a HM vonalat prébaltik meg kihaszndlni, de a katonai korok is elzdarkoztak.

A TF tanari allomanya nem valtozott Iényegében egészen 1941-ig, amikor az atszervezésekkel 9 fére emelkedett
az allando alkalmazasban levok létszama.

Az 1925-gs és 1929-es Szervezeti Szabdlyzat még csak utal a tudomdnyos munkdra, az 1933-as viszont a test-
nevelés és az orvostudomdny terén a kutatdst kifejezetten eldirja.

A foiskola igazgatosaga 1943 6szén akciot indit a tudomanyos munka intézményes megszervezésére, amivel egy-
idoben a VKM elrendeli a Testnevelési Tudomanyos Kutatointézet (TTKI) létrehozasat. Az intézeti szabalyzat
kidolgozasara dr. Hepp Ferenc fdiskolai tanar kapott megbizast. Dr. Hepp Ferenc elkészitett tervezetében a TTKI
programjan kiviil "Tudomanyos kutatas €s testnevelés" cimmel U] targy bevezetését is javasolja a féiskolai kép-
z¢€s anyagaba. A tervezetben kiilon hangsulyozta, hogy a Testnevelési Foiskola hallgat6i tanulmanyaik alapjan
doktori cimet szerezhetnek.

A tervezet megvalositasara azonban a rendkiviil nehéz haborus koriilmények kdzott nem kertilhetett sor.

4.4.3. Sport
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Az elsé vilaghabortiban gydztes hatalmak a legy6zottek ellen sportblokadot igyekeztek kialakitani, aminek 6
szervez6i az angolok és a francidk voltak. Ennek kovetkezménye, hogy 1920-ban az Antwerpenben rendezett
VIIL. Nyari Olimpiai Jatékokon nem vehettek részt a legy6zott kdzponti hatalmak (igy Magyarorszag sem) és
Szovjet-Oroszorszag sportoloi.

Coubertin személyes tekintélyével keresztiilvitte, hogy a kirekesztett orszagok NOB tagjait -Németorszag és
Szovjet-Oroszorszag kivételével- visszahivjak az olimpiai mozgalomba.

A nagy nemzetkdzi versenysikerek elérése egyre tobb és korszeriibb edzést és a felkésziilés feltételeinek jelentds
javitasat tette sziikségessé. A mindinkabb sport "szak-emberré" valé élversenyzék mogott sziikségszeriien megje-
lent az edzdk, a sportszergyartok és az egyéb feltételeket biztositd szervezetek rivalizalasa is.

A sporteszkozok, a mozgéstechnikak ¢és a felkésziilési mddszerek korszertisitését az 1920-as évekig a fejlodési
tapasztalatok tudomanyos elemzés nélkiili atvétele, beépitése jellemezte. Az amszterdami olimpiatél kezdve fo-
kozatosan elterjedtek (a testkultaraval rokon teriiletek kutatdinak aktiv segitségével) az eszkozok, a sporttechni-
kak ¢és az edzésmodszerek tudomanyos fejlesztésére iranyuld torekvések.

A szazadfordulo idészakaban a sikerek titkdat a kovetkezokben vélték felfedezni:

a) A sporteszkizok fejlesztése.
b) A technika és taktika tékéletesitése.
C) A terhelés terjedelmének novelése.

Az 1920-as évek végén mar tudatosan alkalmaztik az erds és gyonge terhelésti szakaszok valtakozasabol szarma-
z6 elonyoket. A tartos tavfutas és az iramkombindciokbol allé edzésmodszert a pedesztrian hagyomanyokat to-
vabbfejlesztd finn iskola alakitotta ki.

Kezdetben Paavo Nurmi -az 1912-es Stockholmi olimpia valamennyi tavfutdszamat megnyer6- Hannes Koleh-
mainen modszereit kovette, majd késobb palyan végzett vagtafutasokkal- az egyes vagtak kozé rovid restituciods
idoket iktatott- egészitette ki. A hosszatavfutok a II. vilaghabortig mindeniitt az 6 felkésziilési modszerét alkal-
maztak.

A probalkozasok Uj problémakat hoztak felszinre. Ennek megfelelden az edzok figyelme is egyre tobb tényezore
kellet, hogy kiterjedjen. Az edzésmunka mennyiségi novelése mar nem hozta meg a kivant eredményt, igy a mi-
nbségi valtozasokra keriilt a hangsuly. Megkezdddott a technikai - tudomanyos haladas eredményeinek egyre tu-
datosabb és intenzivebb felhasznalasa; az edzésmodszerek, az edzéseszkozok, a sportpalyak és sporteszk6zok
korszerisitésének forradalmasitasa.

4.5. A masodik vilaghdbori befejezését6l napjainkig

4.5.1. Testnevelés

Az 1945-ben kiadott rendelkezések csak a legfontosabb és legegyszerlibb modositasokra iranyultak. A tanterv
1946-1950- kozott -az el6z0 tantervekhez hasonldan- a torna, az atlétika és a jaték bazisara épiilt, népi tanccal ki-
egészitve.

Az 1950-es években voltak olyan szélsoséges irdnyzatok is, amelyek a néptincot a testnevelés egyeduralkodo
mozgdsanyagadva akartak tenni, még masok a népi jatékok tananyagba torténd bekertilését szorgalmaztak.

Sok problémat jelentett a javarészt képzetlen "testneveld tanar" szakmai elképzelésében uralkodo zavaros allapot.
Voltak, akik a technikat részesitették elonyben, azzal bibelddtek a legaprobb részletekig nem torédve azzal,
hogy ezalatt a tanulok allnak és az ora fizikai terhelése csekély. Masok a képességek fejlesztését emelték ki fi-
gyelmen kiviil hagyva a tanulok érdekl6dését, az ora hangulatat.

Az élsport akkori kiemelkedd eredményeibdl arra lehetett kovetkeztetni, hogy minden rendben van, a testnevelés
és sport toretlen fejlédése biztositott. Kiilonb6z6 allami és parthatarozatok sziilettek az elkdvetkez6 években, de
az iskolai testnevelés és sport teriiletén a helyzet semmit sem javult. A hatarozatokat egyszeriien senki sem hajtot-
ta végre.

Az MDP KV 1955-ben elmarasztalta az Oktatasligyi Minisztériumot és felszolitotta, hogy:
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"..az 1955-56-0s tanévben feltétleniil hajtsa végre az iskolai testnevelésre vonatkoz6 parthatarozatokat, és
szlintesse meg azt a kdzombosséget, amely a testnevelés ligyével kapcsolatban még nem egyszer fellelhetd."
(Kun L. 1982. 426.)

Az egyik legnagyobb horderejli intézkedés az 1973-ban kiadott MM-OM rendelet, amely az altalanos- és kozép-
iskoldkban a kotelezd testnevelés heti draszamat haromra emelte fel. Sok iskolaban "rendkiviil 6tletes" megolda-
sokat talaltak arra, hogy a harmadik dra legyen is, meg ne is.

Példak a 3. ora bevezetésére:

a) Hétfon reggel 7.00 - 9.15- ig. Ez valoban 3 X 45 perc, a szamolassal nincs hiba.

b) A testnevelést iszassal oldjik meg gy, hogy az utazas és 6ltozés masfél-két ora. Uszasra legjobb esetben is
maximum 45 perc marad.

€) Tanulmanyi kirandulés és egyéb 6sszevonasok. Amivel egy nap tobb testnevelés" orat is lehet teljesiteni.

A legtobb esetben nem a rendeletekkel, a pdrthatdrozatokkal volt a hiba, hanem a feladatok jelentéségének
megértése, a jo szdandeék és a gyerekeket szeretd igazi pedagogus hidnyzott és hianyzik ma is.

A miivelédésiigyi miniszterhelyettes 1973-ban engedélyezte a szakositott tantervii osztalyok bevezetését. 1976-
ban Magyarorszagon 126 altalanos iskolai €s 23 gimndziumi testnevelési osztaly miikddott.

Az 1977-ben megjelent miniszteri utasitas differencialta a tanulok egészségi kategoridkba sorolasat. Négy kate-
goriat irt eld:

- egészségesek, a testnevelésben korlatozas nélkiil vehetnek részt,

- konnyitett testnevelésre és

- gyogytestnevelésre utaltak,

- felmentettek.

Az 1978-79-es tanévtdil teljesitményfiizetek haszndlatdt vezették be, ami nagy lehetdséget teremtett volna arra,
hogy egzakt eredmények alapjin kiovetkeztetni lehessen a tanuldk fejlodésére és a testneveld tandri tevékeny-
ség hatékonysdgdra. A testnevelOk egy része a teljesitményfiizetek hasznalatat be sem vezette, a tobbiek pedig a
megfeleld feldolgozas és értékelés hidnya miatt egy-két éven beliil ugyancsak abbahagytak hasznalatdt. Ez az
igen jo, korszakalkotonak mondhato kezdeményezés, ami biztosithatta volna az iskolai testnevelés és sport tudo-
manyos igényl felmérését és ellendrzését, ramutathatott volna az okokra és okozokra, még beindulasa elétt meg-
bukott.

A testneveléssel kapcsolatos szemlélet, sajnos az utdbbi évtizedekben semmit sem javult. A problémak felvetésé-
nek inditéka ma is elsdsorban a katonai szolgalatra valo alkalmatlansag, és az egészségtelen életmod miatt bekd-
vetkezé munkavégzé képesség katasztrofalis méreteket 6ltott csokkenése. Es ha sziiletnek is jabb hatarozatok,
amelyek az ifjusag egészséges életmodjanak megteremtését lennének hivatottak megteremteni, annak a kovet-
kezményei igen nagy valdszintiséggel elorelathatok;

- tovabb novelik az 6vodasok és iskolasok kotelezo elfoglaltsagat, elméleti 6raszamat,

- mar a kiscsoportos 6vodasoknal bevezetik az integral és differencial szamitast és

- néhany év multan 0jbol megallapitjak, hogy a katonai alkalmassag és a munkavégzd képesség terén a

helyzet tovabb romlott.

Lehetséges, hogy Magyarorszagon a sziiletéskor prognosztizalhato élettartam mar 15-20 évvel elmarad majd a
fejlett orszagok atlagatdl, és akkor majd ujabb hatarozatok kovetik egymast, egészen addig, amig lesz kiknek ha-
tarozatokat gyartani.

A fenti kép talan tulzottan pesszimistanak tiinik, de ha visszatekintiink, megadllapithatjuk, hogy az I. Rdtio
Educationis ota eltelt tobb mint 200 év alatt a tanulo ifjiisdg egészségi és moridlis dllapota is igen nagymérték-
ben romlott. Mindeddig hidbavalonak bizonyult minden, az allam nem volt képes (a rendkiviili idészakok kivéte-
Iével, pl.: Trianon utan) megfeleld befolyast gyakorolni az ifjusag nevelésére, fizikai és moralis felkészitésére.
Maria Terézianak sikeriilt megtornie az egyhazi iskolak (els6sorban a Jezsuitak) hatalmat és alarendelni az ifju-
sag iskolai nevelését az allam érdekeinek, most az allam nem képes a sajat iskolaiban a legalapvetdbb érdekei ér-
vényesitésére.

4.5.2. Tanarképzés
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4.5.2.1. Az altaldnos iskolai testnevelé tanarképzés valtozasai 1947-t6l:

A haborts éveket kdvetden a 8 osztalyos tankotelezettség bevezetésével uj igényként jelent meg a 6-14 éves kor-
osztaly kotelez6 oktatasa. A felso tagozat (5-8 osztaly) oktatasara nem volt id6 felkésziilni, és igy csak a volt pol-
gari iskolai tanarok alltak rendelkezésre.

A pedagogus sziikséglet kielégitésére a volt elemi iskoldkban miikodo tanitok egy részét képezték at szaktanarra,
mikodzben a szaktargyat mar tanitottak a fels6 tagozaton.

Az orszag egyetlen polgari tanarképz6 féiskolajan Szegeden az 1946-ban beiratkozott hallgatok még polgari
iskolai tanarként végeztek, de ezt kovetben az 1947-ben atszervezett szegedi és budapesti, tovabba az 1948-ban
beindult debreceni (1949-ben Egerbe helyezték) és pécsi pedagogiai féiskola is az altalanos iskolai tanarképzés
kielégitését szolgalta.

Az 1947-ben, illetve 1948-ban kiadott tantervek szerint a fdiskolakon folyo képzés harom éves volt és a meg-
szerzett képesités az altalanos iskola also- és felsd tagozatan torténd tanitasra jogositott.

A testnevelés szak fobb jellemzoi 1947 és 1950 kozott:

a) A polgari tanarképzé féiskola hagyomanyait folytatva a testnevelés csak kiegészitd, "harmadik" szakként
volt felvehetd. Mellékszak volt: a rajz, a testnevelés és mithelygyakorlat.

b) Mivel felvételi vizsga nem volt, az alap szakokra felvettek koziil barki szabadon valaszthatta.

€) A foszakoknal 1ényegesen alacsonyabb oraszamban (minddssze heti 4 oraban) és kisebb sullyal "mellék-
szakként" szerepel.

d) A képzési id6 3 tanév (a harom év alatt 6sszesen 312 szakorat ir el a tanterv).

€) A tanterv: a torna, az atlétika, az iskolai jatékok és a négy sportjaték (kosarlabda, kézilabda, roplabda és lab-
dartigas) alapvetd gyakorlati és elméleti ismereteinek oktatasat irta eld.

1947 és 1950 kozott a négy pedagodgiai foiskolan Gsszesen 82 testnevelés "kiegészitd" szakos hallgatod végzett.

Az altalanos iskolak szaktanari ellatdsanak javitasa érdekében 1948-ban testneveld szak- tanitdi tanfolyamokat
inditottak Budapesten, Keszthelyen, Jaszberényben és Bajan, ahol a képzés a nyari sziinetekben 4-6 hetes tanfo-
lyamok keretében folyt.

A 8930/1947. szamt kormanyrendelet eldirta, hogy a tovabbképzd tanfolyamokon lehetové kell tenni az altala-
nos iskolakban miikddé tanitok szamara a szakrendszerti tanitdshoz sziikséges képesités megszerzését.

A foiskolai képzés rendjében jelentés valtozast eredményezett az 1550-3/1950. szamu rendelet, ami az 1949-50-
es tanév II. félévétdl modositja tantervet és meghatarozza, hogy a féiskolak csak az altalanos iskolak felso tago-
zatara képeznek tanarokat. A rendelkezésben foglaltak szerint a képzési id6 két év, ami végén a hallgatok szak-
vizsgat tesznek és ideiglenes tanitasra jogositd bizonyitvanyt kapnak. A harmadik év a gyakorlé tanitas éve volt,
és a tanarjeloltek a munkahelyen eltoltott pedagogiai gyakorlat soran késziiltek fel a képesitd vizsgara.

A testnevelés szak fobb jellemzdi 1950 és 1954 kozott:

a) 1950-ben megsziint a testnevelés szak "kiegészitd" jellege, és a biologiaval és ének-zenével szakparositashan
felvehet6 foszakka 1épett eld.
b) 1950-t6l a testnevelés szakra jelentkezOknek felvételi (alkalmassagi) vizsgan kellett részt venni.
C) A képzési ido két év (heti 7-8 szakoraval). A négy félév alatt a testnevelés 6raszama 433 volt.
d) A kétéves képzést egy év - munkahelyen elt6ltott- tanitasi gyakorlat kovette.
e) A gyakorlati targyak mellett megjelentek a testneveléshez kapcsolodo elméleti tantargyak is:
- atestnevelési alapismeretek,
- atestnevelés modszertana és
- asportszervezeés.

Az 1952-53-as tanévben beindult (a kétszakos képzéssel parhuzamosan) az egyszakos kétéves testneveld tanar-
képzés is.

A Fels6oktatasi Tanacs Pedagogiai Foéiskolai Albizottsaga 1952-ben kimondta, hogy a kétéves tanulmanyi idében
a leghatékonyabb az egyszakos képzés. (Az OTSB mar 1951-ben javasolta a kétszakos képzés megsziintetését és
az egyszakos testneveld tanarképzés bevezetését.) Az 6nallo testnevelés szak értékét csdkkentette, hogy csak ke-
vés iskola tudta teljes 6raszamban (heti 24 6ra) foglalkoztatni a kizarolag testneveld tanari képesitéssel rendelke-
z6ket.
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A kétéves kepzési forma az 1954-55-0s tanévvel megsziint.

A tanfolyam jellegli képzés -tovabbra is a nyari sziinetben - Budapesten, Jaszberényben és Bajan folyt. A
259/1950 (X.21.) MT. szamu rendelet intézkedik az altalanos iskolai tanar és szaktanito kettdsség megsziinteté-
sérdl, és igy a tanfolyamok résztvevdi jogot nyertek a fels6 tagozaton térténd tanitasra, altalanos iskolai tanari
oklevelet szereztek.

A képzés méreteiben bekdvetkezett tilzdsok (a testnevelés szakon végzett hallgatok szdma 1950 és 1955 kozott a
tizszeresére emelkedett) alapvetd valtoztatasokat tettek sziikségessé.

Az egyetemeken tapasztalt nehézségek miatt (1955-ben az egyetemet végzett tanarok 60%-at altalanos iskolak-
ban helyezték el) felmeriilt a gondolat, hogy a pedagdgiai féiskolakat meg kell sziintetni, és az egyetemek vallal-
jak az altalanos iskolak tanarsziikségletének biztositasat is.

Az 1954-ben bekovetkezett fobb valtozdasok:

a) A Budapesti Csere Janos Pedagogiai Féiskola megsziintetése.
b) 1954 és 1959 kozott a testneveld tanarképzés sziineteltetése Szegeden és Egerben.
€) A haroméves kétszakos képzés bevezetése.

A kétszakos testneveld tanarképzés 1954-1959 kozott egyediil a pécsi Pedagdgiai Foiskolara korlatozddott, ahol
az 1954-55-6s tanévben minddssze 21 f6 nappali- és 28 f6 levelezd tagozatos hallgato kezdte meg tanulmanyait
bioldgia-testnevelés szakon.

Az 1956-57-es tanévtdl a tanfolyam jellegti "levelezd" tagozaton folyo tanarképzést is Gjra szabalyozzak. A két-
szakos levelezd képzésre csak azok jelentkezhetnek, akik tanit6i oklevéllel és legalabb négyéves gyakorlattal
rendelkeztek.

A "kiegészitd" szak beinditasat elsésorban az indokolta, hogy azok, akik az 1950-es évek elején a pedagogiai f6-
iskolakon tomegesen szereztek egyszakos tanari oklevelet, a legtobb esetben mas tantargyat is kénytelenek voltak
oktatni. A hallgatok két-harom napos elékészitét kovetden félévenként kettd-6t napos konferencidkon vettek
részt.

A felvételi keretszamok radikalis csokkenése és a képzés sziineteltetése az 1950-es évek végére nagymértékii
testneveld tanarhianyt eredményezett. A gondok enyhitésére 1959-ben ijabb moédositasokra keriilt sor:

a) Az 1959-60-as tanévtdl visszaallitottak a testneveld tanarképzést az egri és a szegedi Pedagdgiai Foiskolan.
b) Bevezették a haromszakos négyéves képzést

A haromszakos képzés fobb jellemzdi (1959-1964):

a) Megnétt a szakparok kozotti valasztas lehetdsége.
b) A testnevelés szak oraszama a 8 félév alatt: 858 szakora + 60 biologia ora.
€) A téli terepgyakorlat bevezetése 1961-t6l.

Az 1962. évi 22. tvr. 19. paragrafus /2/ bekezdésében foglaltak alapjan a Pedagogiai Foiskola uj elnevezése
Tandrképzo Fdiskola

1962-ben 1j fdiskola nyilt Nyiregyhdzan, {1j tantervvel, amely szerint ott - kétszakos képzésben - az els6 két tan-
évben csak az egyik, a masodik két tanévben pedig csak a masik szaktargyat tanultak.

A nappali tagozatos képzés valtozasait kovetve a levelezd tagozatos képzésen is modositani kellett. A tanulmanyi
idd itt is 4 tanévre emelkedett.

Az oktatasiigyi kormanyzat talan minden idok legfelel6tlenebb és legkartékonyabb intézkedéseként ekkor
jelenik meg a képesités nélkiili neveld!

A négyéves haromszakos képzés sem valtotta be a hozza flizott reményeket. Tlzottan szétforgacsolta a hallgatok
idejét, és igy egyik szakteriileten sem érték el a kivant eredményt.
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A Mivelddésiigyi Minisztérium felmérése, amit az elsé haromszakos tandrok kdrében végeztek el azt bizonyitot-
ta, hogy a haromszakossag nem csak a képzésben jelent problémat, hanem abban is, hogy ezek a tanarok tobbsé-
giikben csak két szaktargyukat tanitottak.

Ezek a felmérések inditottak el az 1964-65-0s tanévben bevezetett négyéves kétszakos képzésre valo dttérést,
amely kiilonbozo belsd valtoztatisokkal ma is a képzési struktiira meghatdrozdja.

A négyéves kétszakos képzés fobb jellemzoi:

a) Tovabb nétt a szakpar valasztas lehetésége.

b) A felvételi keretszamok emelkedtek.

€) A sportagi szaktargyak gyakorlati és elmélet ismeretanyaga mellett az elméleti tantargyak differencialédasa
¢és szerepének novekedése tapasztalhato.

d) A nyari terepgyakorlatok bevezetése: 1970-t61 vizi-tabor, 1984-t61 természetjaro tabor.

e) Az érdeklédési kornek megfelelé szakmai tudas elmélyitését szolgald specialis kollégiumok bevezetése
1976-tol.

f) Kozépfokh edz6képzés megszervezése 1970-t61.

g) Az altalanos sportagismeret tantargycsoport bevezetése 1984-t6l.

h) A hallgatok rendszeres sporttevékenységét meghatarozo sportszakmai gyakorlat az 1985-6s tanévtol.

4.5.2.2. Az egyetemmé valas folyamata a Magyar Testnevelési Féiskolan

Az oktatd-neveld és tudomanyos munka fokozatos fejlodése mellett az 1950-es évek kiemelkedd sportsikereiben
is jelentds szerepet jatszottak a TF tandrai és hallgatoi. Dr. Hepp Ferenc igazgatosaga alatt (1947-1951) a Ma-
gyar Testnevelési Foiskola a magyar testnevelés- és sportmozgalom legmagasabb szintli moédszertani és tudoma-
nyos intézetévé valt.

Az 1950-es évek végétdl a tudomanyos tevékenység is jelentdsen fellendiilt. Az 1959-ben alapitott Testnevelés
Tudomanyos Kutato Intézet (TTKI) 1969-t61 a Magyar Testnevelési Fdiskola Kutatd Intézeteként (TFKI) szer-
vezetileg is a TF-hez kapcsolodva folytatta mikodését, és 01j lendiiletet kapott a tudomanyos diakkori (TDK) te-
vékenység is.

Kiszélesedett a foiskola hazai és nemzetkdzi kapcsolatrendszere.

A Testnevelési Fdiskola tandri szakdt az ott folyo oktaté-neveld, tudomdanyos és sportmunka elismeréseként (a
TF fenndllasanak 50. évforduldjan) a Magyar Népkéoztarsasag Elnéki Tandcsa 1975. évi 16. sz. torvényerejii
rendelete egyetemi szintre emelte.

A TF egyetemi jellegli foiskolava valasaval kapcsolatos kérdések az elokészitd munka soran gy vetddtek fel,
hogy:

- van-e egyaltalan testnevelés és sporttudomany,

- tart-e ott, hogy helyet kapjon a tradiciokkal rendelkez6 tudomanyok soraban,

- a TF olyan intézmény-e, ahol ezt a tudomanyt egyetemi szinten képesek miivelni,

- van-e megfeleld szamt tudomanyosan felkésziilt szakember,

- meg vannak-e a sziikséges targyi és dologi feltételek.

Ebben az idében az allam szerencsére felismerte és fontosnak itélte azt, hogy foglalkozzon a felnévekvd nemze-
dék nevelésének alapkérdéseivel. Ennek kovetkeztében allami €s parthatarozatok sziilettek, megjelent az ifjusagi
torvény, felemelték a heti kdtelezo testnevelés orak szamat, €s bizonyos "tudos" korok minden ellenkezése elle-
nére a TF megkapta az egyetemi szintl tanarképzés jogat. (Amiért az ezredforduld utolso évtizedében 1jbol meg
kellett kiizdenie!). A politikusok egy része eldtt nyilvanvalova vilt, hogy szoros Osszefiiggés mutathato ki a
testnevelés és a sport szinvonala, valamint a haza védelme, a munkaerd ujratermelése és a népesség rohamo-
san romlo egészségi és erkélesi dallapota kozott. Ennek a felismerésnek logikus kovetkezménye volt az iskolai
testnevelés és a szakemberképzés helyzetének megvizsgalasa, a tapasztalatok elemzd értékelése €s a szinvonal
emelését biztositani hivatott intézkedések bevezetése. (Szerencsés volt a dontéshozo testiiletek személyi Osszeté-
tele is!).

Az egyetemi rang vonzobba tette a foiskolat, és lehetdvé tette a személyi allomany olyan tudosokkal torténé ki-
egészitését, akikkel egylitt nagymértékben emelkedett a tudomanyos kutatomunka szinvonala.

A TF 1989-ben nevében is Testnevelési Egyetemmé vilt.
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Az elért tudomanyos-, képzési- és sport eredmények is bizonyitjak, hogy az 1975-ben megsziiletett dontés helyes
volt, de tudomasul kell venni, hogy a problémak sokkal stilyosabbak annal, mint hogy azok csupan a szakember
képzés szinvonalanak emelésével megoldhatok lennének.

A TF-en, Szent-Gyorgyi Albert szavaival élve mindig EMBERNEVELES folyt, olyan embereké, akik tanulma-
nyaik befejezése utan az élet legkiilonbozobb teriiletein, a vilag minden tajan jol megalltak a helytiket. Kevés in-
tézményrdl mondhato el, hogy volt hallgatdik olyan szeretettel gondolnanak vissza alma materiikre, tanarikra és
hallgatotarsaikra, mint a volt TF-esek.

4.5.3. Sport

A masodik vilaghabora utan a politikai partok hatalmi harca a sport teriiletére is kiterjedt. Az MKP (Magyar
Kommunista Part) 1946 végén elérkezettnek latta az idot, hogy a sportmozgalomban is megerdsitse hatalmi po-
zicioit.

A masodik vilaghaborut kdvetd békeszerzddést 1947. februar 10-én kototték meg Parizsban, és a szerzddés ér-
telmében a SZEB (Szovetséges Ellen6rzé Bizottsag. Amely a fegyversziineti egyezmény végrehajtasat ellen6rz6
amerikai, angol és orosz missziokbdl allt) 1947. dszén megsziint. Ezzel a nyugati hatalmak atadtdk Magyarorsza-
got a Szovjetunionak, amellyel 1948. februar 18-an baratsagi és kolcsonos segélynyujtasi szerz6dést kotott.

Ez azt jelentette, hogy Magyarorszag a nyugattol szinte teljesen elszigetel6dott.

Az MKP 1947 nyaran és szén igyekezett felgyorsitani az egységes sportmozgalom kialakulasat. A kommunista
vezetOk atfogd terv elokészitésébe kezdtek. 1947. julius elején atszervezték a VKM testnevelési ligyosztalyat, és
egy féosztalyt hoztak 1étre harom tigyosztallyal.

Az elkovetkezd években és évtizedekben a sport egyre nagyobb szerepet kapott a politikaban, a hatalomért
folytatott harcban.

A tarsadalmi rendszer fejlettségének és szilardsaganak a sporteredményekkel valo bizonyitasa elsérendii politikai
feladatta valt.

Ezt tamasztjak ala a kovetkezo idézetek:

A Népsport 1948. julius 16-ai szama igy indokolja a londoni olimpidn vald részvételiinket: "Noha Magyarorszag
nem szivesen versenyez fasisztakkal, mégsem akarja megszakitani eddigi részvétele lancolatat éppen most, ami-
kor a nyugati hatalmak azon mesterkednek, hogy mindjobban kimélyitsék a vilag két tabora kozotti szakadékot.
Be akarjuk bizonyitani az olimpiai jatékokon is életképességiinket, rendszeriink szilardsagat, politikank helyes ut-
jat.."
A Népsport 1952. julius 30-ai szama a helsinki magyar csapat egyik vezetdjének alabbi nyilatkozatat kozolte:
"...az olimpiai jatékokbol is kovetkeztetni lehet egy orszag fejlodésére. Ezért is van oridsi jelentésége annak,
hogy az orszagok sorrendjében jelenleg a kommunizmust épité Szovjetunid vezet és a harmadik helyen a szocia-
lizmust épité Magyar Népkdztarsasag csapata.”

1956 utdn megsziintek ugyan a tulzottan szélséséges megnyilatkozdsok, de a két tarsadalmi rendszer kozotti
harc minden teriileten, igy a sportban is tovabb folytatédott.

A Népsport 1968. szeptember 15-ei szamaban mar nem olyan éles a fogalmazas: "Onék a tavoli Mexikéban a
magyar nép kovetei lesznek, a szocializmust €pitd magyar tarsadalom képviseldi..."

Az 1968-as mexikodi olimpia megrendezését tobbszor is veszély fenyegette. El6szor azért, mert a NOB engedé-
lyezte a Dél-Afrikai Koztarsasag sportoloinak részvételét, majd a mexikoi didktiintetések miatt.

Az 1972-es miincheni olimpiat a "Fekete Szeptember" nevil terrorszervezet fegyveresei zavartdk meg, akik az
olimpiai faluban taszul ejtették az izraeli kiildottség tagjait. Az olimpiai falu polgarmestere és Miinchen rendér-
parancsnoka személyes targyalasokat kezdett a tiszként fogva tartott sportolok szabadon bocsatasa érdekében.
Ennek kovetkezményeként az esti drdkban a tiszokat és fogvatartoikat helikopterek szallitottak a repiilétérre,
ahol mesterlovészek vartak oket. A kiszabaditasi akcid nem jart sikerrel, a tiizharcban tizennégyen vesztették éle-
tiiket.

A gyaszos emlékli miincheni provokacioé ranyomta bélyegét az 1976-os montreali olimpia légkorére is. A
vendéglatok olyan szigoru biztonsagi intézkedéseket hoztak, hogy az még a nézdkre is lehangololag hatott. A
Legfels6 Afrikai Sporttanacs bejelentette, hogy az afrikai orszagok nem vesznek részt az olimpiai jatékokon, ha
Uj-Zéland elkiildi Dél-Afrikaba rogbi-valogatottjt. A kanadai kormany nem adott beutazasi engedélyt Tajvan
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olimpiai csapatanak. A fenti el6zmények utan az eredetileg benevezett 118 orszag sportoloi koziil csak 92 orszag
versenyzdi indultak el.

Moszkva 1980. julius 19- augusztus 3. (81 orszag sportoldi vettek részt.) Az elsé szocialista orszagban rendezett
olimpiat, Afganisztan megszallasa €és a lengyelorszagi valsagos helyzetben kialakult szovjet katonai fenyegetés
miatt tobb nyugati orszag bojkottalta.

Los-Angeles 1984. A moszkvai olimpia bojkottjat viszonozva, arra valé hivatkozassal, hogy a delegaciok nem
lennének kelld biztonsagban, a szocialista orszagok egy része, kozottiik Magyarorszag is visszalépett az olimpiai
részvételtol.

Az elkovetkezd években egyre nyilvanvalobba valt, hogy az USA altal diktalt fegyverkezési tempot a Szovjet-
uni6 gazdasdga nem képes kovetni, ami torvényszertien a brezsnyevi diktatara bukasahoz, majd a Szovjetunio és
a szocialista vilagrendszer felbomlasahoz vezetett.

Az élsport kordabbi politikai jelentosége az 1980-as évek kozepétol nagymértékben csokkent, elsdsorban a ver-
senyzOk egzisztencidlis érdekévé valt a gydzelem "minden-aron" vald megszerzése. A féfoglalkozasu "amator"
sportolok megjelenése, a legdlisan és illegalisan megszerezhetd anyagi juttatdsok mértéke miatt teljesen elmoso-
dott az amatdr és a professzionalista sportolok kozotti kiilonbség. Ma mar egyre tobb sportig vilagversenyein
szerepelnek egyiitt a még amat6rnek nevezett sportolok és a profik.

A sporteredmények fejlodését kezdetben az edzések idejének és intenzitasanak novelésével biztositottak, aminek
megvoltak az idébeli és élettani korlatai. Egy bizonyos hataron til mar az edzés idejének és/vagy intenzitdsanak
novelése tiledzettséghez és teljesitménycsdkkenéshez vezetett.

Késobb a teljesitményjavulas az empirikus ton kialakitott edzésmodszerek és sport-technikak tudomanyos elem-
zésének és tovabbfejlesztésének volt kdszonhetd.

A kiilonboz6 cégek kozott a sportlétesitmények épitésében és a sportszergyartasban kialakult verseny éppugy
hozzajarult a fejlédéshez, mint a kdnnyen emészthetd vitaminokat, asvanyi sokat és nyomelemeket tartalmazoé ké-
szitményeket kikisérletez6 és eldallitd taplalkozaskutatd intézetek és a tapszereket eldallitd vallalatok tevékeny-
sége.

A hatvanas évektdl a teljesitményfokozas "ujabb" készitményeivel taldlkozunk, amit a szakirodalom dopping®
néven tart nyilvan. A dopping az egészségre €s a személyiségre karosan hato tiltott edzéseszkdz, amely a sporto-
16t olyan teljesitmény elérésére teszi képessé, amire 6nerejébdl képtelen lenne.

A Nemzetkizi Sportorvosi Kongresszus 1959-ben, Parizsban foglalkozott elészor hivatalosan a doppingiiggyel.
A NOB 1962-ben hatarozatot fogadott el a tiltott szerek hasznalata ellen, de mivel a tagorszagok és a nemzetkozi
szovetségek akkor még nem fogadtak el, a hatarozat csak elvi jelentdséggel birt.

A NOB orvos bizottsaganak 1étrehozasa jelentette a dontd fordulatot, amely bizottsag els6 izben az 1968-as me-
xikoi olimpian fejtette ki tevékenységét.

Az eddig elért eredmények ellenére sem mondhatjuk azt, hogy a doppingkérdés rovid idon beliil megoldhato, mi-
vel a tudomanyos kutatasok eredményeként megjelend 0j ajzdszerek és a kimutatasukra szolgalo vizsgalati elja-
rasok egymassal parhuzamosan fejlédnek, és ugy tlinik, hogy a magas technikai kultaraval rendelkez6 orszagok-
ban jelenleg a doppingkutatasé az elony.

9 Dopping /ang./ = sportolék, versenylovak képességének fokozdsa izgatészerek segitségével.
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