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A tudomanyos kutatas

1. A tudomanyfejlédés sajatossagai és ellentmondasai

Ma mar szinte kozhely a tudoményok jelentdségét emlegetni. A tudomanyok mélyen athatjdk az emberi 1étezés
minden teriiletét, befolyasoljak a tarsadalmi gazdasagi fejlddést. Az eredeti filozofiai és tudomanyos fogalmak
még tagolatlan egységet képeztek. Kezdetben az ismeretek egy egységes tudomanyba, a filozofidba integralddtak.
Az els6 gorog filozofusok egyben az elsé matematikusok, fizikusok, csillagaszok és fizioldgusok is voltak. Ké-
s6bb ez az egységes tudomany tobb agra szakadt, ami egyuttal az enciklopédikus tudas alkonyat is jelentette.

A tudomanyos megismerés gyorsuld iiteme sziikségessé tette a tudomanyok differencidlodasat és integralodasat.
Lerovidiiltek a tudomanyos megismerés fazisai, csokkent a felfedezések és a gyakorlati felhasznalasuk kozotti
id6. Szorosabba valt a kapcsolat a tudomanyok elméleti részei és az alkalmazéasuk kozott.

Az utdbbi évtizedekben rendkiviil gyors litemben ndtt a tudomanyos ismeretanyag mennyisége, €s ilyen koriilmé-
nyek kozott a tudomanyos gondolatok kicserélése is egyre nehezebbé valt. E nehézségek megoldasanak utja a
publikaciok formainak racionalizalasa, az informaciok tarolasanak automatizalasa ¢s a modern szamitastechnika
felhasznalasa az ismeretanyag logikai, statisztikai és egyéb feldolgozasaban.

Gyakran felvetddik a kérdés: barat vagy ellenség, aldas vagy atok a tudomany? A kérdés realis ellentmondasokat
rejt magaban. Az emberiség nem elég felkésziilt a tudomanyos eredmények fogadasara, nem tud minden
esetben megfelelden alkalmazkodni a kialakult 0j koriilményekhez. A tudomanyos eredmények nyoman jelento-
sen atalakult az ember és kornyezete kozotti kapcsolat. A tudomanyos haladas altal biztositott gazdasagi fejlodés
eredményei: a chemizalés, az automatizacio6 stb. sajnalatos modon mar eddig is legalabb annyi kart okozott az
emberiségnek, mint amennyit hasznélt. Es az elére nem lathato, kiszamithatatlan mértékii genetikai kérosodasrol
még nem is beszéltiink.

Gordon Rattray Taylor a BBC ,Horizont” c. tudomanyos rovatanak szerkeszt6je "Bioldgiai pokolgép" cimil
konyvének bevezet6jében a kovetkezoket irja: ,, A legujabb biologiai felfedezések ezerszer-tizezerszer veszedel-
mesebbek lehetnek akér- hany hidrogénbombanal. Es nem valami kodés tavoli jovSben, hanem még a most é16
nemzed¢k €letében. Ez a biologiai pokolgép elpusztitassal fenyegeti az emberiséget.

Mit tartogat a jOvO az emberiség szamara? Rajtunk all, hogy a szép 11j vilag 6rdogi latomasa valosul-e meg, vagy
ezeket a mérhetetlen erdket az emberiség szolgalataba allitjak”

»Kivanatos-e egyaltalan az emberi tudas ilyen iranyl gyarapodasa? Valoban elé fogja-e segiteni az ember na-
gyobb boldogulasat? Es ha ez elvileg lehetséges is, vajon elég értelmes lesz- e az ember, hogy friss tudasat
bolcsen hasznalja fel? Vagy pedig vissza fog €lni vele, mint a mialtban oly gyakran tette, és bioldgiai nyomorne-
gyedeket és vitalis szennyezést hoz majd 1étre a fizikai nyomornegyedek és a kémiai szennyezés mintajara, mely
utdbbiakkal az ipari forradalomért fizetett nagy arat?" (G.R. Taylor 1969. 25.p.)

Hasonloképp nyilatkozik Joshua Lederberg biokémikus, a Stanford Egyetem Genetikai Intézetének professzora
1966-ban a Bulletin of Atomic Scietists-ben: "életmodunkat és az élettartamot igen konnyen bekdvetkezd veszély
fenyegetheti, ha a jelenlegi tudomanyos eréfeszitések lendiilete valtozatlan marad". (G.R. Taylor 1969.16.p.)
Francis Crick brit Nobel-dijas azt hangsulyozza, hogy "a biologia fejlodése bizonyos mértékig lerombolja erkol-
csi meggy6zddésiink hagyomanyos alapjait, és egyaltalan nem konnyl felmérni, hogy mit tesz majd a helyébe".
(G.R. Taylor 1969. 16.p.)

Oriiljiink-e vagy megrettenjiink a tudomanyos eredmények lattan? Teszi fel a kérdést Elédi Pal. , Koztudott do-
log, hogy az ujabb technikaval, gyogyszerekkel életben tartott 0jsziilottek egy részébdl sohasem lesz €p, egészsé-
ges, munkaképes felnétt. Sok koziiliik néhany év utan meghal, sokan fel is néhetnek, de csaladjuknak és a tarsa-
dalomnak csak terhére lesznek majd, mert a szellemi vagy testi defektus nem teszi lehetévé, hogy valaha is, bar-
milyen formaban egyenrangii tagjaiva valjanak az emberi tirsadalomnak. Es ahogy a szimuk novekszik, egyre
¢élesebben vetddik majd fel a kérdés: a szillészeti és csecsembgondozasi technika eredményei valoban a tarsadal-
mat szolgaljak-e, vagy pedig éppen a tarsadalom érdekei ellen vannak? Ha esetleg az utobbi lehetdség keriil eld-
térbe, hogyan fogjak kezelni a kérdést a jovoben? Ki donti majd el, hogy melyik csecsemdbdl valik ember, és
melyikbdl nem? Mi lesz a sorsa annak, akit fejlodésképtelennek mindsitenek? A spartaiak mintajara megvalosit-
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juk-e a modern Taigetoszt'? Vagy vallaljuk, hogy egy-két évtizeden beliil megndvekedjék a csdkkent értékii
egyének szama? Humanizmus-e ez, vagy éppen alhumanizmus, embertelenség?” (G.R. Taylor 1969. 10.p.)
Nagyon nagy a feleldsségiink. Az ember tévedhet, de megfeleld felkésziiltség, az ismeretek hianya miatt bekovet-
kezd hiba megbocsathatatlan.

A tudomanyos fejlédés atalakitja az emberrel szemben tamasztott kdvetelményeket, a tudas mennyiségével és
mindségével kapcsolatos igényeket. Az egyén és a tarsadalom érdeke egyarant megkoveteli az oktatas-nevelés-
képzés mindségi meghjitasat, a kvalifikacid novelését.

A testnevelés- és sporttudomanyok miiveldinek elsdsorban az a feladata, hogy kutassak, elemezzék és értékeljék
azt, hogy a testnevelés, a rekreacio és a versenysport sajatos eszkozeivel, gyakorlataival és modszereivel milyen
mértékben felel meg a mindenkori tarsadalmi elvarasoknak, és még milyen, a hatékonysag ndvelését biztositd
tartalékokkal rendelkezik.

2. Fogalmak és kifejezések

2.1. A tudomany értelmezése

Ha a tudomannyal kapcsolatban megfogalmazott definiciokat 6sszehasonlitjuk, azt tapasztaljuk, hogy
minden esetben rendszerezett, bizonyitott, igazolt illetve elfogadott ismeretekrél és médszerekrol, egyre
mélyebb és pontosabb megismerésrol és sajatos fogalomrendszer, szaknyelv kialakulasarol esik szo.

A tudomanyok fejlddése, a tudomanyos gondolkodas kialakulasa szempontjabol 1ényeges annak a kérdésnek a
tisztazasa, hogy bizonyitott vagy elfogadott ismeretekrdl, tudomanyos elméletekrdl van-e szo.

Erre utal Thomas S. Kuhn (1984) "A tudomanyos forradalmak szerkezete" cimii konyvének tobb fejezetében is.
Példaul a VIII. fejezetben felteszi a kérdést: "hogyan valaszolnak a tud6sok, ha anomaliat tapasztalnak az elmélet
és a természet kozotti megfelelés tekintetében?"

Az egyik valasz igy szo6l: "Nem szabad azt hinniink, hogy a tudés keresését nem irdnyitja semmi, amikor a meg-
1év6 ismeretek és rendelkezésre allo eszk6zok alapjan kivalasztott probléma megoldasan munkalkodik. Tudja mit
akar elérni, ennek megfelelden dolgozza ki eszkozeit és iranyitja gondolatait. Elére nem latott 0j ismeret, aj fel-
fedezés csak annyiban sziilethet, amennyiben a tudésnak a természetre és eszkozeire vonatkozé varakoza-
sai hamisnak bizonyulnak. A felfedezés stilya gyakran aranyban lesz a 1étrejottét el6rejelz6 anomalia nagysaga-
val, valamint azzal, hogy mennyi erdfeszitésre volt sziikség az anomalia kikiiszobdléséhez. Nyilvanvalo, hogy
ilyen esetekben sziikségképpen dsszeiitkdzésbe keriil egymassal az a paradigma?, amelyen beliil az anomalia je-
lentkezett, és az, amelyben az anomalia "térvényes" ténny¢ valik."( Kuhn, 1984. 135.p.)

Meghatarozasok:

»A tudomany a tarsadalmi tudat egyik formaja; szisztematizalt ismeretek torténelmileg kialakult rendszere,
melynek igazsagat a tarsadalmi gyakorlat allandéan ellenérzi és pontosabba teszi, korrigalja. A tudomany a
véletlenszer(, a kaotikus mogott felismeri és tanulmanyozza az objektiv torvényeket, amelyeknek ismerete nélkiil
lehetetlen a tudatos, céliranyos gyakorlati tevékenység. A tudomany haladasa abban nyilvanul meg, hogy a vi-
szonylag egyszer(i oksagi 6sszefliggések és 1ényeges kapcsolatok feltarasatol eljut a 1ét és a gondolkodas mélyebb
és alapvetobb torvényeinek feltarasahoz.

A tudomany a specializalédas utjan halad, annak alapjan, hogy behatol a mélyen-fekvd torvényszeriiségekbe
és a valosag szamos szférajat atfogo altalanos principiumokat allapit meg. A tudomanyos megismerés annal ter-
mékenyebb, minél szertedgazobbak a tudomany fogalmai, melyek nagymértékti differencidlédasra és integrald-
dasra képesek. A tudomanyos fogalmak fejlédésével parhuzamos a tudoméanyos terminolégia gazdagodasa.
Egyre szélesebb korlien hasznaljak fel a természetes nyelvek mellett a kiillonb6z0 mesterséges jelrendszereket.”
(Filozofiai Kislexikon 1973.378.p.)

Thomas S. Kuhn tudomanytorténész a tudomany fogalmat és a tudos tevékenységét egymassal szoros dsszefiig-
gésben kozeliti meg: ,,Ha a tudoméany az altalanosan elfogadott munkakban dsszegyiijtott tények, elméletek

1 Tajgetosz: hegység Gordgorszagban, a Peloponnészosz félsziget Déli részén. Legmagasabb pontja az Alia Iliasz (2407 m). Az ékorban a
spartaiak innen taszitottak le az életképtelen v. testi fogyatékos csecsemdket. (Larousse Enciklopédia I11. 801.p.)

A spartai apa kételes volt ujsziilott gyermekét a vének tandcesaval megvizsgaltatni. Csak azt engedték felnevelni, akit életrevalénak talaltak.
(Kun: 1984.59.)

2 Paradigma = tudomdnyosan kidolgozott és elfogadott minta vagy modell, ami bizonyitdsra, dsszehasonlitisra szolgdl.
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és modszerek halmaza, akkor tudosok mindazok, akik - sikerrel vagy sikerteleniil - igyekeztek hozzajarulni eh-
hez a sajatos halmazhoz.” (Kuhn, 1984.18.p.)

»Tudomanyon értjiik a mai szinten: torvényszeriiségek és osszefiiggések felderitésére és meghatarozasara,
igazolasara iranyulé tevékenységet, az igazolt ismeretek rendszerét, eme ismeretek tarolasara, k6zzétételére,
alkalmazasara, valamint az egész tudomany iranyitdsara szolgdld intézményeket és szerveket.” (Nadori:
1976.17.p.)

»A természet, a tarsadalom és a gondolkodas objektiv Osszefliggéseirdl szerzett igazolhatd ismeretek rendszere.”
(Magyar Ertelmezé Kéziszotarban 1973.378.p.)

2.2. Tudomanyag

A tudomanynak meghatarozott targykorrel foglalkozé aga. Kezdetben az ismeretek egységes tudomanyba, a
filozo6fidba integralddtak. A filozofia targya a vildg tudomanyos, nem vélekedésen alapulé megismerése volt. A
feladat nagysaga azonban sziikségessé tette a munkamegosztast, és igy ez az egységes tudomany t6bb tudomany-
agra szakadt (csillagaszat, matematika, fizika, orvostudomany stb.). Az utobbi évtizedek tudomanyos technikai
haladasa lehet6vé és sziikségessé tette a még mélyebb megismerést, aminek nyilvanvald kovetkezménye lett a fi-
lozofiarol leszakadt alapvetd tudomanyteriiletek tovabbi differencialodasa és integralodasa. A tudomanyok egyik
nagy csoportja (biologia, kémia, fizika, matematika stb. és ezek tudomanyagai) a természettudomanyokba, a ma-
sik nagy csoportja (filozofia, pedagogia, pszicholdgia stb. és ezek tudomanyégai) pedig a tarsadalomtudoma-
nyokba integralddott. Ez a nagymértékii integralodas és differenciadlodas a tudomanyok €s tudomanyagak kozotti
permanens folyamatta valt.
A hazai tudomanyos kutatdsok felosztasanal 6t tudomanyagat kiilonboztetnek meg, melyek a kovetkezok:

1. természettudomanyok,
miiszaki tudomanyok,
orvostudomanyok,
agrartudomanyok ¢€s
tarsadalomtudomanyok.

ok

2.3. Testnevelés- és sporttudomany

»Sporttudomanyon a sporttal kapcsolatos, rendszerezett ismeretek Osszességét értjiik. Az elméleti szakemberek
azt vizsgaljak, hogy ezek az ismeretek felhasznalhatok-e tovabbi, még ijabb ismeretek megalkotasahoz, a gya-
korlati szakemberek pedig azt, hogy az 01j ismeretek birtokaban jobb eredmények érhetdk-e el az egészség és a
sportteljesitmények megjavitasaban.” (Dr. Ménus Andras 1994.4.p.)

A testnevelés- és sporttudomany az elmult évtizedekben a kiilonb6z6 tudomanyok és tudomanyagak ismeretei-
nek, kutatasi modszereinek és fogalomrendszerének integralasaval és 6nalld kutatasi teriiletének meghatarozasa-
val, médszereinek és fogalomkészletének kialakitasaval elindult az interdiszciplinaritas® felé vezetd tton. A test-
nevelés- és sporttudomany elsdsorban a bioldgia, az orvostudomanyok, a fizika, a pedagogia, a pszichologia és a
szocioldgia ismeretanyagat és fogalomkészletét hasznositja, de mas tudomanyokkal, mint példaul a matematika
¢s a kibernetika is kapcsolatba keriilt.

A testnevelés- és sporttudomany az egészséges ember teljesitmény-osszetevéit (adottsagait, képességeit, kész-
ségeit, erkdlcsi-akarati tulajdonsagait stb.), azok pozitiv befolyasolasanak lehetdségeit hivatott vizsgalni. A tu-
domanyteriilet 6nallésaga, koriilhataroltsaga, egyben mas tudomanyagakkal (pedagdgia, pszichologia, szociolo-
gia, antropologia, fiziologia stb.) vald szoros kapcsolata vitathatatlan. Egészen mas kérdés az, hogy ez a fiatal tu-
domany rendelkezik-e a kibontakozashoz, a fejlodéshez sziikséges feltételekkel. Ebbol a szempontbol kulcsfon-
tossagu kérdés a szakemberképzés (testneveld tanar- és edzoképzés) szinvonala. Nyilvanvalo ugyanis, hogy ha
nincsenek meg a kor kdvetelményeinek megfeleld szintli szakemberképzés személyi és targyi feltételei és leheto-
ségei, akkor hianyoznak a jol felkészitett, kreativ gondolkodast szakemberek is, akik képesek lehetnének a tu-
domanyteriilet magas szintli miivelésére.

Koztudott a szakemberképzés meghatarozé szerepe a tudoméanyos fejlédésben. Es az nem csak formai kérdés,
hogy van-e, vannak-e a szakteriiletnek kivalo tudosok altal vezetett jol felszerelt egyetemei és kutatointézetei. Hi-
szen ezek nélkiil nincs megfelel képzés, nincs ,.ertelmes” problémafelvetés, nincs megfeleld kutatasi modszer,
nincs jol értelmezhetd szaknyelv, egyszoval nincs semmi, ami a tudomanyteriilet fejlddéséhez sziikséges lenne.
Ezért is rendkiviil veszélyes az a jelenleg is érvényesiild tendencia, ami arra iranyul, hogy a magyar testkultura-
nak, a testneveld tanar- és sportszakember képzésnek Magyarorszagon ne legyen onallé egyeteme, és a testneve-

3 Interdiszciplindris = t6bb tudomdnydgra kiterjedd, tobb szakteriiletet kozésen érintd.
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1és- és sporttudomanyok ne nyerjenek bebocsatast a Magyar Tudomanyos Akadémia altal elismert tudomanyok
korébe.

Ez a circulum vitiosus (6nmagaba zar6dé 6rdogi kor) tipikus példaja. A testnevelésnek addig nem lehet egyete-
me, amig nincsenek megfelel tudomanyos fokozattal rendelkez6 tuddsai, de a szakteriiletnek addig nem lehetnek
tudodsai, amig nincs egyeteme. (A testneveld tandrok eddig tudomanyos fokozatot csak mas tudomanyteriileteken
és mas egyetemeken szerezhettek.)

Addig, amig a vilag szamos orszagaban mar a szazadfordul6 éveiben megszervezték az egyetemi szintil testneve-
16 tanarképzést, Magyarorszagon csak tornatanitd tanfolyam miikodott. A féiskolai szintli testneveld tanarképzés
csak 1925-ben a Magyar Testnevelési Fdiskola megalapitasakor vette kezdetét.

A szazadfordulon kialakult helyzetrol dr. Andor Tivadar budapesti fogimnaziumi rendes tanar a kévetkezokep-
pen fejtette ki véleményét:” Mi magyarok, miota a nemzet visszanyerte onallo rendelkezési jogat, aranylag rovid
idé alatt sok szazados mulasztast potoltunk; sokat potoltunk a testgyakorlas terén is, de e tekintetben még most
sem vagyunk ott, a hol van a kontinens t6bb miivelt allama. Ha eddig kovettiik a kiilfoldet intézményeink létre-
hozdsaban, kivessiik azt a testnevelés terén is. Ha pedig testnevelésiink siirgds reformok életbeléptetését teszi
szitkségessé, akkor reformdljuk legeldszor a legfontosabbat, a tornatandrképzést. De hogyan?

A tornatanitok kiképzése kiilon az elemi és kiilon a felso nép- és polgari iskolak szamara az illeté tanitoképez-
dékben torténjék. A tanitojeloltek a negyedik évben az elemi iskoldkban gyakorlati tornatanitassal foglalkozza-
nak és a tanfolyam végeén a torndzasbol kiilon vizsgalatot tegyenek és ennek eredménye, ugy tanitasi képességiik,
mint sajat testi iigyessegiik a tanitoi oklevélbe kiilon bejegyzendo, amely az illetot a megfeleld iskolaban valo
tornatanitasra képesiti.

Kivanatos volna, hogy a kézoktatasiigyi miniszter allami tornatanarképzo-intézetet dllitson fel a modern torna-
zasnak megfelelo épiilettel, mely alljon két teljesen felszerelt torna-, egy eléaddasi terembol, kényvtar- és muize-
umhelyiségbdl,...”

2.4. A tudomanyos kutatas

A tudomdnyos kutatds a torvényszeriiségek és osszefiiggések felderitésére, meghatdrozdsdra és igazoldsdra
irdnyulo tevékenység.

Thomas S. Kuhn parhuzamot vonva a tudomanyos kutatas és a rejtvényfejtés problémai kozé kifejti, hogy: ,,Ah-
hoz, hogy egy problémat rejtvénynek tekintsiink, nem elegendd, ha biztosak vagyunk valamilyen megoldas 1éte-
zésében. Kell lenniiik olyan szabdlyoknak is, amelyek koriilhataroljak az elfogadhatd megoldasok jellegét és a
hozzajuk vezetd lépéseket. Igy példaul a kirakos jaték esetében a feladat nem csupan az, hogy ,.csindljunk egy
képet”. Barmely gyermek vagy kortars miivész képes erre, semleges alapon, szétszortan elhelyezve a kivalasztott
darabokat, mint absztrakt formakat. Az igy létrehozott kép esetleg sokkal jobb és biztosan eredetibb lesz, mint az
volt, amelyikbdl a rejtvény késziilt. Egy ilyen kép mégsem megoldas. Ennek eléréséhez minden darabot 61 kell
hasznalni, és erdltetés nélkiil, hézagmentesen kell illeszteni 6ket. Tobbek kozott ezek a kirakos jaték megoldasi
szabalyai. Konnyen felismerhetd, hogy hasonldé megszoritasok vonatkoznak a keresztrejtvények, a talalos kérdé-
sek és a sakkfeladvanyok stb. elfogadhaté megoldasara is”.( Kuhn, 1984.63.p.)

2.5. A tudomany iranyitasa

Magyarorszagon a tudomanyos tevékenység dsszefogasat (szervezés, iranyitas, terjesztés és fejlesztés) a Magyar
Tudomanyos Akadémia (MTA), valamint annak testiiletei és szervezetei latjak el.

Az 1825. Evi orszdggyiilésen grof Széchenyi Istvan birtoka egy évi jévedelmét ajanlotta fel a Magyar Tudomd-
nyos Akadémia alapitasara. 1927. november 30-an a Nador egy valasztmanyt nevezett ki a felallitando Akadé-
mia partfogéjaul, mely grof Teleki Jozsef elndklete alatt négy alapitébol és 22 tudosbol allt. Az Akadémia
1830. November 17-én alakult meg Pozsonyban; az elséelndk grof Teleki Jozsef, a mdsodelnok grof Széchenyi
Istvan lett.

2.6. A testnevelés- és sporttudomanyok intézményrendszere

Az 1991-ben ujjaalakult Magyar Testnevelés- és Sporttudomdnyos Tandcs (MTSTT) szakmai bizottsagai atfog-
jak a testnevelés- és sporttudomanyok minden fontos teriiletét.
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Az 1925-ben megalakult Magyar Testnevelési Fdiskola, mint a sportszakember-képzés (testnevel6 tanar, edzo,
sportszervezd, gyogytestneveld stb.) egyeteme sportéletiink meghatarozé szellemi kdzpontja, és hatdsa mas in-
tézményekre is atsugarzik.

A Magyar Népkiztirsasdg Elnoki Tandcsa 1975. Evi 16. Sz. rendelete a Magyar Testnevelési Fiskola tandri
szakdt a kiemelkedd oktatd-neveld és tudomdnyos tevékenység elismeréseként egyetemi szintre emelte.

A Magyar Testnevelési Egyetem mellett a felsdoktatasi intézmények koziil elsésorban a pedagogusképzé féisko-
14k (testneveld tanar-, tanito- és 6vondképzo) testnevelés tanszékein folyik testnevelés- és sporttudomanyos kuta-
tomunka.

A sportegészségligyi és sportorvosi munka kozpontja az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet.

Az MTA regionalis Sporttudomanyos Munkabizottsagai (Debrecen, Miskolc, Szeged, Pécs, Veszprém) segitik
¢és Osszehangoljak a miikddési teriiletiikon 1évo felsdoktatasi intézmények, kutatdcsoportok és sportigazgatdosagok
szakmai, médszertani tudomanyos munkajat.

Megemlitenddk még a Sportegyesiiletekben és Sportiskolakban dolgozd kutatocsoportok, ahol elsésorban az
élsportot szolgald kutatasi tevékenység folyik.

2.7. A tudomanyos kutatas szintjei:
A kutatas jellegét illetden a kdvetkez6 harom szintet kiilonboztetjiik meg:

1. alapkutatas,
2. alkalmazott kutatas és
3. fejleszto kutatas.

Az egyes kutatasi tipusok természetesen a gyakorlatban nem kiiloniilnek el élesen egymastol, hiszen az alapkuta-
tassal foglalkozo tudos is igyekszik feltarni eredményeinek alkalmazasi lehetéségeit.

2.7.1. Alapkutatas

Az alapkutatas; 1j tudomanyos, az alkalmazott tudomanyoknak alapul szolgalé ismeretek megszerzésére
iranyulé torekvés. Az alapkutatasok elsésorban elméleti jellegliek, és atfogo, alapvetden uj tudomanyos tor-
vényszerliségek feltarasara iranyulnak.

2.7.2. Alkalmazott kutatas

Az alkalmazott kutatas; valamely elméleti tudomany eredményeinek gyakorlati alkalmazasat jelenti. Pél-
daul: a bioldgiai kutatdintézetekben folytatott genetikai kutatdsok eredményeit felhasznalhatjak az allat- és no-
vénynemesitéssel foglalkozo egyetemek és kutatdintézetek szakemberei, mikézben 6k is fedeznek fel alapjelen-
ségeket, altalanosabb torvényszeriiségeket, amelyek tilmutatnak az adott probléma keretein. De a pedagogia-, va-
lamint a testnevelés- és sporttudomanyos kutatasok alapkérdései kozott is megtalaljuk az 6roklédés problémako-
rét.

A genetikai kutatasok eredményeit a testnevelés- és sporttudomany elsdsorban a kivalasztasi rendszerek kidolgo-
zasanal ¢és tovabbfejlesztésénél hasznaljak fel.

Az oroklott- és velesziiletett tulajdonsagok, valamint a kdrnyezeti hatdsok személyiségformalo szerepét illetden
még ma is sok a megvalaszolatlan kérdés. Voltak korok, amikor az drokletes tényezok dominancidjat hirdették;
ezzel szemben a francia felvilagosodas idején a kornyezeti hatdsok mindenhatosaga mellett foglaltak allast. Az
eddigi kutatasok azt igazoljak, hogy az 6roklddés kétségbevonhatatlan tény, de a személyiség fejlodését a kor-
nyezete és nevelése is nagymértékben befolyasolja.

2.7.3. Fejleszt6 kutatas
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A fejlesztd kutatds; az alkalmazott kutatds eredményeinek tovabbfejlesztését jelenti.

Pl.: egy hagyomanyos sportagi kivalasztasi rendszer alkati mutatdi és probaszamai (tesztjei) helyett -az tjabb ku-
tatasi eredmények alapjan- a tevékenységgel szorosabb Gsszefliggést mutato jellemz6k vizsgalatara alkalmas pro-
bakat allithatunk be.

Amennyiben pl. beigazolodik, hogy a magasugrok teljesitménye €s rostosszetétele kozott szoros kapcsolat all
fenn, akkor az eddig alkalmazott gyakorlati felmérések, probak egy része feleslegessé valik, és izombiopszids*
vizsgalattal lesz helyettesithetd.

3. A tudomanyos kutatas tartalmi és formai kovetelményei

3.1. A tudomanyos kutatas médszerei

A tudomanyos kutatds modszerei a tudomany jellegének és a kutatas sziikségleteinek megfeleléen keletkeztek és
valtoztak. A mddszer els6sorban arra utal, hogy a kutatast hogyan végezziik el, az informéciok gyiijtésére, tarola-
sara, rendszerezésére ¢és feldolgozasara milyen eljarasokat alkalmazzunk. Tehdt az az t, az a folyamat, amely so-
ran a kutatasi tevékenység realizalodik.

A kutatasi modszerek két csoportja kiilonboztethetd meg:

1. Feltaré modszerek
2. Feldolgoz6 modszerek.

3.1.1. Feltaré médszerek:

1. Megfigyelés

2. Vizsgalat

3. Kisérlet
Az egyszerl alkalmi megfigyelés és a modszeresen végzett kisérletezés kozott szam-talan atmeneti forma figyel-
heté meg. A kisérletezés is tulajdonképpen a megfigyelés egyik fajtaja, ami abban kiillonbozik az egyszerti meg-
figyeléstol, hogy a kisérletezo a vizsgalt jelenségeket részben vagy teljes egészében maga allitja eld, a feltételeket
tervszerlien valtoztatja €s az eredményeket méri.

3.1.1.1. Megfigyelés

A megfigyelés soran nem avatkozunk be az események létrejottébe, alakulasaba, hanem természetes ko-
rillmények kozott tanulmanyozzuk a jelenségeket és a kozottiik fennallé osszefiiggéseket.

A megfigyelés nem egyszerti empirikus tényfelfogas, hanem a jelenségek, szituaciok lényeges jegyeinek tervszerii
¢és rendszeres feltarasa. Nem elegendd a tények puszta rogzitése, hanem el kell végezni a koriilmények részletes
elemzését és az okozati Gsszefiiggések vizsgalatat is.

A megfigyelés tudomanyos értékét, a modszer megbizhatésagat nagymértékben noveli a megfigyelt esetek meg-
felel6 szama és a feltételek, kortiilmények elemzésének pontossaga. Ha megfigyelések tervszerlisége és gyakori-
saga nem megfeleld, illetve nem a lényeges dsszetevokre iranyul, akkor nagy valdszintiséggel hibas kovetkezteté-
sekre jutunk.

Példa: Egy kézilabda kapus sikeres és sikertelen védési kiserleteinek szisztematikus, elére meghatarozott szem-
pont-rendszer szerinti (pl.: milyen tavolsagrol, milyen erdsen és a kapu melyik részébe Iottek a labdat) megfigye-
lése, az eredmények rogzitése. Amennyiben a rendszeres megfigyelés eredményeinek feldolgozasa utan jellemzd
osszefiiggés tapasztalhato a kiilonbozé kapuralovési formdk haritasanak eredményességében, akkor nagy valo-
szintiséggel kiszamithatok a kapus ,,gydnge” és ,,erds” pontjai.

A megfigyelések eredményeibdl levont kovetkeztetések felhasznalhatok az oktato-nevelé munka korszerisitésé-
ben, hatékonysaganak novelésében.

Példak:

4 Biopszia=élé szovet vagy szerv darabkdjanak kimetszése kormegallapitas céljara. (Larousse Enciklopédia 1.326.p.)
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a) Ha pl. azt tapasztaljuk (észleljiik), hogy a tanuldk egy része nem szivesen vesz részt a testnevelés ordkon,
célszerii oknyomozé megfigyeléseket illetve vizsgdlatokat végezni.

b) Megfigyelhetdk és dltalanosithatok pl. az elfiradds és a tiledzettség tiinetei, tiinetegyiittesei.

C) Sportjatékokban rendszeresen elemeznek videofelvételeket a csapattaktika felkészitéséhez. Igy barmelyik szi-
tudcio reprodukalhato.

3.1.1.2. A vizsgalat

A vizsgalati modszerek alkalmazasanal a kutatd maga hatdrozza meg, szandékosan allitja el a vizsgalt jelensé-
geket, helyzeteket, de a feltételeket nem varialja. Ezek a modszerek képezik az atmenetet a megfigyelés és a fel-
tétel-varialo kisérlet kozott.

A vizsgalatokon beliil is tobbféle modszert figyelhetiink meg. A viszonylag kotetlen beszélgetést6l a pontosan
»standardizalt” tesztekig széles skalaja alkalmazhat6 e modszereknek.

Ezek koziil a legjelentsebbek:
- a beszélgetés (exploracio),
- a felmérés és
- a teszt.

3.1.1.2.1. A beszélgetés (exploracio)

E modszerek leglényegesebb mozzanata, hogy a vizsgalatot vezetd személy kozvetlen kapcsolatot teremt a kisér-
leti személlyel; beszélget vele, kérdéseket tesz fel stb. Ennek sordn mod nyilik a vizsgalt (kisérleti) személy néze-
teinek, gondolkoddsmoddjanak, cselekvése okainak, tudasanak részletes kivizsgalasara. A beszélgetés soran eldre
elkészitett terv szerint a kutato allitja el6 a vizsgalati szituaciot és iranyitja a vizsgalatot.

A személyes kapcsolat elényei mellett azonban hibak forrasava is valhat. Nehezen képzelheto el, hogy a kozvet-
len kapcsolat, 6szinte beszélgetés teljesen elfogulatlan, targyilagos megfigyelésre adjon lehetOséget. Ezért az ér-
tékelésnél ezt a tényez6t feltétleniil figyelembe kell venni.

Példak a kérdéscsoportok osszeallitasara:
A/ Tajékozottsag felmérésére: -Hol rendezik a kévetkezé nyari Olimpiat?
-Ki nyerte a labdarugo VB-t?
-Hany jatékosbol all a kosarlabda csapat?
-Ki volt Pierre de Coubertin baro?
B/ Vélemény megismerésére : -Szeretsz-e testnevelés orara jarni?
-Mi a vélemenyed a sportolok viselkedésérol?
-Megfelelének tartod-e az iskolai sportkor munkajdt?

C/ Motivumokra : -Miért szereted / nem szereted a testnevelést?
-Miért sportolsz / nem sportolsz?
-Milyen kiilsé hatasok befolyasoljak pozitivan/negativan a teljesit-
ményed?

3.1.1.2.2. Felmérés (mérés, megallapitas, becslés)

A vizsgalathoz a kutatd szandékosan és tervszertien allitja el6 a vizsgalati helyzetet, de a feltételeket nem varial-
ja. A felméréses vizsgalatok a testnevelésben elsdsorban a tanulok alkati tulajdonsagaira és motoros teljesitmé-
nyére (képességek, készségek) iranyulnak, de igy szerezhetiink informaciokat a vizsgalt személyek mas tulajdon-
sagairol is (pl.: tudas, vélemény, érdeklédés stb.), vagy az oktatd neveld munkank eredményeir6l.

A felméréses vizsgalatok esetében (amennyiben nem kérdéives) meghatarozo jelentdséggel bir a probak kivalasz-
tasa, valamint a mérés és értékelés pontos kritériumrendszerének kidolgozasa.

A felmérések altalanos érvényii tényeket és torvényeket tarnak fel a tanulok valamely tevékenységével kapcsolat-
ban.

Példak a probak kivalasztasara:
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a) Képességek:
-12 perces futas (Cooper-teszt) / min. (mérés)
-Fekvétamaszban karhajlitis-nyujtas/db. (megadllapitas szamolassal)
b) Készségek:
-Labdavezetésbél fektetett dobds. Ertékelés: 1-5-ig terjedd értékskalin = osztalyzds
-Fejendtfordulds. Ertékelés 1-5-ig (becslés)
c) Alkat:
-Testmagassag /cm (mérés)
-Testsuly /kg (mérés)

A felmérések eredményeinek értékelése torténhet a mennyiségi (quantitativ), a mindségi (qualitativ), illetve a
mennyiségi és mindségi (semiquantitativ) mutatok alapjan.

3.1.1.2.3. Teszt

A teszt a képességek ¢€s tulajdonsagok vizsgalatara hasznalt, meghatarozott feladatokbol allé proba. Egyik gya-
kori tévedés, hogy minden probat, vizsgalatot tesztnek tekintenek, holott a teszt egyik leglényegesebb ismérve
éppen az, hogy kotott, nemzetkozileg elfogadott feladat vagy feladatsor (tesztbatéria), amelynek megvannak a
specialis ismertetdjegyei.

A teszt legfontosabb értékismérvei:
a) A targyilagossdg (objektivitas)

Egy teszt akkor objektiv, ha a vizsgalati eredmény fiiggetlen a vizsgalatvezetd és értékelé személyek szubjektivi-
tasatol. Ahhoz, hogy egy feladat végrehajtasa egyértelmiien értékelhetd legyen, ki kell dolgozni az értékelés pon-
tos kritériumrendszerét. Az objektivitas els6-sorban a mérési eljaras pontossagatol fligg, amelybe beletartozik az
eloirt feltételek szigoru betartasa.

A sportban ezeket a feltételeket a jaték- és versenyszabalyok hivatottak biztositani!

Példa:

Egy tornagyakorlat értékelésénél a versenyszabdlyok pontosan meghatdrozzaik, hogy milyen hibdk esetén, milyen
mértékii pontlevonds jar. Igy a pontozék dltal megdllapitott pontszam az esetek tobbségében a megengedett hi-
bahatdron beliil marad. Az értékelési problémdkat elsésorban a szabdlyoktol valo eltérés okozza. Ami adédhat a
szabalyok hianyos ismeretébdl vagy szandékos torzitasbol, le- vagy felértekelésbol.

Az abszolut skalan mérhetd sportagakban (kiilondsen az optikai- és gépi mérések bevezetése ota) az eredmények
szinte teljes mértékben fiiggetlenné valtak a versenybirdk személyétél. Igy pl. az iiszé- és futéeredmények mérése
ma mdr teljes mértékben automatizalhato.

b) A megbizhatésag (reliabilitds)

A teszt megbizhatosaga azt jelenti, hogy ha ugyanazokkal a vizsgalati személyekkel, azonos vizsgalati feltételek
mellett a mérést megismételjiik, akkor azonos vagy kdzel azonos eredményt kapunk.
A megbizhatdsag fligg a mérési eljaras pontossagatol és a két mérés kozotti ellenérizhetetlen valtozasoktol.

Példa:

800 m-es sikfutas felmerese tanév elejen a VII. a osztalyban, majd a felmérés megismétlése a kovetkezo testneve-
lés oran. Ugyanazon a pdlyan, ugyanazok a tanuldk hajtidk végre a feladatot, és az eredményeket is ugyanazok
a szemelyek mérik, allapitiak meg. A tanulok teljesitoképessége (természetes koriilmények kozott) ennyi ido alatt
szamottevéen nem vdltozik. Igy a teljesitményekben tapasztalhaté eltérések nagy valosziniiség szerint a megen-
gedhetd hataron beliil maradnak. Feltéve, hogy mindkét alkalommal az atlétikai versenyszabalyok betartasaval
tortenik a merés, és jelentésen eltérd motivalo hatas sem érte a tanulokat. Tehat ez a proba megfelel a megbiz-
hatosag kévetelmenyének.

Az olyan feladatok, ahol a tanulok teljesitménye nagyon tdg hatarok kozott mozog (az elért eredmények véletlen-
szeriiek) nem alkalmasak a tesztképzésre.
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c) Ervényesség (validitdis)

Az érvényessége azt tiikrozi, hogy a teszt valdban azt a tulajdonsagot, képességet méri, amit mérni kivanunk vele.
A validitas 1ényege tehat az, hogy meghatarozzuk, hogy a teszt milyen informaciot tartalmaz a kritériumro6l. Ha
példaul az alloképességet (krité-rium) kivanjuk vizsgalni, akkor olyan probat kell kivalasztanunk, ami nagy vald-
sziniiséggel szoros kapcsolatban van az alloképességet meghatirozo pszichofiziologiai feltételrendszerrel.

Példa:

A Cooper teszt megalkotdsakor a futdteljesitményeket a spiroergometrids®vizsgalatok kézben mért oxigénfo-
gyasztassal hasonlitottdk Ossze, és nagyon szoros Osszefiiggést tapasztaltak (a korrelacids koefficiens értéke®
r=0.9), ami azt jelenti, hogy a teszt jogosult az dlloképesség mérésére.

A hosszu tavu alloképességi teljesitmény kritériuma az, hogy az energiaigeny és az energiaszolgaltatds egyensu-
lyat a szervezet szabadlyozo rendszere milyen intenzitds mellett képes tartésan fenntartani. Amennyiben az ener-
giaigény meghaladja a szervezet funkciondlis képességeit, akkor a vizsgalt személy (a felhalmozodott oxigén-
adossag és a negativ emociok miatt) az iram nagymértékii csokkentésére kényszeriil.

3.1.1.3. Kisérlet

A kisérlet a kutatas legmagasabb szintli modszere, amelynek harom Iényeges ismertetdjegye van:

a/ avizsgalt jelenségek, helyzetek szandékos eldidézése;

b/ a feltételek varialasa;

¢/ az eredmények, hatdsok pontos mérése.
A kisérlet azzal, hogy a vizsgalt jelenség feltételeit modszeresen valtoztatja, és a valtozasok hatasat mérésekkel
egzakt modon kimutatja, alkalmas az érvényesiilé torvényszeriiségek és oksagi osszefliggések feltarasara. A dol-
gok bels6 Osszefliggéseit kifejezo torvényszerliségeket csak a kisérlet képes igazan feltarni.
A kisérletek keresztmetszeti (transzverzalis) és hosszmetszeti (longitudinalis) iranyban végezhetok. Gyakorlatilag
a keresztmetszeti vizsgalat egyszeri mérést, méréssort, a hosszmetszeti vizsgalat pedig idében egymast kdvetd
mérések sorozatat jelenti.

Példa:

Az iskolaban véletlenszeriien kivalasztunk két tanulocsoportot, és mindkét csoportnal elvégezziik a tanév elején
szokasos felmereseket. Ezt kovetden az egyik osztalyban (kontroll csoport) a hagyomanyos tananyagot veSsziik,
mig a masik osztalyban (kisérleti csoport) a testnevelés orak anyagat azzal a feltételezéssel (hipotézis) modosit-
Juk (varidljuk a feltételeket), hogy annak kévetkeztében a tanulok teljesitménye jelentdsen javulni fog. Egy év el-
teltével elvégezziik az ujboli felméréseket az iskolaban (kereszt-Metszeti vizsgalat), és az eredmények valtozdsa-
bol (kezdeti-végso) a matematikai statisztika modszereivel megallapitjuk, hogy jelentés-e a kisérleti és a hagyo-
manyos tananyag szerint tanulo osztalyok fejlodése kozott az eltérés. Ha az eltérés jelentosnek (pl.: erésen vagy
igen erésen szignifikdans') bizonyul, akkor beigazolédott a hipotézis, azaz a bevezetett vj eljardsok hatékonyab-
bak a hagyomanyosnal.

A testnevelés- és sportkisérletek esetében komoly problémat jelent, hogy a teljesitményt az dltalunk varidlt felté-
teleken kiviil még szamos mds tényezd is befolyasolhatja!

3.1.2. Feldolgozo és értékelo modszerek

A kiilonboz6 vizsgalati modszerekkel nyert informaciokat két f6 szempont szerint értékeljiik:

a. mindségileg (qualitative) és

b. mennyiségileg (quantitative).
A két szempont a gyakorlatban nem valik el élesen egymastol, és altalaban a kett6t egyiitt alkalmazzuk (semiqu-
antitativ). Bizonyos mértékig azonban mindkét értékelésnek megvan a maga sajatos jellege. A mindségi értékelés
az eredmény tartalmat, tartalmi sajatossagait vizsgalja. A mennyiségi értékelés viszont az eredményben rejlo
mennyiségi mozzanatokat ragadja Ki.

A mindségi értékelés szempontjai:

5 Spiroergometria = munkaélettani légzésfunkcié vizsgalat
6 Korreldcios koefficiens = dsszefiiggési egyiitthato, amely két vagy tobb valésziniiségi viltozé kézott fenndllo dsszefiiggésre utal.
7 Szignifikans = a feltevés helyességét valosziniisits, a hipotézis megengedhetd voltat igazolo.
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a) akapott eredmények pontos rogzitése,
b) azeredmények tartalmi kategorizalasa.

A mennyiségi értékelés modszerei:

a) rangsorolas becslés vagy megallapitas alapjan,
b) mérés hitelesitett mérdeszkozokkel.

Példa:

1. A mindségi értékelésnél az adatok vonatkozhatnak: a vizsgalt személyek nemére (ffi vagy né), isko-
lai végzettségére, csaladi dllapotdra, egészségi dllapotira (felmentett, gyogytestnevelésre utalt,
egészseges), a szabadido eltoltésére stb. Tobbnyire ilyen leirhato és nem szammal megadott adatot
szolgdltatnak a szubjektiv elbirdalds alapjan megdllapitott (megdllapithaté adatok) eredmények is.
Ezeket az adatokat kozos tulajdonsdaguk alapjan mindségi csoportokba, kategoriakba soroljuk.

2. A mennyiségi adatok egy részét rangsoroldssal (meghatdrozott kritériumok alapjan torténd szubjek-
tiv értékelés), mig a nagyobb részét egzakt méréssel nyerjiik ugy, hogy a mérendé objektum fizikai tu-
lajdonsagat a mérdeszkoz fizikai tulajdonsdgaval fejezziik ki, mindkettéhoz szamszerii értéket rendel-
Ve.

Elore meghatarozott kritériumok (versenyszabalyok) alapjan torténik a ,,mérés” a pontozdsos sport-
dagakban, mig egzakt méréssel (hozzarendeléssel) azokban a sportagakban, amelyekben a teljesitmény
fizikai mértékegység hozzarendelésével; méterben, kilogrammban vagy mdsodpercben fejezheto ki.

4. A tudomanyos kutatomunka felépitése, a kutatbmunka menete

A féiskolai képzés soran elsajatitott elméleti és gyakorlati ismeretanyag (a kotelez6 tananyag, a kotelezd és nem
kotelezd szakirodalom, szakmai gyakorlatok stb.) birtokaban joggal elvarhatd, hogy a testneveld tanar képes le-
gyen az iskolai testnevelés gyakorlataval dsszefliggd valamennyi probléma megoldasara, és valjon igényévé a
szakmai tudomanyos kozéletben valo aktiv részvétel. Tevékenysége ne meriiljon ki abban, hogy megtartja a test-
nevelés orakat és sportkori foglalkozasokat, hanem térekedjen arra is, hogy alkotdé munkaja eredményeit, mod-
szereit a testnevelés és sport fejlesztésére vonatkozo elképzeléseit masok szamara is hozzaférhetové tegye. Ké-
szitsen palyamunkat, irjon tanulmanyt. Egyszoval minden lehetséges alkalmat hasznaljon fel arra, hogy titkdztes-
se pedagogiai szakmai elképzeléseit, mert csak igy tud 1épést tartani kornyezete fejlddésével, és egyben igy tehet
a legtdbbet szakteriilete, valamint a testnevelés és sporttudomanyok fejlodéséért.

A tudomanyos igényi munka elkészitésével kapcsolatos feladatok

4.1. A témavalasztas

A csak feliiletes ismeretekkel rendelkezdk altaldban az elsé konzultacié utan (pl.: a témavezetd tanarral, a téma-
ban jaratos elméleti vagy gyakorlati szakemberekkel torténd beszélgetés) vagy késobb a szakirodalom tanulma-
nyozasa soran radobbennek, hogy az altaluk felvetett kérdés tulajdonképpen nem is 1étezik, nincs sziikség a kuta-
tasara, a megvalaszolasara.

Az ember velesziiletett tulajdonsaga a ,kutatdsi kényszer”, az érdekldédés. A kisgyermek még késztetést érez
minden ismeretlen jelenség feltarasara, probléma megoldasara. Ez abban jelentkezik példaul, hogy mindenr6l,
amit 1at vagy hall, igyekszik kideriteni, hogy mi micsoda. A kisgyermek kreativitasat a sziinni nem akar6 érdek-
16dés, az 6rokos kérdésfeltevés és az Gjnal-ujabb odtletek jellemzik. Az életkor elérehaladtaval, a tudas gyarapo-
dasaval ez a kivancsisag természetesen nagymértékben csokken. De sokszor talan a kelleténél is sokkal nagyobb
mértékben. (Dr. Dinya Léasz16 egyetemi tanar szerint a kreativitas a felnétteknek < 5%-ara jellemz6 tulajdonsag
csupan!)

A problémafelvetésnek, a témavalasztasnak is ezen az érdekl6do alkotni vagyason kellene alapulnia. Természete-
sen a megfeleld elméleti tudas és gyakorlati tapasztalat birtokaban. A témavalasztasnal meg kell tudni hatarozni,
hogy mit és miért akarunk kutatni (alaposabb megismerés, dsszefliggések feltarasa stb.) és azt is, hogy mi lehet a
kutatas valosziniisitheté eredménye (hipotézis).

A témavalasztast sok tényez6 befolyasolja. Ezek koziil a legfontosabb az elméleti és gyakorlati felkésziiltség, a
szakteriilet alapos ismerete, ami lehetdvé teszi a 1ényeges és 1ényegtelen jelenségek kozotti eligazodast, a valodi
problémak felismerését.
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A foiskola hallgatoi a tanulmdnyi ido feléig (a 4. Félév végéig) kitelesek szakdolgozatuk-
hoz témadt valasztani!!l

Eddigi tapasztalataink és felméréseink szerint a témavalasztasban a kdvetkezék voltak a donté motivumok:
a) A valasztasi okok k6zott leggyakoribb a sportagi- és edz6i kotédés.
b) A f6iskolai képzésben el6forduld elméleti és gyakorlati szaktirgyak anyaganak megismerése soran
valamelyik teriilet felkelti az érdeklddésiiket.
c) A megadott témakbodl aszerint valasztanak, hogy olyan témavezet6jiik legyen, aki megfeleld segitsé-
get nyujt a szakdolgozat elkészitéséhez.
d) A téma és a témavezet6 a legkevesebb energiat igényelje.

Konkrét szakdolgozati témakorok lehetnek példaul a kdvetkezok:

a) Motivald eljarasok alkalmazasanak lehet6ségei a testnevelés orakon.

b) A sportképességek fejlesztésének lehet6ségei és modszerei.

c) Az alloképesség fejlédését meghatarozo pszichofizioldgiai hattér.

d) A sportold és nem sportold tanulok testméreteinek valtozasa.

e) Az oktatas-modszertani eljarasok korszeriisitésének lehetdségei a mozgastanitasban.
f) Interperszonalis kapcsolatvizsgalat egyéni és csapatsportagat (iz6k korében.

g) Valamely testgyakorlati ag fejlédéstorténete.

h) A mozgasok biomechanikai elemzése.

i) Eletmédvizsgalatok.

J) A teljesitmény Osszetevéinek vizsgalata.

4.2. A szakirodalom tanulmanyozasa

A szakirodalom tanulmanyozésa biztositja a valasztott kérdéskor még alaposabb megismerését, és ennek alapjan
a téma ¢és a kutatasi elképzelés pontositasat. Amennyiben kideriil, hogy a vizsgalathoz sziikséges feltételek nem
biztositjak a tudoményossag igényeinek megfeleld kutatast (a kutaté nem rendelkezik a vizsgalatok elvégzéséhez
sziikséges szakmai felkésziiltséggel, megfeleld laboratoriumi hattérrel stb.), vagy a felvazolt hipotézist mas kuta-
tok mar bizonyithatoan igazoltak vagy megcafoltak, akkor a meglévé feltételekhez kell a kutatasi elképzeléseket,
a valasztott témat modositani, vagy el kell vetni.

Amennyiben példaul valaki egy konkrét sporttechnika (bukobillenés a nyujton) biomechanikai elemzésére vallal-
kozik, akkor a tornamozgasok (kiilondsen a billenések) és a kinezioldgia alapos ismeretén til a mozgas megfeleld
rogzitéséhez és elemzéséhez sziikséges videod berendezésekre, szamitogépekre és programokra is sziiksége lesz.
Az olyan kutatasokat, amikhez tobb tudomanyteriilet alapos ismerete és bonyolult technikai, laboratoriumi hattér
sziikséges, altalaban jol felszerelt kutatdintézetekben dolgozd, kvalifikalt szakemberekbdl allo kutatocsoport, tu-
domanyos team végzi.

A kezddknek célszerii a fokozatossag elvének szem el6tt tartasaval, a lehetdségek redlis felmérése utan eldszor
(els6sorban a tudomanyos kutatas és kozlés modszereinek, tartalmi és formai kdvetelményeinek alapos megisme-
rése €s gyakorlasa céljabol) a lehetd legegyszeriibb modszerek felhasznalasaval, a lehetd legegyszeri(ibb vizsgala-
tokat elvégezni.

Az ilyen fokozatos, ,,gyakorlas” jellegii kutatds a késobbiekben sok kellemetlenségtol menthet meg.

4.2.1. A szakirodalom felkutatasanak modszerei:

a) Az egyetemi és foiskolai tankonyvek, a kételez6 és szabadon valasztott olvasmanyok, a szakmai folyoira-
tok, konferencia-kiadvanyok stb. az irodalmi hivatkozasokon til, még kiilon bibliografiat is tartalmaznak.
Ezek megkonnyitik egy-egy témakor irodalmanak feltarasat és attekintését. A kezd6k a szakirodalomban
val6 eligazodashoz, a ,,szelektalashoz” feltétleniil kérjék ki a szaktanar, illetve a témavezeté véleményét.

b) A Magyar Testnevelési Egyetem Konyvtara (1123. Budapest, Alkotas u. 44. Tel.: 36-1-3564-444) ,,Szak-
irodalmi Gyorstajékoztatd” cimmel adott ki szemlézd folydiratot, amely attekintést nytjt a hazai és kiil-
foldi munkakrol egyarant. (1990-t6] e kiadvany mar nem jelenik meg, de a TE Konyvtar kiilon megren-
delésre készit témabibliografiat). A bibliografiabol az érdeklddé megismerkedhet a szerz6/k/ nevével, a
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mi cimével, megjelenési helyével. A szemlézések olvasdsa hozzajarul ahhoz, hogy az érdeklddd tajéko-
z6dhasson arrol, hogy valasztott témajahoz milyen irodalom szerezhetd meg.

Sok teriileten talalhatok egy-egy téma irodalmat attekinté tanulmanyok, amelyek felolelik és kritikailag
elemzik a problémakor hazai és kiilfoldi irodalmat. Igy ezekbdl a tanulmanyokbol nem csak az irodalom
felkutatasat, hanem a kritikai feldolgozas modszerét is megismerheti az olvaso.

A bibliografidk a legegyszeriibben a szakkényvtarakban érhetok el.

a)

4.2.2. A szakirodalom feldolgozasanak modszerei

Mindenekel6tt a kivalasztott szakirodalmat (szakkonyv, tanulmany, folyoirat stb.) meg kell keresni a
megfelel6 kdnyvtarban, és el kell olvasni. Az olvasast ma mar tobbféle eljaras konnyiti meg. Ilyen tobbek
kozott az is, hogy sok kiadvany ma mar gy jelenik meg, hogy az egyes fejezetek végén dsszefoglalaso-
kat tartalmaz. Az ilyen esetekben az irodalom kivalasztasahoz el6szor elégséges csak az dsszefoglalaso-
kat fénymasolni, és a hivatkozashoz sziikséges adatokat feljegyezni. A jegyzeteket, 6sszefoglalasokat tar-
talmuk szerint érdemes rendszerezni (cédulazni). gy a késobbi feldolgozasuk, attekintésiik és felhaszna-
lasuk egyszertibbé valik. Természetesen megfeleld szamitogépes programok birtokdban még tovabbi
konnyitési lehetdségeink is adodnak.

Cédulazas: A felhaszndldsra szant miivek lényeges jellemzéit (Szerzd, cim, a kiadds éve, a felhaszndalando rész
tartalmara utalo révid jegyzet, oldalszam stb.) tartalmazo betiijellel ellatott, rendszerezésre alkalmas kartonok
keészitése, ami nagymértékben meQkonnyiti az irodalom felhasznalasat.

b) Az elsé tanulmanyok megirasa el6tt érdemes a szaktudomanyban és a tanulmanyirasban jartas szakem-

ber/ek/ véleményét is kikérni. A szakdolgozat elkészitésénél a témavezetd tanar vagy kiilsé konzulens se-
giti a szakdolgozd munkajat, aki a szakirodalom kivalasztasat kovetden segit a problémakdr leszlkitésé-
ben és a legcélszerlibb feltard €s feldolgozd modszerek meghatarozasaban is. Csak a téma kell6 megis-
merése teszi lehetove, hogy a kérdésfelvetésiinket szabatosan meg tudjuk fogalmazni, le tudjuk irni, és a
szakemberek segitd utmutatdsait megfelelden értelmezziik.

A szakirodalom tanulmanyozéasa soran (a tanacsado, a témavezetd segitségével) torténik meg a téma
(problémakor) lesziikitése, behatarolasa és pontositasa.

A problémakor behatarolasanak egy lehetséges valtozata a kdvetkezo:

Valasztott téma: Motivalo eljarasok alkalmazasanak lehetségei a testnevelés oran.
Kérdés: Milyen eljarasok valtanak ki teljesitményfokozo, pozitiv késztetéseket a tanulokbol?
Vizsgaland6 probléma: Az értékelés kiilonboz6 formainak az alloképességi teljesitményt befolyasold hatasa.

A kérdéskor tovabbi sziikitése és a kutatasi elképzelések pontositasa:

A motivalas formainak kivalasztasa: dicséret, jutalom, osztalyzat stb.
A vizsgalatba bevont tanulok nemének és életkoranak meghatarozasa.
A konkrét mozgastulajdonsag kivalasztasa.

Ha nem hataroljuk be megfelelden a vizsgalni kivant teriiletet, 6hatatlanul tul széles skalan lesziink kénytelenek
mozogni. Ezért célszerii minél kisebb teriiletet atfogni. Ennek megfelelden, pl. a fenti kérdéskorbol tobbek kozott
a kovetkezd behatarolt kérdés szarmaztathatd: A dicséret hatasa 12 éves fiu tanulok alloképességi teljesitményé-

re.

4.3. A kutatasi terv elkészitése

A kérdésfelvetés pontositasat és a kutatasi koncepcio kialakitasat koveti a konkrét kutatasi terv elkészitése, ami-
nek tartalmaznia kell:
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a) atéma leirasat a kitiizott célokkal és feladatokkal,
b) a kutatas gyakorlati jelentdségének megfogalmazasat,
c) az el6zmények osszefoglalasat,
d) a kutatasi feltételeket:
- vizsgalati- és mérési eljarasokat és modszereket,

- avizsgalati személyek kivalasztasanak szempontjait és modszereit,
- avizsgalatba bevont személyeket és intézményeket (tandrok, iskolak),

- avizsgalathoz sziikséges targyi feltételeket és
- az adatfeldolgozas médszereit,
e) akutatds id6tartamat,

f) mas kutatocsoportokkal, személyekkel (kutatokkal) valo egytittmiikodést,

g) a kutatés koltségvetését,

h) a kutatasi eredmények hasznositasara és publikalasara vonatkozo elképzeléseket.

4.3.1. A kutatas

A kutatas tervszerii elokészitését és megszervezését, a kutatasi terv jovahagyasat koveti a tényleges kutatomunka

folyamata, amely a kovetkez6 6 feladatokat foglalja magaban:
a) akutatas feltételeinek biztositasa,

b) a kutatasban résztvevd iskolak és tanarok feladatainak meghatarozasa, a mérések idejének, helyé-

nek és a vizsgalatban résztvevé tanuldknak a meghatarozasa,

C) a vizsgalatok végrehajtasa, az eredmények rogzitése,
d) az adatok elrendezése és feldolgozasa,

e) akapott eredmények értelmezése és értékelése,

f) kovetkeztetések levonasa,

g) sziikség esetén kiegészitd vizsgalatok elvégzése,

h) a kutatas lezarasa.

4.3.2. A kutatasi eredmények gyakorlati hasznositasa

A leghasznosabb kutatasi eredmények elterjedése, gyakorlati alkalmazasa is elsdsorban attol fiigg, hogy ezek az
eredmények milyen formaban keriilnek be, egyaltalan bekeriilnek-e a szakmai koztudatba, szerepelnek-e tudoma-
nyos konferencidkon, megjelennek-e szakmai folydiratokban stb., vagy csak a kdnyvtarak polcain porosodo ta-

nulmanyok szamat gyarapitjak.

4.4. A tanulmanyok (TDK- és szakdolgozatok) megirasanak altalanos szabalyai

A tanulmany megirasat célszer(i a vazlat elkészitésével kezdeni. A vazlatkészités altalanos szabalyai nagymérték-
ben megkdnnyitik az anyag logikai elrendezését, de nem jelentenek merev sémat, amitdl nem lehet eltérni. Ha kii-
16nb6z6 tanulmanyok szerkezeti felépitését megnézziik, akkor azt tapasztaljuk, hogy igen nagy a hasonlésag ko-

zottik.

1. Bevezetés vagy elozmények/vagy a probléma
1.1. A probléma felvetése
1.2. A vizsgalat célja, targya
2. Irodalmi attekintés
3. Feltételezés, hipotézis
4. Kérdésfelvetés
5. Anyag és modszer
5.1. A vizsgalt személyek, dolgok altalanos jellemzoi
5.2. A vizsgalathoz és a feldolgozashoz felhasznalt modszerek
Eredmények
Diszkusszio, megvitatas
Kovetkeztetések
Az eredmények gyakorlati felhasznalasa vagy kitekintés
10. Osszefoglalas
11. Irodalomjegyzék

Aranyok:

1-4 pont 10-15%

5-6 pont 50-60%

7-9 pont 20-30%
10-15 sor

(Dr.Harsanyi és mtsai 1992.)
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4.4.1. Bevezeto rész

Ebben a részben kell megfogalmazni/indokolni:
a) a felvetett probléma jelentdségét,
b) a vizsgalat célkitlizését,
c) akutatas aktualitasat és
d) a varhato eredmények hasznosithatosagat.
Példak:
a) A magyar népesség fizikai aktivitisanak csokkenése rendkiviili veszélyeket rejt magdban...
b) A kutatds f6 célja és feladata annak a kérdésnek a megvalaszoldsa, hogy...
C) A tanuldifjuisdag egészségi, edzettségi dllapotdinak mutatoi kozismertek...
d) A tervezett uij modszerek varhatéan nagyban hozzdjdrulndnak ahhoz, hogy...

4.4.2. Irodalmi attekintés

Itt mutatjuk be:
a) azt, hogy kik foglalkoztak eddig ezzel a problémaval,
b) a populaciot, amelyen a vizsgalatokat elvégezték,
€) az alkalmazott modszereket,
d) a kutatasok eredményeit és
e) a felderitetlen részleteket.

ldézésekkel, a szerzdkre valo hivatkozdssal bizonyitsuk, hogy ismereteink alapjdn a felvetett problémakor mely
részeit tekintjiik megoldottnak, illetve melyek tovabbi kutatdsat tarjuk sziikségesnek.

Az idézés kovetelményei:

Idézésnek szamit minden mastol atvett felismerés, modszer, abra €s tablazat. Az idézéseknek pontosaknak és
konnyen visszakereshet6knek, ellendérizhetdknek kell lenni, amit pontos hivatkozassal kell biztositani.

Csak a sz0 szerinti idézésnél irjuk a szoveget idézojel kiozé!
A hivatkozas formai az idézet végén:

a) Az aszam szerepel, ami megegyezik a szerz6 irodalomjegyzékbeli sorszamaval. PL.: (23)

b) A szerzé(k) nevével és irodalomjegyzékbeli sorszamaval. Pl.: Kozari (37)

€) A legcélszeriibb az az eljaras, amikor a szerz6(k) nevét és a megjelenés évszamat tiintetjiik fel. PL.:
(Toth, 1992). Ennél a formanal a hivatkozast nem zavarja az utélagos sorszamozas.

d) Két szerz6ig mindkét nevet kiirjuk. PL.: Farmosi-Harsanyi (1986).

e) Kettdnél tobb szerz6 esetén csak az els6 nevét irjuk ki. PL.: Kiss és mtsai. (1987)

Fontos, hogy a hivatkozas az egész tanulmanyban konzekvensen azonos legyen. Nem hasznaljuk a kiilonb6z6
cimeket, tudomanyos fokozatokat és a keresztneveket.

4.4.3. Az irodalomjegyzék elkészitése

A felhasznalt irodalom jegyzéke a tudomanyossag igényével elkészitett munkak elhagyhatatlan része. Arra szol-
gal, hogy az egyes kérdéskorok részletesebb megismerésének lehetdségét biztositsa, és mindenki szamara vila-
gossa tegye masok munkajanak tiszteletben tartasat. A tudomanyos életben az egyik legstlyosabb etikai vétség a
plagizalas®.

Az irodalomjegyzékben szerepeltetni kell minden olyan munkat, amelyre hivatkozds tértént, de nem szerepel-
het egyetlen olyan mii sem, amire nem hivatkozott a szerzd!

8 Plagium = szellemi alkotds részbeni vagy teljes eltulajdonitdsa, sajat névvel valé kézlése.
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Ajénlott miveleti sorrend és irasmod az irodalomjegyzék sszeallitasahoz:

a) Az els6 szerzék nevének szoros ABC sorrendbe szedése.

b) A szerzé(k) keresztnevének csak a kezdébetlijét tiintetjiik fel.

¢) Ugyanazon szerzé milveinek évszam szerinti rendezése.

d) Ugyanazon szerz6 egy évben megjelent munkainak megkiilonboztetése.
e) A megjelenés évszamat a szerz6 neve utan irjuk zardjelbe.

f) A zardjel utan kettspontot tesziink és ezt koveti a mii cime.

g) Annak a kiadvanynak a neve, amiben a tanulmany megjelent.

h) A kiado neve.

i) A tanulmany elkészitésénél felhasznalt irodalom terjedelme, oldalszama.
j) A masodik és tovabbi sorokat 6t betiihellyel beljebb kezdjiik.

Az irodalomjegyzéket célszerli a mli megirdsakor folyamatosan eldkésziteni.
Példak:

BAKONYT F. (1973): A gyorsasagi alloképesség fejlodése. A testnevelés tanitasa, 4. 102-111 p.

GYORI P. (1984): A 3-6 éves gyermekek alap-alloképességének vizsgalata. A Testnevelési Féiskola kozlemé-
nyei, 2. 83-97 p.

HAJTMAN B. (1968): Bevezetés a matematikai statisztikaba pszichologusok szamara. Akadémia Kiado, Buda-
pest, 34-281 p.

HARSANYI L. (1984): Elvonalbeli magasugrok fejlédésének elemzése, kiilonos tekintettel a kivalasztasra.
Utanpotlas-nevelés, 11. 105-189 p.

MAKKAR M. (Szerk.1989): 1. Orszagos Sporttudomanyos Kongresszus. I-II. Kétet, OSH TSTT, Budapest.
NAGY GY. (1982): Szakdolgozat, testnevelés-tudomany, tanarképzés. A Testnevelési Foiskola kdzleményei, 2.
27-32 p.

ROKUSFALVY P. (1981a): A testneveld tanarra valas. A Testnevelési Fdiskola kozleményei, 2. 19-27 p.
ROKUSFALVY P. (1981b): A testneveld tanarképzés hatékonysiga. A Testnevelési Foiskola kozleményei, 3.
45-57 p.

ROKUSFALVY P. - STULLER GY. (1981): Pedagogusszemélyiség és tanarképzés. Tankonyvkiadd, Budapest.

4.4.4. Feltételezés, hipotézis

Ebben a fejezetben kell megfogalmaznunk a kutatas valdsziniisitheté eredményét. Ehhez arra kell torekedniink,
hogy mar az el6készités soran minél tobb objektiv adat birtokaba jussunk.

Feltételezziik példaul, hogy az iskolai testnevelésben a tanulok érdeklddésének jobban megfeleld tananyag és az
életkori és nemi sajatossagokat jobban figyelembe vevo, tervezett motivalo eljarasok hatasara jelentdsen javulni
fog a tanuldk teljesitménye és a testneveléshez vald viszonyulasa. Az anyag és a modszer megtervezésekor in-
formaloédnunk kell arrél, hogy a konkrét populécié esetében milyen mozgéasanyaggal kelthetnénk fel az érdeklo-
dést, és melyek azok a motivalo eljarasok, amelyek nagy valdszintiséggel eredményesek lesznek.

Ugyanazokkal az eljarasokkal egészen mas hatasokat valthatunk ki pl.: a 8 éves fitiknal, mint a 18 éveseknél, ami
azt jelenti, hogy az eredményesség elengedhetetlen feltétele a feladatok és modszerek adekvat megvalasztasa.
(Amennyiben helytall6 a hipotézis!)

Amennyiben hipotézisiink helyesnek bizonyul, akkor a kidolgozott eljarasok érvényessége igazolhato.

4.4.5. Kérdésfelvetés

Itt azt kell megfogalmaznunk, hogy hipotézisiink alapjan mely kérdésekre keresiink valaszt. A hipotézis igazola-
sanak vagy elvetésének érdekében mar a kutatas megkezdése el6tt torekedni kell arra, hogy adekvat kérdéseinkre
megtalaljuk a helyes valaszt.
Ezért vizsgaljuk meg, hogy:

a) Az alkalmazni kivant eljarasaink alkalmasak-e a konkrét korosztaly motivalasara.

b) Bizonyithatd-e, hogy a tananyag megvaltoztatasa nem okoz tobb problémat, mint a varhaté eredmény.



51

€) Milyen kovetkeztetések vonhatok le a feltart informaciokbol.

Mindezek alapjan pontositsunk és kérdéseinket konkrét formaban fogalmazzuk meg pl.:
a) Alkalmasak-e a tervezett sorversenyek a 14 éves fitik hatékony motivalasara?
b) Bizonyithato-e, hogy az altalunk alkalmazott eljarasok valoban alkalmasak a motivalasra?

4.4.6. A vizsgalati személyek és moédszerek

Ez a fejezet tartalmazza a vizsgélatba bevont személyek jellemzését és az alkalmazott modszerek leirdsat.

A személyek jellemz6i lehetnek pl.:
a) életkor ésnem (17 éves lednyok),
b) specialitas (testnevelés tagozatos),
c) lakhely (varos, kozség stb.),
d) testméretek (tdmeg, magassag, stb.),
e) foglalkozas stb.

A vizsgalati személyeket (vsz.) altalaban a ,,véletlen” modszer alkalmazasaval valasztjuk ki, ami azt jelenti, hogy
egy populaciobol , ki kell sorsolni” a mintaba keriiloket. Igy biztosithatjuk a reprezentativitast, a sorsolas ugyanis
kelléen nagy minta-elemszam mellett kikiisz6boli a torzitasokat.

A vizsgalati személyek jellemz6 adatainak kozlésével behataroljuk a vizsgalat érvényességi korét. Amennyiben
pl.: a vizsgalatban a szegedi 1. Sz. Gyakorléiskola 6. Osztalyos fiu tanul6i (teljes létszam 62 f0) vesznek részt, az
azt jelenti, hogy a vizsgalat érvényessége csak az adott iskola 6. Osztalyos fiu tanuldira terjed ki, és nem biztos,
hogy igaz barmelyik masik iskola azonos életkoru és nemu didkjaira.

Példa:

., A motivécios helyzetek és eljardsok hatdsanak vizsgdlatandl a makéi Dedk Ferenc Altaldnos Iskola testnevelés
tagozatanak két osztalyaban végzett kisérletek eredményeit foglaltam ossze. A kivalasztasnal egyetlen szempont
volt a meghatarozo: a kisérletbe bevont osztalyok tagozatos osztalyok legyenek.

Az 5.a és a 7.a osztalyok kivalasztdasa ezen csoportbol véletlenszeriien tortént.” (Gruberné 1993. )

A vizsgalatba bevont személyek osztalyonkénti és nemenkénti megosztasat a kdvetkez6 tablazat mutatja:

Osztaly Lanyok Fiuk Osszesen
5.a 11 7 18
7. 13 13 26

Osszesen: 24 20 44

Az alkalmazott modszerek leirasa:

A vizsgalatban alkalmazott modszerek olyan pontos leirasa sziikséges, hogy annak alapjan az alkalmazott eljara-
sok és modszerek reprodukalhatok, a kimutatott eredmények ellenérizhetk legyenek. Ha valamely standardizalt
mddszerrdl van szo, elég a kidolgozoja nevével megjeldlni. Pl.: Sargent-ugras.

Itt sziikséges megadni azokat a matematikai-statisztikai eljarasokat, amelyeket az adatok feldolgozasa soran al-
kalmazunk. Példaul: Az adatok rogzitése és feldolgozasa egyszer(i matematikai-statisztikai modszerek felhaszna-
lasaval ATX 486-os személyi szamitogépen tortént. A felhasznalt matematikai statisztikai program segitségével a
kovetkezd paramétereket hataroztuk meg: atlag, szoras, variacio %, rang- és mértékkorrelacios egyiitthato, ,,t”
értékek (egy- és kétmintas), ,,F” érték, Khi négyzet, szignifikancia szint stb.

4.4.7. Az eredmények bemutatasa

Ebben a részben szerepel:
a) az eredmények szoveges ismertetése,
b) aszemléltetd abrak, tablazatok, grafikonok stb. bemutatésa,
C) az Osszehasonlitasok értékelése (sajat és masok altal feltart egyidejii és korabbi eredmények),
d) az osszefiiggések bizonyithato és feltételezhet6 okainak elemzése.
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Példa:
,» 3. Osztaly: A tanulok 0sszesen 10 tantargyat tanulnak ebbdl a kovetkezd megosztasban soroltak be a testneve-
1ést:

Helyezés I 1. Il V. V. VI. VII. [ VIIL IX. X.

Tanuldk szdma 4 7 4 1 0 1 1 0 0 0

A tablazatbodl leolvashatd, hogy az 5. Osztalyos tanulok a testnevelést atlagosan a 2-3 helyre soroljak.”
(Gruberné 1993.)

4.4.8. Az eredmények értékelése
A vizsgalat eredményeinek értékelésekor ki kell térni a kovetkezdkre:

a) elemezni kell a kapott eredményeket, a valtozasokat és osszefliggéseket,

b) meg kell allapitani, hogy a valtozasok és Osszefliggések mértéke milyen szinti,

c) elemezni kell a hipotézisben megfogalmazott varhat6é eredmények és a kapott eredmények kozotti elté-
réseket, és feltarni azok valdsziniisithetd okait, és

d) le kell vonni a megfelel6 kovetkeztetéseket.

Példa:
A kérdoiv 10-11. Kerdésére adott valaszok értékelése (Gruberné 1993):
10./ Milyen tulajdonsdagai miatt szereted a testneveléd? Ezek koziil melyek a legfontosabbak szamodra?
11./ Melyek azok a tulajdonsagai, amelyek miatt kevésbé szereted?
., A felmérés alapjan dsszefoglalom, hogy melyek azok a személyes tulajdonsagok, amelyek megszerettethetik, il-
letve ellenszenvessé tehetik a testneveldket a tanulok szamara.

Pozitiv tulajdonsagok:
a) segit, ha valamit nem tudunk megcsindlini (segitékész),
b) mindent jol elmagyaridz,
C) szigorii és nagyon fegyelmez (bizonyos szintig sziikségesnek tartjik)
d) kedves és megértd,
€) oran bemutatja a feladatokat és elmondja a hibdkat,
f) nyugodt és nagyon rendes,
g) figyelmes,
h) amit kévetel, azt & is meg tudja csindlni,
i) jol megdolgoztat.

Melyek azok a tulajdonsdagok, amelyek gdtoljak a testneveld és a didk kozti kapcsolat szorosabbd, bensdségeseb-
bé valasat:

a) mindig a jobbakhoz viszonyitja a tobbieket,

b) #il szigoru,

C) tul sokat kovetel,

d) nem magyardzza el jol a feladatot,

€) nem igazsdgos,

f) nem mutatja be a gyakorlatot,

0) ha egész oran kiabdl,

h) ha nem elég segitékész.”

4.4.9. Megvitatas vagy diszkusszio
Ebben a fejezetben kell valaszt adni a kdvetkez6 kérdésekre:

A) A probléma megoldasaval foglalkozoé (az irodalomban talalhatd) kutatok eredményei mennyiben erdsitik meg
a kutatas soran feltart eredményeket, vagy mondanak ellent azoknak?
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B) A talalt eltérések milyen okokra (a minta kiilonb6z6ségére, modszerbeli eltérésekre, vagy egyéb) vezetheték
vissza?

C) A kutatas soran milyen megoldasra varo kérdések meriiltek fel?

D) Milyen tovabbi vizsgalatokra van még sziikség?

4.4.10. Kovetkeztetések.

Itt torténik meg a kutatds egészére vonatkozo konzekvencidk levonasa:

A) Ha sziikséges a téma tovabbi kutatasa, akkor mik azok a tényez6k, amik meghatarozzak az elkdvetkez6 mun-
ka iranyat, tartalmat stb.

B) Kialakult-e olyan médszer, eljaras, ami feltételezhetden hatékonyabb, mint a korabbiak voltak.

C) A gyakorlati alkalmazas lehetésége a testnevelés, a rekreacio és a sport teriiletén.

4.4.11. Osszefoglalas

Az bsszefoglal6 tartalmazza:

a) a vizsgalat céljat (miért végeztiik el),

b) az alkalmazott eljarasokat (anyag, modszer),

c) alegfontosabb eredményeket és

d) az alapvet6 kovetkeztetéseket.
Példa:
Gruberné (1993): Osszegzés, ajanlds
,,Dolgozatom a testnevelés és motivicio kozoétti kapcsolatot illetve ennek sziikségszerii voltat kivanta hangsu-
lyozni.
Ugy érzem, hogy vizsgdlataim révén sikeriilt néhdny dltaldnos érvényii - és nem csak a testnevelésre vonatkozo -
problémdra ravilagitani, amelyek a legfontosabb akaddlyokat jelentik a pedagogiai tevékenységben.
A problémdk megjelolésével parhuzamban megprobaltam ezek ,,orvoslasat” is, vagyis néhdany olyan pontra fel-
hivni a figyelmet, amelyek alkalmazdsa pozitivan befolyasolhatja oktatdsi rendszeriinket.
Elsésorban a testneveld tandrképzésben - és daltalaban a tandrképzésben- nagyobb gondot kellene forditani a
hallgatok (leendd tandrok) pedagogus palydara torténd felkészitésére, és a motivdlo eljardsok alkalmazasanak
megismertetésére.
Masreészt a foiskolakrol, egyetemekrdl kikeriilo leendd testnevelSknek az iskolai testnevelést ki kell emelni mély-
pontjarol, és meg kell ,, birkozniuk™ azzal is, hogy a testnevelo tanar sem az, aki volt évtizedeken keresztiil.
Munkamban felsorolt néhany motivalo eljaras (a sok kéziil) talan segitséget nyujthat abban, hogy a testnevelok
megszerettessék, elfogadtassak a testnevelést -és altalaban a sportot- mind a tanulokkal, mind a pedagogusokkal
és az emberiséggel.”

4.4.12. Tartalomjegyzék

A tartalomjegyzéket a munka elkésziiltekor allitjuk 6ssze, és a bevezeto eldtt helyezziik el. A tartalomjegyzékben
szerepld cimek és alcimek pontosan meg kell, hogy egyezzenek a miiben szereplokkel.

4.4.13. Nyelvi, stilisztikai és helyesirasi kovetelmények

4.4.13.1. Fogalmak hasznalata

A mindennapi életben a jelenségek legaltalanosabb jegyeit sztondsen megragadva alkotjuk fogalmainkat. Ezért
konnyen megtorténhet, hogy egy-egy gyakran hasznalt kifejezést nem tudunk pontosan meghatarozni. A tudoma-
nyos gondolkodasnak elengedhetetlen feltétele az, hogy a szakemberek egyértelmil, pontos fogalomkészlettel,
szaknyelvvel rendelkezzenek. A tudomanynak arra van sziiksége, hogy terminus technikusai minél mélyebben és
pontosabban jellemezzék a jelenségek meghatarozo jegyeit. A klasszikus tudomanyok fogalomrendszere a tudo-
manyos megismeréssel a tudomany fejlddésével egyiitt évszazadokon keresztiil fejlodott és valt egyre mélyebbé
¢és pontosabba.

A testnevelés- és sporttudomany a XX. Szdzad masodik felének dinamikusan fejl6dé 0j tudomanya, amibdl tor-
vényszerlien kovetkezik, hogy még nem rendelkezik kiforrott terminologiaval. Ebb6l adédoan gyakran eléfordul-
nak értelmezési problémak. Ezért torekedni kell arra, hogy a fdiskolai tanulmanyok soran minél mélyebb és pon-
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tosabb szaktargyi ismeretekre tegyenek szert a hallgatok, amelyek lehetdvé teszik a szaknyelv készség szintii al-
kalmazasat.

4.4.13.2. Nyelvi kovetelmények

A tanulmanyt a magyar nyelv szabalyainak megfelel6en kell elkésziteni. Keriilni kell a felesleges idegen szavak
¢és a magyartalan kdrmondatok hasznalatat.

Gyakran taladlkozunk olyan esettel, amikor a szerzé nagyon sok idegen kifejezést hasznal feleslegesen, és olyan-
nal is, amikor indokolatlanul keriili az idegen eredetil szakkifejezéseket. A megfeleld szintii szaknyelvi ismeret a
megismerés alapfeltétele!

4.5. A tanulmany (szak- és TDK dolgozat) szerkezete

A tanulmanyt a terjedelmének és tagoltsaganak megfeleld szerkezeti felépités teszi attekinthetove.
A leggyakoribb forma az, amikor a f6- és alfejezetek logikai rendjét egymashoz rendelt arab szamokkal jel6ljiik.
Példaul: 1. (els6 {6 fejezet)
1.1. (az elso 6 fejezethez tartozo alfejezet)
A hosszabb tanulmanyok esetében célszerli a romai szamok és a betiik hasznalata is.

Gépelési, szerkesztési kovetelmények:

a) Ald-es géppapirra (csak az egyik oldalara szabad gépelni);

b) a gépelés feliilr6l 25 mm-re, az els6 bekezdés a bal oldalon 35 mm-re tervezett margoén indul;
C) atdbbi bekezdés 3-5 betithellyel jobbra tolva kezdédik;

d) ajobb oldali margd 20 mm;

e) egy sorban 65-75 betiihely, 2-es sorkdzzel gépelve oldalanként 25-30 sor legyen.
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