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V.

Fogalmak és kifejezések értelmezése

1. »A” intelligencia = az értelmi fejlodés velesziiletett lehetdsége.— ,,B” intelligencia

2. »A” tipusu személyiség = Az ,,A” tipusii emberek hajszoltak, versengdk, agresszivek és teljesitmény-
kozpontaak.. Az ,,A” tipusu személyiség a szivbetegségek egyik kockazati tényezdje. = “B” tipusu személyiség

3. Abdomen = has.

4. Abdominalis = hasi, a hashoz tartoz6. Musculus abdominis (hasizom), musculus rectus abdominis
(egyenes hasizom), musculus obliquus internus abdominis (belsé ferde hasizom), musculus obliquus externus
abdominis (kiils6 ferde hasizom)

5. Abdukcio (abductio) = tavolitas, a test kdozépvonalatél kifelé iranyuld mozgas. Musculus abductor (ta-
volitd izom)

6. Aberracié (aberatio) = a normalistol eltérd allapot, erkodlcsi, nemi eltévelyedés, beteges hajlam. A
sportpalyakon az aberracié gatlastalansagban, agresszivitasban jelenhet meg. Aberracié mentalis (az elmebaj
enyhe forméja), Aberracié szexualis (nemi eltévelyedés).

7. Abnormalis = a normalistol eltérd, rendellenes allapot. Abnormalis gyerek pl. az, aki szellemi vagy tes-
ti fogyatékos.
8.  Abrazio (abrasio) = horzsolas, lekaparas, lekopas.
9. Abszolut = teljes, tokéletes. Mashoz nem viszonyitott, viszonyitasi rendszer.
10. Abszolut refrakter periédus = az a szakasz, amikor a sejt kozvetleniil a hatasos ingerlést kdvetéen

még igen erds ingerekkel sem ingerelhet. Az akcids potencial depolarizacids szakasza utan révid idoszak ko-
vetkezik, amely alatt az ideg vagy izomsejt még szuper er0s ingerrel sem ingerelhetd: ez az abszolut refrakter
szakasz. Ezt koveti a repolarizacios fazis végén a relativ refrakter szakasz, amely alatt csak kisebb amplitadéju
¢és meredekségili akcios potencial valthatd ki. Emlésallatok ,,A a,,-rostjain az abszolut refrakter szak tartama kb.
0.4 msec?, a relativ refrakter szaké 3 msec, a szupernormalis fazisé 12 msec, a szubnormalis fazisé pedig 50-70
msec az inger kozlésének pillanatatol. = Inger-ingeriilet (stimulus-reakcio)

11. Abszolit skala = fizikai mértékegységekben kifejezett tokéletes viszonyitasi alap. A mérés folyamata-
ban a mérendd objektum fizikai tulajdonsagat a méréeszkoz fizikai tulajdonsagaval fejezziik ki, mindkett6hoz
szamszerd értéket rendelve. A mérés folyaman tehat a mérdeszkodz és a mérendd objektum kodzott kdlcsonhatas
all fenn. Példaul az ugrasok és dobasok mérésénél a tavolsag (méter), a futasnal, Gszasnal, kerékparozasnal az
id6 (min), a sulyemelésnél pedig az elmozditott tdmeg nagysaga (kg), szerepel, mint fizikai mennyiség. A méro-
eszk6zok pontossaganak és megbizhatésaganak novekedése, a mérések automatizalasa lehetévé teszi, hogy a
mérési hiba a lehetd legkisebb legyen.

12. Abszorpcio = felszivodas, elnyelés, megkotés (anyagok bejutdsa a véraramba a bélfalon at; gazok el-
nyel6dése folyadékban).
13. Absztrakeié = elvonatkoztatds. A megismerés egyik formaja, illetve mozzanata: az elvonatkoztatas fo-

lyamata és eredménye. Gondolkoddsi miivelet, olyan modszer, amely segit elkiiloniteni a dolgok és jelenségek
lényeges ¢és 1ényegtelen jegyeit egymastol és a lényeges jegyek kiemelésével fogalmakat, itéleteket alkotunk. Az
észlelés és tapasztalat Iényeges kozods elemeinek kiemelése és altalanositasa. Az absztrakcié folyamatat tarsa-
dalmilag adott kategoriak iranyitjak. Pl. mi a szék és mi az asztal vagy mi a dobas és mi rugas?

14. Absztrakt = mindaz, ami elvont, elvonatkoztatott az egyestél, egyedit6l

15. Acetil-koenzim ,,A” = a kozti anyagcserében kiemelkedd jelentségii vegyiilet. Az ecetsav nagy ener-
giatartalmu észtere, a Krebs-ciklusnak és a zsirsav-bioszintézisnek fontos kozti terméke. A redukalt koenzim A
konnyen 6sszekapcesolodik kiilonb6z6 acil csoportokkal. Energetikai szempontbol barmely acil-koenzim A egy
moljanak a képzddése egyenértékii 1 mol ATP képzddésével.

16.  Acetilkolin (Ach, acetylcholinum) = ingeriiletatvivé anyag (szinaptikus transzmitter). A paraszimpati-
kus idegvégzodések és a preganglionaris idegrostok végzddéseinek ingerlésekor szabadul fel. Az interneuralis és
a neuromusculdris synapsisokban az acetilkolin az ingeriiletdtvivé anyag. Az ingeriilet atvitele a motoneuron-
rél az izomrostra egy szinapszisban, a motoros véglemezben torténik. Az atvive anyag az acetilkolin. Amikor a

motoneuron akcids potencialjai elérik az idegvégzdodést és ott Ca®" -bearamlést valtanak ki, akkor iiriil az ace-
tilkolin, és az ez altal véglemez aramot, akcids potencialt és izomrangast valt ki az izomban. Az acetilkolint a
szinaptikus résben nagyon gyorsan (néhany msec alatt) lebontjak a kolineszterdzok és megteremtik a gyors repo-
larizacid, az izomrelaxacio lehetdségét. Az acetilkolin szintézise az idegvégzddés citoplazmajaban ugy torténik,
hogy a mitokondriumokban képz6dé acetil-koenzim A acetil csoportjat a kolin acetil-transzferaz atviszi a kolin-
ra. A szervezetben az acetilkolin szintézis folytonosan egyensulyban van az acetilkolin felszabadulassal. Az Ach

1. !msec = a méasodperc ezred része
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az agy ¢s a gerincvel$ szamos szinapszisaban megtalalhato, de kiilonésen fontos szerepe van a hippokampusz-
ban, amely kulcsszerepet jatszik az ij emléknyomok kialakulasaban.

17. Achilles in (tendo calcaneus) = 1. A kdzos labszarhajlité izmok ina 2. Sebezhet6 pont. Elnevezése a go-
rog mitologiabol ered: Achillest édesanyja a sarkanal fogva martotta a Styx vizébe, hogy sebezhetetlenné tegye,
de igy a sarka sebezheté maradt.

18. Acidézis (acidosis) = savbOség, az alkalitartalék csdkkenése. A testnedvek H-ion koncentraciojanak
stabil fenntartasa alapvetd jelent6ségii az élet szempontjabol. A savasodas mértékét a pH értékkel fejezziik ki. A

cres

pH érték az oldat H'- koncentraciéjanak negativ logaritmusa. A viz pH-ja 25 °C-on 7.00 (mol mol/liter)
Jilyenkor a H* -és OH -ionok szama egyenld. A pH minden egyes egységnyi csokkenésekor megtizszerez8dik

sy

amelyek az élettel még Osszeegyeztethetdk, egy hozzavetdlegesen 0tszords valtozasnak megfeleld tartomanyba
esnek (H™ -koncentracio:0,00002 mmol/l= pH 7,7 extrém alkalosis, 0,00004 mmol/I= pH 7,40 normélis 0,00001
mol/l= pH 7,00 extrém acidosis). Normal kdriilmények kdzott a vér pH-ja enyhén lugos pH = 7.32 -7.40. Inten-
ziv terhelés (pl. sporttevékenység) hatasara metabolikus acidozis jelentkezik, amely a pH valtozasaval is jar. A
pH értékek az edzettségi allapottol és az akarati tulajdonsagoktol fiiggden altalaban 7.10 - 7.30 kozotti értéket
mutatnak, de maximalis terhelés mellett jol edzett sportoloknal ennél 1ényegesen alacsonyabb értéket (6.88) is
mértek mar.

A pH eltolodas az anaerob alloképességet is jellemzi:

- akis savasodas és gyonge teljesitmény = a motivacié hianya,

- anagy savasodas és gyonge teljesitmény = edzetlenség és

- anagy savasodas és jo teljesitmény = jo felkésziiltség €s motivacid

A neutralis szénhidratok, zsirok és fehérjék normalis anyagcseréje soran is keletkeznek szerves savak, ame-
lyek gyorsan metabolizalddnak, de a munkavégzés fokozodasaval egyre jelentésebb mennyiségii tejsav, piroszo-
16sav és mas sav halmozddik fel a vérben. A szervezet mind a sejten kiviil, mind a sejten beliil a pH-t alland6 ér-
téken igyekszik tartani. Az egyensuly fenntartasat a puffermechanizmusok (kiegyenlitd) végzik.

- Anyagcserezavar okozta savasodas= acidosis metabolica

- Cukorbetegség okozta savasodas = acidosis diabetica

- Légzési savasodas = acidosis respiratorica.

=Holtpont

19. Aciklikus mozgas = valamely tevékenység olyan megjelenési formaja, amikor a mozgas alapvetd fazi-
sai nem ismétlédnek periodikusan. Ide sorolhatok, pl. a kiizddsportok, a torna, a sportjatékok, az atlétika dobo-
szamai stb.

20. ACTH , adrenokortikotrop (adrenocorticotrop) hormon. A hipofizis elsé lebenyének mellékvesekéreg-
stimulalé hormonja. Az agyalapi mirigy altal vészhelyzetben kivalasztott hormon. A véraram szallitja a mellék-
veséhez és a test mas szerveihez, ahol tovabbi hormonok elvalasztasat serkenti, amelyek a vészhelyzethez valo
alkalmazkodasban jatszanak szerepet. = adrenokortikalis rendszer

21, Ad hoc = alkalmi, egyszeri, egy bizonyos célra valo. Ideiglenes, atmeneti, pillanatnyi

22. Adaptacio (adaptatio) = alkalmazkodas. A kornyezeti 1étfeltételek megvaltozasa sziikségképpen maga
utan vonja az €16 szervezet anyagcseréjének megfelelé modosulasat. Az €16 szervezet, mint meghatarozott tulaj-
donsagokkal rendelkez6 zart anyagi rendszer, csak addig létezhetik, amig minden adott idépontban az Gsszes
kornyezeti feltételekkel egyenstulyban marad; ha erre képtelenné valik, akkor az él6 szervezet, mint ilyen, meg-
sziinik 1étezni. Emberre vonatkoztatva: a kornyezeti hatasok egyik részét a természeti kornyezet, masik igen je-
lentds részét pedig a tarsadalmi kdrnyezet adja.= Homeosztazis

23. Adaptalas = egy mii cselekményének, szerepldinek vagy gondolatainak atvitele egy masik miibe. At-
vett tanterv hozzaigazitasa a helyi kdriilményekhez.

24, Adaptiv viselkedés = alkalmazkodé viselkedés

25. Adat = valamilyen megfigyelés, vizsgalat vagy kisérlet eredménye.

26. Adatfeldolgozas = amikor az adathalmaz elemeivel ugyanazt a miiveletsort kell elvégezni.

27. Addukcié (adductio) = kozelités. Musculus adductor (kozelité izom), A comb adductorai: musculus
pectineus (fésiis izom), musculus adductor longus (hosszi combkozelité izom), musculus adductor brevis (révid
combkozelité izom), musculus adductor magnus (nagy combkozelité izom), musculus gracilis (karcstizom).

28. Adekvat = valaminek teljesen megfeleld, vele egyenld értékii. A receptorok a nekik megfeleld ingerek
felvételére, feldolgozasara képesek. Az érzékszervek adekvdt ingerei (a fény, a hang, a nyijtds, a nyomds, a hé,
az illat sth.). Az oktatas-nevelés folyamataban is eléfordul, pl. egy konkrét szituacioban alkalmazott adekvdt ne-
veldi eljdras vagy a tanitas folyamataban adekvat modszer alkalmazasa. Adekvdt edzésmodszer: az alloképesség
fejlesztésére a tartos-, az intervall- és a verseny modszer az er6fejlesztésre a szériazd vagy a cirkuid

29.  Adenozin-difoszfat (ADP) = az ATP hidrolizisekor keletkezd, egy nagyenergiajii foszfatkotést tartal-
maz6 vegyiilet. ATP +H,0 < ADP + H;PO,

30. Adenozin-monofoszfat (AMP) = az ATP hidrolizisének végterméke
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31. Adenozin-trifoszfat (ATP) = két nagyenergiaji foszfatkotést tartalmazo és nagy csoportatvivé képes-
séggel rendelkezd vegyiilet. Tulajdonképpen az izom egyetlen ,,akcids anyaga”, amelynek lebontasa szolgaltatja
a kontrakciohoz sziikséges energiat. A sejt legfobb energiatarolé anyaga. Az izomkontrakcié mechanikus energi-
aja kémiai energiabdl szarmazik. Az izomkontrakcié kdzvetlen energiaforrasa az ATP, amely a filamentumok
csuszasa kozben ADP-vé és anorganikus foszfatta hasad. Ehhez az izomkontrakciohoz nem kell O, , a folyamat
anaerob koriilmények kozott megy végbe. A felhasznalt ATP azonnal regeneralddik, aminek kovetkéztében az
ATP szint nagyfoku allandosagot mutat. Az ATP szint fenntartasahoz harom folyamat 4ll rendelkezésre: 1. A
kreatinfoszfdt hasitas ADP+Kreatinfoszfat <> ATP+kreatin (rovid ideig tart6 csucsteljesitményhez elegend6 pl.
100 m) 2. Az anaerob gliikolizis A vérben keringé gliikozt eloszor a sejteknek kell felvenniok ezt a folyamatot
a hexokinaz ¢és a gliikokinaz enzim katalizalja. Az enzimreakcio eredménye 1 ATP felhasznalasaval a gliikozt
glilkoz-6-foszfatta, az anyagcserében résztvevo aktiv alakka alakitja. A sejten beliili raktarozasi alak a gliikogén,
amely ATP felhasznalas nélkiil foszforolizissel gliikoz-1-foszfatta majd gliikoz-6-foszfatta alakul. A piruvatig
torténd lebontas soran a nyereség 3 mol ATP/mol glukoz 3. az aerob glukoz égetés ( nyereség 36 mol ATP/mol
glukoz)

32. Adottsag = az egyén genetikailag kodolt pszichofizioldgiai feltételrendszere, a szervezet 6roklott és ve-
lesziiletett diszpozicidinak Osszessége. Alappozicio, a képességek velesziiletett alapja -lehetéség-. Megkiilonboz-
tethetiink fizikai és szellemi adottsagokat. Az adottsagok tudatos, tervszeri rahatassal nem valtoztathatok meg, a
genetikai kodban meghatarozottak szerint valtoznak. A fizikai vagy testi adottsagokhoz soroljuk, pl. a testalkati
jellemzoket (testmagassag, testtomeg, testaranyok, stb.), a szervek €s szervrendszerek felépitését (csontok, izmok
stb.) és azok valtozasat (az érési és ndvekedési folyamatok) Az adottsagok a képességek velesziiletett alapjat ké-
pezik, azt a lehetéséget, amire a természetes fejlodés, a nevelés, a képzés és a gyakorlas soran alkalmassa valhat.
Az adottsagtesztek segitségével probaljuk megjosolni a jovobeli képességeket, teljesitményeket. = képesség

33.  Adrenalin = a vérelosztast szabalyoz6 mellékvesevel6-hormon. A fokozott szimpatikus aktivitas pl.: a
fizikai munka, a hideg, a h8ség, a fijdalom, az O, -hidny, a vérnyomas esés, a félelem, a harag, a hypogliké-
mia (Stressz), vészreakci6 hatasara emelkedik a vérben az adrenalin és noradrenalin szint. A legfébb vezérld
szerv a hipotalamusz (hypothalamus). Az adrenerg rendszer (mellékveseveld) vész- (Stressz-) helyzetben aktiva-
lodik a kozponti idegrendszeren keresztiil. A 1étfontossagu szerveket felkésziti az extrém helyzetekben sziikséges
funkciok ellatasara. Az adrenalin a kozponti idegrendszerben serkentd neurotranszmitterként is szerepet jatszik.

34. Adrenokortikalis rendszer = a stressz esetén aktivalodo neuro-hormonalis rendszerek egyike. A hipo-
talamusz jelzésére a hipofizis szamos hormont valaszt ki. Az egyik a pajzsmirigyet serkenti, hogy bocsasson
tobb energiat a szervezet rendelkezésére; a masik (az ACTH) pedig a mellékvesék kéregallomanyat készteti
mintegy 30 olyan tovabbi hormon kivalasztasara, amelyek a vészhelyzetre valo felkésziilésben jatszanak szere-
pet.

35.  Adrenokortikotrop hormon = ACTH

36.  Aero- és hidrodinamika = a folyadékok és gazok aramlasaval, mozgasaval foglalkozé tudomany. A
vizben illetve levegdben mozgo testekre hatd erdk elemzése (szas, diszkoszvetés, gerelyhajitas stb.).

37. Aerob = oxigén jelenlétét igényld folyamat. Az aerob munkavégzés olyan folyamat, amikor az oxigén
felvétel és felhasznalas egyensulyban van (steady state allapot).

38. Aerob kapacitas = a szervezet egy percre jutd maximalis oxigénfelvevo képessége. A sziv, a keringés-
légzés és az anyagcsere teljesitOképességének Osszegzé mutatdja. A gyakorlatban a relativ aerob kapaitast hata-
rozzuk meg, aminek az als6 hatara egy jol edzett férfi sportolonal 60 ml/kg/min. koriil van. Az aerob kapacitast a
test lehetd legtobb izmaval, 6-12 perc alatt kimeriiléshez vezetd, kozben 1-3 percenként progressziven emelkedd
terhelés soran mérhetjiik.

39. Afazia = 6sszefoglaldo megjeldlése mindazon beszédzavaroknak, amelyek organikus agyi sériilés kovet-
keztében jonnek létre.
40. Affektiv = érzelmi, érzelemmel kapcsolatos. Indulati telitettség, érzékeny.

41. Affektiv tapasztalat = egy adott dolog vagy esemény észlelésével kapcsolatos kellemes vagy kellemet-
len érzés.

42. Affektivitas = érzelmi telitettség, érzelem, indulat. Az érzelem szenvedélyes megnyilvanulasa, a leg-
magasabb rendi idegrendszer tevékenysége.

43. Affér = kellemetlen tigy; nézeteltérés, osszeiitkdzés valakivel.

44, Afferens = a kozponti idegrendszer felé vezetd felszallo, érzd palya. Az afferentaci6 az ingeriilet koz-
pont felé vezetését, az efferentacid pedig a periféria iranyaba térténd vezetést jelenti.

45. Affinitas = rokonsag, vonzddas, hajlam. Hajlandésag valamilyen tevékenységbe valo részvételre. Belso
késztetés.

46. Aforizma = valamely életbolcsességet, igazsagot kifejezd tomor, szellemes mondas

47. Agilis= tevékeny, serény, tligyes, élelmes, életrevalo

48. Agorafébia (agoraphobia) = tériszony. Félelem az egyediilléttdl, vagy olyan nyilvanos helyen tartdézko-

dastol, ahonnan nehéz menekiilni, vagy nincs segitség a panik miatt tehetetlenné valé egyén szamara. Szabad
térségben tartdzkodaskor fellépo szédiiléses rosszullét. = fobia
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49, Agresszié ( aggressio) = erdszakos cselekvés, szandék vagy indulat. Egy mdsik személy fizikai vagy
lelki megsértését célzo viselkedés. A frusztracid, igen gyakran rejtett vagy nyilt agressziohoz vezet. A frusztraci-
6t okozo forrastol eltérd targy vagy személy ellen iranyuld agressziot attolt agresszionak nevezziik. Ilyen esetek-
ben egy artatlan, de tehetetlen aldozatot (blinbak) hibaztatnak és biintetnek. Az agresszio, az agressziv magatar-
tas (mint tipikus érzelmi reakcio) szocialis jelent6sége sziikségessé teszi az agressziv viselkedés okainak és ko-
rilményeinek behatd tanulmanyozasat. Néhany idézet az agressziv viselkedés vizsgalataval foglalkozo kutatok
miiveibdl: Rita L. Atkins 4s mtsai. ... Tartsuk szem elott, hogy az agresszion olyan viselkedést értiink, amely
szandékosan sért egy mdsik embert (fizikailag vagy verbdlisan), vagy rombol targyakat. Ebben a meghatdro-
zdasban a szandék a kulcsfogalom. Ha valaki véletleniil ralép a ldbunkra a zsufolt villamoson, és azonnal elné-
zést kér, viselkedését nem értelmezziik agresszivnek; de ha valaki odalép hozzank, amikor az ir6asztalnal iliink,
¢és ratipor a ldbunkra, nem habozunk, hogy cselekedetét agresszivnek cimkézziik-e.” A testnevelés orakon és a
sportversenyeken gyakran tapasztalhat6 a fentiekhez hasonld eset, amit csak ugy tudunk megfeleléen értelmezni,
ha a koriilmények figyelembevételével képesek vagyunk kelld biztonsaggal megallapitani a tanuldk, a sportolok
inditékait, szandékat is. Ha valaki, pl. a jaték kozben megriigja vagy megiiti a tarsat annak nagyon sok oka lehet,
és nem biztos, hogy az ,,azonnali elnézés kérés” feloldhatova teszi cselekedetének agressziv voltat. Sokszor hall-
hatjuk kifogasként, hogy egyes személyek €s csapatok nem elég agresszivek. Vajon tényleg azt akarjak-e az
ilyen nézeteket vallé emberek, hogy versenyzdik masoknak torténd szandékos karokozasi szandékukkal és annak
megnyilvanulasaival érjenek el jobb eredményt? Ha ez igy van, akkor ezeket a személyeket siirgésen el kell ta-
volitani még a sportpalyak kornyékérdl is. A magas késztetési szint a tevékenység tétje miatt, az esetleges ered-
ménytelenség negativ kdvetkezményeinek anticipalasa miatti szorongds, félelem vezethet frusztracio-
agressziohdz, de az ember esetében az agresszid 0sztonds mintdzatai az agykéreg szabalyozasa alatt allnak. Mi-
ért helytelen az erdszak megjelenése a médidkban? A pszicholdgiai agresszid-kutatasok tobbsége az agresszid
kovetkezményeivel foglalkozik. Bebizonyitottak pl., hogy ,,Azok a gyerekek, akik agressziv rajzfilmeket lattak,
tarsaikkal folytatott interakcidikban agresszivebbé valtak, mig azok a gyerekek, akik erészakot nem tartalmazé
filmet lattak nem mutattak valtozast. (Rita L. Atkins as mtsai.: 1996.329.p.) Charles S. Carver és Michael F.
Scheier kifejtik, hogy ,,... a megengedett, elnézett, st jutalmazott agresszido megfigyelése elGsegiti annak az atti-
tiidnek a kialakulasat, hogy a konfliktusok vagy nézeteltérések rendezésének megfelelé modja az erészak. A be-
helyettesité megerdsités ilyen moédon megndveli annak a valdszinliségét, hogy a megfigyeldk sajat viselkedésiik
soran is ezeket a taktikakat alkalmazzak.” A kutatok tobbsége igenld valaszt ad arra kérdésre, hogy az agresszid
latvanya fokozza a megfigyel6 agressziojat. ,,Arrol van ugyanis szo6, hogy az agresszio ismételt latvanya érzéket-
lenné teszi a megfigyel6t az emberi szenvedés kovetkezményeivel szemben. Azt a sokhatast és felhaborodast,
amit az emberek nagy részében a sz€ls6séges erdszak altalaban kivalt, az erdszakos ingerek tobbszori eléfordula-
sa kioltja.” Washington rendérfonokét idézte az egyik ujsag rovatvezetje 1991-ben: ,,Amikor erészakos cselek-
ményt elkovetd fiatalokkal beszélek, altaldban semmi megbanast nem tanusitanak - egyszeriien nem érzik, hgy
amit elkovettek, moralisan helytelen.” (Charles S. Carver és Michael F. Scheier: 1998. 359.p.) Reneau Z. Peuri-
foy az erészakos viselkedéssel kapcsolatos nézeteibdl néhany gondolat: ,,Az agressziv magatartas célja a kont-
roll- vagy hatalomszerzés. Ha agressziven viselkediink, igényeinket és kivansagainkat nyiltan, de ellenséges, ta-
pintatlan vagy indulatos modon fejezziik ki. Kiallunk sajat jogainkért és azon vagyunk, hogy kielégitsiik sziik-
ségleteinket és vagyainkat. Ugyanakkor figyelmen kiviil hagyjuk masok jogait, igényeit és kivansagait, vala-
hanyszor azok keresztezik a miénket. ,,... Azok akikre az agressziv viselkedés iranyul, rendszerint megtamadva
érzik magukat. Ez néha megfélemliti 6ket és megteszik, amit az agressziv személy tolikk kivan. Mas esetekben
azonban az agresszivitas ellenségessé teszi oket €s elzarkdznak az agressziv személy kiszolgalasatol vagy meg-
segitésétdl. Az ilyen személyt mindkét esetben keriilni fogjak.” Reneau Z. Peurifoy (1998.204.p.) = frusztracid

50.  Agy = cerebrum

51.  Agyék = lumbus.

52. Agyhartyagyulladas = meningitis,

53. Agykéreg (cortex cerebri) = az agyféltekék felszini rétege. Gyakran sziirkeallomanynak nevezik, mivel
a benne 1év6 sok sejttest sziirkés arnyalatot ad keresztmetszetének, szemben a kdzponti résszel, amelyet fehérré
tesznek a hiivelyes idegrostok. A kéreg legnagyobb részét az ugynevezett asszociacios kéreg alkotja, amelyhez a
magasabb rendil szellemi tevékenységek kapcsolhatok. A nyakszirti lebemy fontos szerepet jatszik a a latasban,
a fali lebeny a tapintasban, a halanték lebeny pedig a hallas f6 szabalyozo kézpontja. A mozgasok finom szaba-
lyozasat a nagyagy motoros kérge vezérli. Kiilonosen a kéz, és a szaj mozgasok motoros ellendrzése foglal el
nagy helyet. A cselekvés végsd dsszehangolasat a nagyagy homloklebenyi asszociacids kérge végzi. E teriilet
lasdban és a memoria bizonyos fajtdinak miikodésében. E teriilet sériilése esetén a beteg képtelen megfeleld va-
laszokat kidolgozni az 1ij benyomasokra, gyakran a korabbi mozdulatsorokat ismétli még akkor is ha nyilvanva-
16, hogy az nem vezet eredményre. = Motoros teriilet

54. Agyrazkodas= commotio cerebri = Amnézia

55. Agytorzs = az agykozponti részéhez kozel esd részek Osszessége.

56.  Agyvelé=encephalon
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57. Agyvelégyulladas = encephalitis,

58. Aha-élmény = hirtelen felismerés. A belatas felvillanasa. Az a pillanat amikor egy szituacidban megta-
lalom a megoldashoz vezetd utat.
59. AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) = szerzett immunhianyos tiinetcsoport. A betegség f6-

leg homo- vagy biszexualis férfiak, intravénas kabitoszerélvezok, valamint a fert6zottek gyermekei korében for-
dul el6. A fertdzést elsGsorban sériilt nyalkahartyan keresztiil virust tartalmazo vér vagy ondo idézi eld. Tiinetei:
nyirokcsomo-megnagyobbodasok, 1égz0szervi bantalmak, tiidégyulladas, stlyos hasmenés, idegrendszeri elval-
tozasok vagy rosszindulata daganatok.

60.  Ajulas = kollapszus

61. Akadémia = egy orszadg legmagasabb rangli tudomanyos és miivészeti testiilete. Magyar Tudomanyos
Akadémia.
62. Akadémikus = a tudomanyos akadémia tagja.

63. Akarat = az akadalyok lekiizdésére iranyuld pszichikus folyamat. Altalaban a késztetések hatarozzak
meg. Alapvetd kérdés, hogy hogyan valunk képessé a hosszabb tava kotelességek és a pillanatnyi kényelem ko-
zOtti valasztasra, a késleltetett kielégiilésre.

64. AKarati cselekvés = tudatos cselekvés. Amikor a cselekvést a szenzoros és a kdzponti folyamatok kol-
csOnhatasa hatarozza meg. Az emberi mozgasok, a mozgast végzo egyén aspektusabol szinte mindig (amikor tu-
datanal van) cselekvések, mert a legtobb mozgas tudatosult formaban jelenik meg. Még a reflex mozdulatok, és
az autamitizalt mozgésok is tobbségiikben a tudatos cselekvés szerves dsszetevoi. Emberspecifikus, komplex vi-
selkedésmod, melyre jellemzo a cél eldzetes ismerete, a cél elérésére szolgald utak, cselekvési modok, akada-
lyok, cselekvések lehetséges kdvetkezményeinek szdmbavétele, dontés, cselekvésterv kialakitasa. A mozgas és a
cselekvés kozott tehat az a leglényegesebb kiilonbség, hogy a cselekvés a mozgas tudatosult megjelenése, amit
mindig a cselekvd személy iranyit.

65. Akaratnevelés = az ember célszerli és céltudatos dontésére, valamint értelmes cselekvések végrehajta-
sara valo képességek formalasa
66. AKkceleracio = 1. serkentés, gyorsitas; 2. a fejlédés felgyorsulasa. Amennyiben a szellemi és a testi fej-

16dés Gsszhangban van de az életkort meghaladdé mértékli szinkron akceleraciordl beszéliink. Ha a testi és szel-
lemi fejléddés harmonidja felbomlik, de egyik teriileten felgyorsult fejlodés tapasztalhato, aszinkron akceleracio-
r6l van sz6. Vannak, pl. olyan tanuldk, akik fizikai fejlettségiiket tekintve messze meghaladjak kronoldgiai élet-
korukat, mig szellemi fejlettségiik életkoruknak megfelel$ szinten all. Abban az esetben, ha a szellemi illetve a
fizikai fejloddés elmarad az életkornak megfeleld szintt6l, retardaciorol beszéliink. Az ij nemzedéknél a korabbi-
akhoz viszonyitva a testméretek viszonylag gyorsabb ndvekedése és az érzelmi, szocidlis fejlodés lassulasa ta-
pasztalhato.

67. Akcié = cselekvés, hatds. A testnevelésben és sporttevékenységben az akcid az eldkészitést kovetd
konkrét cselekvést jelenti. (Pl.: a vivo akcidba kezd = az eldkészitést kovetd konkrét cselekvés). A sportszocio-
logiaban inkabb a cselekvésben résztvevd személyek kozotti kdlecsonhatas jelolésére hasznaljuk. (PL.: interakciok
= a csapattarsak egymasra gyakorolt hatasa, kapcsolatrendszerének alakulasa).

68. Akcidképes = tettre kész, cselekvoképes.

69. Akcidéprogram = kozvetlen feladatok megvalositasara iranyuld célkitiizések 0sszessége

70. AKciés aram = a mikodo izomban keletkezé elektromos aram, elektromos hatas.

71. AKkcios potencial (action potential) = az idegimpulzus szinonimaja, vagyis az az elektromos hullam,
amely a sejtmembran depolarizicidja esetén végighalad az idegsejt axonjan. = nyugalmi potencial

72. AKKlimatizacié, akklimatizalodas = idegen kornyezethez vald alkalmazkodas. Az él6lények alkal-

mazkodasa a megvaltozott kdrnyezeti feltételekhez, éghajlati viszonyokhoz. Pl.: hémérséklet, légnyomas, tap-
lalkozas, id6zona, gravitacid stb. A sportolok nagy vildgversenyek el6tt akklimatizacids taborokban vesznek
részt annak érdekében, hogy a szervezetiiket felkészitsék a megvaltozott koriilményekbdl adédo ingerhatasokra.
Az emberi szervezet viszonylag gyorsan alkalmazkodik a megvaltozott koriilményekhez, de a szokatlan ingerha-
tasok megszlinését kdvetden rovid idon belill visszaall a sziikséges (megszokott) mitkodési funkcidkra.

73. Akkomodacié = a szemlencse fokuszanak valtoztatasa, amely lehet6vé teszi, hogy a kiilonboz6 tavol-
sagokban elhelyezkedd targyak éles latasat

74. Akrofobia = kdéros magassagiszony = fobia

75. Akromegalia = a hipofizis eliils6 lebenyének fokozott STH (ndvekedéshormon) termelése miatt a cson-

tok disztalis végeinek novekedésével jard betegség.

76. Aktin (actin), = izomfehérje = izommiikodés

77. Aktiv = tevékeny, miikddo, hatd.

78. Aktiv hajlékonysag = egy konkrét cselekvésszerkezetben elért iziileti mozgékonysag.

79. Aktiv ,,pihenés” = amikor egy kifaradast okozo6 feladatot nem a tétlenség valtja fel, hanem kifaradas
megsziintetésére szolgalo tevékenység. Pl.: Ha a jobb karral végzett munkat kovetden a bal karral dolgozunk to-
vabb, akkor a jobb kar munkavégzé képessége hamarabb helyreall. A szellemi munka okozta idegi faradtsag res-
titucidjara igen jol alkalmazhatok a kedvtelésbol tizott kiilonbozo testgyakorlatok. A pihenés edzéselméleti
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szempontpdol helytelen fogalomhaszndlatot jelent, mivel a szervezet felépité anyagcsere folyamatainak a nyu-
galmi allapothoz viszonyitott fokozottabb volta, a fokozottabb miikddés segiti el6 a regeneralodasi id6 lerdvidii-
lését. = restitucio

80. Aktivitas = cselekvési kedv. Ertelmes, célszerti részvétel kiilonbozé tevékenységekben. Csokkent akti-
vitas = hipoaktivitas, fokozott aktivitas = hiperaktivitas, az aktivitas hianya = inaktivitas.

81.  Aktomiozin = aktinbdl és miozinbdl felépiild izomfehérje. = izommiikodés

82. Aktualis = idészerl, megoldasra varo, esedékes, siirgds
83. Aktus = cselekvés, eljaras, miivelet
84. AKupresszira = a test bizonyos pontjaira gyakorolt nyomassal végzett gyogykezelés.

85. Akupunktira = Kinaban kifejlesztett tiszurasos gyogykezelés.

86. Akusztikus (acusticus) = hallasi.

85. Akut (acut) = heveny, éles, gyors lefolyast.

86. Alak = morf(o), morph(o).

87.  Alaklélektan = Gestalt-pszichologia

88.  Alaktalan = amorf

89. Alaktan = morfoldgia. Az él61ények kiilsé formajaval és felépitésével foglalkozd tudomany.

90. Alapelv = legfébb elvi meggondolas, amely alapjan az sszes tobbi tétel levezethetd. Pl. edzéselvek:
fokozatossag, rendszeresség, tudatossag (tudomanyos megalapozottsag), egyéni banasmod, szemléletesség stb.

91.  Alapfogalom = mas fogalmak alapjat alkoto fogalom.

92. Alapigazsag, sarkigazsag (axioma) = gyakorlati tapasztalatok széleskorii altalanositasan alapuld tétel,
amelybdl valamely tudomanyos elmélet sszes allitasai levezethetdk, de amelyet maga az elmélet kdzvetlentil
nem igazol. Bizonyitasra nem szorul6. Ilyen példaul a rész-egész axidma: a részek Osszege egyenld az egésszel.

93. Alapismeret = elemi ismeret, tudas. Iras, olvasas, elemi matematika ismerete soran szerzett készségek,
szokasok.

94. Alapitvany = olyan 6nallé vagyon, melynek felhasznalasi céljat, az alapitvanyi okmanyban az alapito
hatarozza meg.

95. Alapképzés = altalanos képzés, a szakmai képzésen belill a specializalodast megeldzo 1€pés.

96. Alapmiiveltség = a tudomanyok és tevékenységek alapjait foglalja magaban. Ismeret-, szokas- és né-
zetrendszer, amely az altalanos alapoz6 funkcidval osszefiiggésben nyeri el tulajdonképpeni értelmét.

97. Alaptanterv = kozponti dokumentum, amely minden tanulonak jar6 nevelés és képzés célkitiizéseit,

kotelezé iskolai tevékenységeit, kozos tantervi kovetelményeit irja el6. Minden mas tanterv erre épiil. Az alap-
tanterv tartalmazza a tantervi alapelveket, az altalanos képzés teriileteit, célkitiizéseit és kovetelményeit.

98. Alarm-reakcié = vészreakcid. A szervezet specifikus védekezése kiilsé behatasokra. A hirtelen fellép6
stressz hatasara az adrenerg rendszer (mellékveseveld) a kozponti idegrendszeren keresztiil aktivalodik, és a 1ét-
fontossagu szerveket felkésziti az extrém helyzetekben sziikséges funkciok ellatasara. A szimpatikus rendszer al-
noknak a vérkeringés titjan a kiilonb6z6 szovetekhez vald eljuttatasaval a szervezet aktivitasa fokozodik. A nor-
adrenerg kisiilés szaporabba teszi a szivverést, ndveli a vérnyomast, biztositva ezzel az életfontossagl szervek és
izmok jobb vérellatasat. A noradrenerg kisiilés siillyeszti a formatio reticularis ingerkiiszobét (megerdsitve ezzel
az éber allapotot), és az energiaellatast novelve emeli a vérben a glukoz és a szabad zsirsav szintjét. Az ilyen ha-
tasok alapjan nevezte Cannon a noradrenerg idegrendszer vészhelyzet altal kivaltott aktivalodasat ,,felkésziilés-
nek a menekiilésre vagy a kiizdelemre”. A fokozott izommiikodés ilyen esetekben a normal allapotot jelentdsen
meghaladé teljesitményre teheti képessé az embert, de eldfordulhat teljes mozgasképtelenség is. A testnevelés-
ben és a sportban a rajtlaz és a rajtapatia helyzetben fordul el6 hasonld allapot.

99. Alattomossag = negativ erkolcsi tulajdonsag. A tényleges szandékok eltitkolas, leplezése.
100. Aldozatkészség =pozitiv erkdlcsi tulajdonsag. Sajat érdekek felaldozasa masokért, eszményekért.
101. Algofébia (algophobia) = beteges félelem a fajdalomtol. = fobia
102. Algoritmus = miiveleti sorrend. A programozott oktatds tényezéje. Meghatarozott sorrendben elvég-

zendé miiveletek meghatarozasa. Az oktatasi algoritmus, a tanulas soran elvégzend6 miiveletek legcélszeriibb
sorrend;jét tartalmazza. Pl. a kislabdahajitas oktatasi sorrendjének meghatarozasa

103. Alkalmassag = ratermettség, képesség altalanos vagy specialis feladatok megoldasara.

104.  Alkalmassagi vizsga = feladatok ellatasahoz sziikséges adottsagok, képességek, késszségek, ismeretek
vizsgalata.

105. Alkalmazkodas = adaptacio

106. Alkalmazkodé viselkedés = a viselkedésnek az az alapvetd és altalanos jellemzdje, hogy bizonyos ha-

tarok kozott a kdrnyezeti valtozasokhoz igazodva szervezddik és folyik le. A tarsadalmi-természeti kdrnyezeté-
ben a normalis ember arra torekszik, hogy viselkedésével megfeleljen a mindenkori erkdlcsi norméaknak ugy,
hogy azok szokasava valnak, és aktivitasaval igyekszik biztositani szervezete belsd egyensulyat, hogy a kdrnye-
zeti hatasok ne jelentsenek tulzott, karositdé megterhelést szamara. Viselkedésnek tekintheté az ember minden
észrevehetd megnyilatkozasa, beszéde, taglejtése, mimikéja, cselekvése, egész magatartasa.
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= viselkedés, adaptacid
107. Alkat = az 6roklott és szerzett, megkozelitden véltozatlan tulajdonsagok Gsszessége, amelyek az egyén
aktualis allapotat és jovébeli fejlodését hatdrozzak meg. Az emberek alkati tulajdonsagok szerinti csoportositasa
a szomatotipizalas.
108. Alkotas = részvétel a szellemi és fizikai javak 1étrehozasaban
109. Allergia = tulérzékenység. A szervezetnek a megszokottol eltérd reakcioja valamely ingerre.
110. Allhatatossag = az erés akarat leglényegesebb tulajdonsaga.
111.  Alléképesség = testi- és lelki tirGképesség.
A fizikai alloképesség a szervezet faradassal szembeni tliréképessége, ami lehetdvé teszi a homeosztazis fenntar-
tasat a viszonylag erds iram1l, hosszan tarté terhelések esetén is.
Az alloképesség fiigg:

- akardiorespiratorikus rendszer funkcionalis szinvonalatol,

- az anyagcserefolyamatok szintjétol,

- aneuroendokrin rendszer energiamozgodsitd mikddésétdl,

- amozgaskoordinaci6 tokéletességétdl ésa motivacios tényezoktol.
Az edzéselméletben az alloképesség a kondicionalis képességek csoportjaba tartozo fizikai (motoros) képesség.
112.  Alma mater = a tanulokat kisgyermekként befogadd és érett feln6tként kibocsatd nyolcosztalyos gim-
nazium, valamint az egyetem régi, didkos elnevezése. (lat ,, taplalo anya”)

113. Altalinos alkalmazkodasi tiinet egyiittes = GAS (generalis adaptacios szindroma)

114. Altaldnos miiveltség = a miiveltségi javaknak (ismeretek, készségek, szokasok és nézetek) azon rétege,
amelyet egy adott tarsadalom megkivan.

115. Altalanos tankotelezettség = amely trvény értelmében a fiatal nemzedék koteles iskolaba jarni.

116. Alternativ = vagylagos. Két vagy tobb lehetoség egyike.

117. Alternativ iskola = azonos értékii iskolak

118. Altruizmus = erkoélcsi alapelv. Masok szeretete, masok javaval vald tor6dés, masok boldogulasanak te-

vékeny elomozditasa. ,,A masikért-elv”’, ami arra iranyul, hogy masok javara cseleked;iink.

Minden id6k erkdlcstanitoi az 6nzés lekiizdését, az emberszeretetet, az odaadast a legfobb erkdlcsi értékek kdzé
soroltak. Az altruizmus az egoizmus ellentéte; onzetlenség, segitségnytjtas barmiféle ellenszolgaltatas elvarasa
nélkil.

119. Amatér = miikedveld, aki nem foglalkozasszeriien, hanem kedvtelésbdl foglalkozik valamivel. Anyagi
ellenszolgaltatasban nem részesiild sportold.

120. Ambicié = becsvagy, érvényesiilési torekvés.

121. Ambidextria = balkeziiség

122.  Ambivalencia = két kozel azonos intenzitasu, de ellentétes motivacio, érzelem egyiittes eléfordulasa. A

testnevelés orakon ¢€s sportfoglalkozasokon nagyon gyakori a kdzel azonos erdsségii, de ellentétes eldjelii belsd
késztetések egyidejii megjelenése. Ilyen esetekben valasztanunk kell, hogy melyiknek engedjiink, megkiizdjiink
a nehézségekkel vagy elmenekiiljiink eldliik. Az ellentétes késztetések konfliktushelyzetet idéznek el6.
llyenek pl:
A félelem és a batorsag (pl.: képes vagyok e legydzni a félelmemet szekrényugrasnal?),
A faradtsag érzet és az akaraterd (pl.: van-e elég akaraterénk ahhoz, hogy akkor is folytassuk a futast, ha ugy
érezziik, hogy nem birjuk tovabb?),
Az agresszivitas és a sportszerliség (pl.: az ellenfél durva szabalytalansagaira képesek vagyunk-e sportszerii-
en reagalni?).
A testnevelés és a sporttevékenység neveld hatasa igen pozitivan érvényesiilhet a pozitiv erkolcsi-akarati tulaj-
donsagok erdsitésében €s a negativ jelenségek visszaszoritdsaban. Az igazi sportember még igen nehéz ambiva-
lens koriilmények kozott is képes arra lenni negativ emécidin, és megfelelden reagalni a kihivasokra. = konf-
liktus
123. Ametropia = a szem hibas fénytorése. Myopia = rovidlatas (a szemlencse a fénysugarakat az ideghar-
tya eldtt gyiijti 6ssze), hypermetropia = tavollatas (a szemlencse a fénysugarakat az ideghartya mogott gyijti
0ssze). Az asztigmia a szaruhartya gombi eltérésébdl adodo fénytorési hiba
124, Amfetaminok = a kozponti idegrendszert izgat6 vegyiiletek, amelyek nyugtalansagot, ingerlékenysé-
get, szorongast és gyors szivverést okoznak. Olyan pszichoaktiv szerek, amelyek fokozzak az arousalszintet.
= dopping
125. Aminosav = bazikus NH, - és savas jellegli CO-OH csoportot tartalmazo, amfoter tulajdonosagi mo-
lekula, a fehérjék épitdkdve.
126. Amnézia (amnesia) = az emlékezés hidnya. Az eszméletvesztést kovetd idére vonatkozo emlékezethi-
any. Emlékek kiesése kdvetkezhet be esés vagy iitkdzos hatasara is. A kisebb vagy nagyobb foku agyrazkodas
(comotio cerebri) utani allapot jellemzdje. Agyrazkodas gyantja esetén azonnal nyugalomba kell helyezni a sé-
riiltet (1gy, hogy a lehetd legkevesebb inger érje) és orvost kell hivni! Az amnézia kiterjedhet a traumat megel6z6
¢és kovetd eseményekre is. Anterograd amnézia, amikor a beteg képtelen 1 informaciok elsajatitasara, bar a tra-
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uma eldtti események felidézésére tobbé-kevésbé képes marad. Retrograd amnézia, amikor a trauma el6tti id6-
szak eseményeire vonatkozik az emlékezeti veszteség.

127. Amoralis =erkolcsi érzéknek teljesen hijan valo

128. Amortizacié = megtériilés. A radugrasnal a radba taplalt rugalmassagi energia

129. Amplitadé = a mozgasok nyugalmi helyzett6l mért legnagyobb kitérése.

130.  Anabolizmus (anabolismus) = az anyagcsere folyaman lejatszodé épit6 folyamat, amely soran egysze-
riibb anyagokbdl dsszetett anyagok keletkeznek. Anabolikus szteroidok az épité anyagcserefolyamatokat fokozo
(szteran vazas) hormonkészitmények. Napjainkban a gyogyaszat szamos szintetikus anabolikus szteroidot al-
kalmaz, melyek kémiailag és farmakologiailag (gyogyszertanilag) a tesztoszteronnak megfeleld vegytiletek.

131. Anaerob = oxigén hianyaban lejatszodé folyamatok. Ha az oxigén ellatas nem kielégit6, akkor a glii-
kézbdl képzddott piruvat nem 1ép be teljes egészében a citratkorbe, hanem egy része tejsavva redukalodik. Ezt a
folyamatot nevezziik anaerob gliikolizisnek. A szénhidrat lebontas altalaban aerob, vagyis oxigén részvételével
lezajlé folyamat, de a piroszéldsav képzddésig anerob koriilmények kozott megy végbe.

132. Anaerob kapacitas = az oxigénfelhasznalas nélkiil rendelkezésre alld energiaforrasok mennyisége. Az
anaerob munka azt jelenti, hogy a szervezet oxigénsziikséglete meghaladja felvételmértékét, azaz oxigénhianyos
allapot alakul ki. Az anaerob kapacitasra a savasodasi szintb6l lehet kovetkeztetni. =aciddzis

133. Analfabéta = irni olvasni nem tud6 személy
134.  Analgetikus = fajdalomesillapito, érzéstelenitd
135. Analizis = 1. Elemzés; részekre, elemekre vald bontés. 2. A statisztikaban alkalmazott eljaras, amellyel

a meghatarozott kérdésekre valasz adhatd. A specifikus agykérgi kozpont (pl. latokéreg), az ingeriiletet vezetd
ideg (pl. a nervus opticus) és az adott ingerféleségre érzékeny receptor (pl. a szem) egyiittesét nevezziik sensoros
egységnek vagy analizatornak. A kodzponti idegrendszer megfeleld tertiletein torténik meg az ingerek érzetté va-
16 alakitasa. = asszociacio

136. Analég = a megitélés szempontjabol megfeleld, megegyezd, hasonld. A kiilonbozé dolgok kdzotti ha-
sonlosagok és megegyezések felismerésén alapul a kovetkeztetés.

137. Anamnézis ( anamnesis) = visszaemlékezés, elozmény. A kutatomunka igen fontos része a vizsgalt
személyek multjanak, a jelen allapotot meghatarozo illetve befolyasold események felderitése. Ide tartoznak pl.:
a személyi adatok, korabbi eredmények ¢s a fejlédést befolyasold egyéb tényezok.

138. Anarchia = rendezetlenség allapota, amely a kbzponti hatalom hidnya vagy gyengesége folytan all eld.
Anarchia a nevelésben = a nevelés bizonytalansagabol, a nevel6testiileti munka koordinalatlansagabol, helytelen
moddszerek alkalmazasabol ad6doé pedagodgiai zavar.

139. Anatémia (anatomia) = bonctan. Az emberi test megismeréséhez fontos ismeretek dsszessége: oszteo-
logia (csonttan), szindezmologia (iziilettan), dezmoldgia (szalagtan), mioldgia (izomtan), szplanchnologia (zsi-
gertan), neuroanatomia (idegtan) stb.

140. Andragégia = a felnéttek iskolai és iskolan kiviili nevelésének, oktatasanak cél- és feladatrendszerét,
alapelveit, torvényszeriiségeit kutatd tudomany.

141. Androgén (androgen) = a him nemi hormonok kdzos neve. Legismertebb koziiliik a testis (here) altal
kivalasztott testosteron.

142. Anémia (anaemia) = vérszegénység. A vorosvérsejtek szamanak vagy hemoglobintartalmanak csokke-
nésével jard allapot. A vérszegénység tobb okra vezethetd vissza, igy: a csontveld vérképzo sejtjeinek mitkodés-
kiesése vagy elégtelen miikodése, 6roklott tulajdonsag, vérveszteség, vitaminhiany, vashiany, a gyomor sosav-
elvalasztasanak zavara stb. A sportoloknal is tapasztalhatd nagy terhelésti edzéseket kovetéen, ami megfeleld
taplalkozassal, a sziikséges vitaminok, sok, és nyomelemek tervszerii bevitelével elkeriilhet6 illetve gyogyithato.
143. Anesztézia (anesthesia) = érzéstelenség. Az anesztézia (anaesthesia) megjeloléssel talalkozhatunk a sé-
riillések soran jelentkezd érzéskiesések esetében is pl.: anaesthesi spinalis = gerincsériilés miatt bekovetkezett
érzéstelenség.

144, Aneszteziolégia = érzéstelenitéssel €s érzéstelenitd szerekkel foglalkozé tudomany

145. Angiologia = értan

146.  Anima = élek.

147. Animacio, animalas = lelkesités, 6sztonzés, buzditas.

148. Animator = valaminek a 1étrehozdja, mozgositoja.

149, Anizometrias kontrakcié = izommiikddés

150. Ankét = kikérdezés, kérdbives vizsgalat. Vitainditd eléadas, iranyitott vita.

151. Annulospiralis és viragszerii receptor = az izmokban elhelyezkedd proprioceptor (szervezeten beliili
ingert érzékeld apparatus). = izommuikddés

152. Anomalia (anomalia) = rendellenesség

153. Anorganikus = szervetlen

154. Antagonistak - szinergistak = az elmozdulas 1étrehozésaban, a statikus erdkifejtésekben és a mozgas

fékezésében egylittmiikodd izomcsoportok a szinergistak, az ellenhatok az antagonistak. A mozgasban kozvet-
leniil részt nem vevé, de mas izmok miikodésének nem kivanatos hatasat a neutralizdlé izmok kiiszobolik Ki.
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155. Antagonizmus = kibékithetetlen, ellenséges vagy ellentétes (pl. a hajlité és feszitd izmok vagy a gatld
és serkent6 folyamatok)

156. Anticipacié = valamely esemény, cselekvés eredményének prognosztizalasa a korabbi ismeretek illetve
tapasztalatok alapjan. Kiilondsen a nyilt készségek korébe tartozo tevékenységi formak esetében bir nagy jelen-
téséggel, hogy milyen mértékben, milyen biztonsaggal vagyunk képesek, masok cselekedeteit, az események
varhato kimenetelét eldvételezni. A taktikai felkészités arra szolgal, hogy az ellenfél varhatd6 mozdulataira felkeé-
sziilve a dontési kényszerhelyzetekben a lehetd legrovidebb id6 alatt talaljuk meg a célszeri megoldast. Megkii-
lonboztetiink sajat tevékenységilinkre, csapattarsunk, az ellenfél, a jatékvezetok, illetve az edzd tevékenységére
vonatkozo anticipaciot. Ahhoz, hogy a gondolkodas felszabaduljon a szitudcid elemzésére és értékelésére kész-
ségszintl tudas sziikséges.

157. Antipatia (antipathia) = ellenszenv. Meghatarozatlan okbdl valé idegenkedés érzelmi szembefordulas,
illetve elfordulas, amely gyakran tudatos forrasbol szarmazik.

158. Antiszocidlis magatartas = az egyiittélés normainak megszegése, gatlastalansag.

159. Antiszocialis személyiség = személyiségzavar. A tarsadalom térvényeinek és szokasainak megtartasara

képtelen biintudat nélkiili személy.
160. Antitalentum = valamiben egészen tehetségtelen ember.

161. Antropolégia = embertan; az ember természeti adottsagaival, szervezeti felépitésével és szarmazasaval
foglalkoz6 tudomany.
162. Antropometria = emberméréstan; az antropologianak tudomanyos pontossagi mérésekkel foglalkozo

aga. Az emberi test és testrészek méreteit vizsgalja, a méretek kozotti osszefiiggéseket tarja fel.

163.  Anyagcsere = a ,cserét” jelentd metabolizmus magyar megfeleldje. Az é16 szervezetben végbemend

kémiai és energetikai atalakulasok, a felépitd és lebonto folyamatok 6Sszessége. Anabolizmus (épit6 anyagesere)

Katabolizmus_(lebonté anyagesere, az intermedier anyagcsere azon folyamatai, amikor a taplalékmolekulakat

alakitja at)

Az anyagcsere folyamatok lehetnek csokkent (hipometabolizmus) vagy fokozott er6sségliek (hipermetaboliz-

mus).

164.  Aorta = foiitéér

165. Apatia (apathia) = kedvetlenség, k6z6mbosség. Az érzelmi ingerelhet6ség fogyatékossaga. A frusztra-

ci6 egyik kovetkezménye. = Rajtapatia

166.  Aplazia (aplasia) = leépiilés sejtszamcsokkenéssel. = hipertrofia, atrofia

167. Apparatus = késziilék. Apparatus respiratorius = 1égzdérendszer.

168.  Appercepcio (apperceptio) = a fokozott figyelem funkcidja. Az érzékelt benyomasok felfogasara ira-

nyulo torekvés.

169. Argumentum = érv, bizonyiték, bizonyit6 eszkdz

170.  Aritmia ( arhythmia) = hibas ritmus, ritmus nélkiiliség, ritmushiany. = ritmus

171. Arndt-Schultze szabaly = a kornyezeti valtozasok (ingerek) hatasa az anyagcsere folyamatokra. A

szabaly értelmében az ingerek harom terhelési 6vezetbe sorolhatok:

- L Az els6 terhelési dvezetbe azok a megszokott ingerek tartoznak, amelyekhez a szervezet a filogenetikus
fejlédés soran kialakult reflex-szabalyozassal illetve az egyedfejlodés soran létrejott edzésadaptacios valto-
zasok segitségével képes alkalmazkodni. Ezek az ingerek a szervezetben maradand6 funkcionalis, morfolo-
giai ill. szabalyozasbeli valtozasokat nem hoznak létre.

- L terhelési 6vezet. Egy bizonyos terhelési szinten til a belsé egyensuly fenntartasahoz a meglev szabalyo-
z6 folyamatok mar nem elégségesek, ezért a szervezetben eldszor védekezd, majd maradandé valtozasokat
eredményez6 alkalmazkodasi (neuro-endocrin, funkcionalis, morfologiai stb.) folyamatok kezdédnek meg.

- A I terhelési Gvezetbe tartozo, tilzottan nagy terhelést jelentd ingerek maradandodan karosithatjak az é16
szervezetet, és végso soron annak elpusztuldsdhoz vezethetnek.

A fenti harom dvezet k6zott nem hiizodnak éles hatarok, és mindig az egyén edzettségi allapotatol fiigg, hogy az

aktualis inger melyik terhelési Gvezetbe tartozik. Ugyanaz az inger ennek megfeleléen az egyik ember szamara

lehet az 1., a II., vagy a IIiI. Gvezetbe tartozé terhelés. (Az sszefliggést el6szor a kémiai anyagokkal kapcsolat-
ban allapitottak meg, és késobb terjesztették ki a sugarhatasokra, mely szerint kis dozisok serkentden, kdzepesek
gatlon, erések roncsoldan hatnak az €16 sejtekre.) = Terhelés

172. Arousal rendszer = az éberségi, izgalmi allapotot meghatarozo. Agytorzsi idegsejt halozat, melynek f6

Osszetevoje a retikuldris rendszer. A rendszer miikddésére sziikség van a tudatossaghoz és az éberséghez.

173. Arrogancia = szemtelenség, pimaszsag, kihivo magatartas.

174. Ars poetica = valamely magatartas elveinek 6sszefoglalasa

175. Artéria (arteria) = Uit6ér, verdér.

176. Arteriola = kis artéria.

177. Arthr(0)-, artr(0)- = iziilet-.

178. Arthritis = iziileti gyulladas

179. Artikulacié (articulatio) = 1. tagolas, hangképzés 2. iziilet.
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180. Arulkodas = amikor a tanulo tarsai vélt vagy valos hibdit egyéni 6nzésbél hozza neveldje tudomésara.
Negativ erkolcsi magatartds

181.  Aschoff-Tawara-csomé (atrioventrikularis = pitvarkamrai) = a sziv ingerképz6 és vezet6 rendszeréhez
tartozik.

182. Aspektus = nézépont, szempont, szemszog.
183.  Aszinkron = nem egyidejii. Az események id6beli eltérése

184. Aszkézis = sz¢Elsdséges Onmegtartoztatas, Gnsanyargatas.

185. Aszocialis = tarsas egyiittlétre alkalmatlan. Emberkertiild, kozosségellenes
186. Asszociacié (associatio) = tarsitas, egyesités. = Akceleracid

187. Asszimilacié = beépités.

188. Asszisztal = segédkezik. Meghatarozott feladattal van valaki mellett. Pl. a tornagyakorlatok elsajatitasa
sordn segitd személy.

189. Asszocialodas = tarsulas, egyesiilés. A lélektanban a képzeteknek valamilyen okbdl torténd osszekap-
csolodasa a tudatban.
190. Asszociaciés kéreg = valamennyi olyan kérgi teriilet, mely nem rendelkezik specialis mozgatd vagy ér-

76 funkcidval, hanem a kéreg megfeleld pontjait koti 6ssze egymassal. A kiilonbozo érzékleti csatornakon érke-
70 jeleket integraljak, és feltételezhetden a tanulas, az emlékezés és gondolkodas folyamataban vesznek részt. A
nagyagy kéregallomanyanak kb. 90%-a, amelyben az érzékelési €s motoros programok finomabb kidolgozasan
kiviil, a gondolkodassal és tudati jelenségekkel kapcsolatos mindennemii folyamat végbemegy

191. Asszociativ tanulas = annak megtanulasa, hogy bizonyos események kozott kontingencidk (szoros
egymasmellettiség, érintkezés) vagy kapcsolatok vannak, vagyis hogy egy esemény egy masikkal egyiitt jar.
192. Aszténia (asthenia) = velesziiletett erdtlen alkat = erdtlenség, gyengeség. Az aszténias tanulok esetében

figyelembe kell venni, hogy terhelhetdségiik jelent6sen eltér hasonl6 kort iskolatarsaikétol.

193. Asztma (asthma) = rohamokban jelentkez6é nehéz 1€gzés.

194. Atavizmus ( atavismus) = tulajdonsagok oroklése a tavoli 6soktol. Visszaiités az dsokre. Olyan saja-
tossagok megjelenése, amelyek a kozvetlen megel6zé generacional mar hidnyoztak, de az dsibb formakban még
megvoltak. Pl. szérzet

195. Atélés = beleélés. Ugy gondol vagy képzel el valamit, mintha az a valosagban megtorténne

196. Ateresztéképesség = permeabilitas.

197. Atforditas =inverzio.

- Dx

198.  Atlag X =
N

szes érték osszegének az elemszammal alkotott hdnyadosa. = kozépértékek

199. Atlas = az 1. nyakcsigolya. Kényv vagy album alakban kiadott térkép, abracsoport.

200. Atléta = a gorogoknél az okori olimpidk idején a versenyzot nevezték atlétanak (tobb orszagban ma is
igy nevezik az iiz6tt sportagtol fiiggetlenil). Magyarorszagon atléta alatt azt a sportoldt értjiik, aki az atlétiakai
szabalyoknak megfelel6 igazolassal rendelkezik és az atlétikai szovetség altal jovahagyott versenyeken indul.
201.  Atléta alkat = habitus athleticus.

202. Atlétika = Az Okori gorogoknél magat a versenyt jelentette szamos orszagban ma is azt jelenti. Ma-
gyarorszagon a futd-, ugré-, dobd-, gyaloglo- és a tobproba versenyszamok Osszefoglald neve.

203. ATP = adenozin-trifoszfat, izommiikodés

204. Atrioventrikularis (atrioventricularis) = pitvarkamrai.

205. Atrium = pitvar

206. Atrofia (atrophia) = sorvadas. Inaktivitasi atrofia = az izom tétlensége miatt bekdvetkezd izomsorva-
das. Az aktiv izommunka hatasara kialakulo hipertrofia a sejt belsé szerkezetének megvaltozasat jelenti (meg-
vastagodnak a kontraktilis fehérjék, megnd a mitokondriumok szdma stb.), de nem jar egyiitt sejtszam noveke-
déssel, hiperplaziaval.

207. Attitlid = beallitodas. A targyak, emberek, események és eszmék rokonszenvesnek vagy ellenszenves-
nek értékelése. Az attitidok kognitiv, affektiv és viselkedési 6sszetevokbol allnak. = motivum, motivacid

208. Attolt agresszi6 = a frusztraciot okozé forrastol eltéré személy vagy targy elleni erészak. = biinbak
209. Attribucio = az a folyamat, amellyel megprobaljuk mas emberek viselkedését megmagyarazni. Az att-
ribuci6 elmélet azokkal a szabalyokkal foglalkozik, amelyeket az emberek alkalmaznak a megfigyelt viselkedé-
sek okainak kikovetkeztetésére.

210. Attributum =valaminek a 1ényeges jegye, elvalaszthatatlan tulajdonsaga

211.  Audi(0)- = hallas-.

212. Audiometria = hallasélesség vizsgalata

213. Audiovizualis modszer = az oktatas hatékonysagat fokozé eljaras, amely soran a hallasi és latasi inge-
reket Osszekapcsoljak. A legegyszerlibb formdja, amikor egy gyakorlat bemutatasa, bemutattatasa és a széban

= az adatok Osszege osztva az adatok szamaval. Szamtani kozépérték, az 6s--
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kozlése egy idében jelenik meg. A tanuld latja és hallja is egy id6ben a feladatot. A korszerli oktatastechnologiai
eszkozok célszerli felhasznalasaval nagymértékben ndvelhetd a tanitas hatékonysaga.
214, Autentikus = valddi, hiteles, hitelt érdemld. Illetékes

215. Autizmus = 6ntérvényliség (skizoid tiinet). Elmeriilés a fantaziaban, a valdsag iranti érdeklddés kizara-
saval.

216.  Autodidakta =6nmagat képez6 egyén, aki szakszerii vezetés és ellendrzés nélkiil szerzi meg ismereteit.
217. Autofébia (autophobia) = koros félelem az egyediilléttd]l = Fobia

218. Autogén (autogen) = a szervezetbdl eredd. Koncentracios gyakorlatok alkalmazasaval lehetévé valik a
test feletti uralom, az dnbefolyasolas.

2109. Autogén edzés = a szervezet edzése vagy a funkciondlis szint csdkkentése belsd ingerek segitségével.

Koncentracios gyakorlatok révén a test feletti uralom, pszichotrepetikus dnbefolyasolas. Ilyen pl.:az érzéki be-
nyomasok, mozgasképzetek hatdsara kivaltott ideomotoros reakciok hatasa vagy a vegetativ funkciok akaratla-
gos befolyasolasa.

220.  Autokratikus = tekintélyelvii vezetési tipus. Csak utasit, célt jelol meg és szigoraian ellendriz.

221. Automatizaciés fazis = a mozgastanulas legmagasabb szintje, amikor a mozgas vagy mozgassor a jel-
70 ingert kovetden tudati kontroll alatt automatikusan jatszodik le. Pl.: egy automatizacios fazis szintjén elsajati-
tott 64 iitemi szabadgyakorlat a beindito jelzést (zenei ilitem) kdvetden automatikusan jatszodik le, tigy hogy a
végrehajtd személy figyelme felszabadul ugy, hogy barmikor képes a cselekvésprogramba torténd beavatkozas-
ra.

222.  Automatizmus (automatismus) = 1. Amikor a cselekvés a tudati kontroll intenziv kozrehatasa nélkiil
megy végbe. 2. Tudatos szdndék nélkiili, gépiesen ismétlédd mozgas.

223. Auton6ém = 6nallo, fiiggetlen. Pl..az egyetemek autonémidja, onallosaga, fliggetlensége.

224, Auton6ém idegrendszer = az akarattdl fiiggetlen idegrendszer.

225. Autoriter személyiség = 6nkényre hajlamos, sajat nézeteit tulzottan felértékeld személy.

226. Autoszuggesztié = dnbefolyasolas

2217. Auxotonias kontrakeié = a miikddé izomban altalaban egyiittesen jelennek meg a kiilonb6z6 kontrak-
cioformak. Az ideg-izom egységek differencialt be- és kikapcsolasaval az 6sszehtizodas ereje is valtakozik.

228. Averziv kondicionalas = elkeriil6 tanulds. A tanulas egyik formaja, amikor a nem kivant viselkedést

biintetés hozzakapcsolasaval oltjak ki. P1. Ha egy fényinger felvillanasakor aramiités éri a kisérleti allatot és ez
negativ élmény egy pedal megnyomasaval elkeriilhet6, akkor a kisérleti allat rovid id6 alatt megtanulja, hogy az
aramiités elkeriiléséhez le kell nyomnia a pedalt. Szamara a biintetés elmaradasa jelenti a jutalmat. = Thorndike
elv

229. Avitamindzis (avitaminosis) = vitaminhidny-betegség.

230. Axiolégia = értékelmélet. A filozofianak az az aga, amely az értékeket tanulmanyozza. Alapkérdései:
mi a j6? mi a rossz?

231. Axioma = alapigazsag, sarkigazsag. A gyakorlati tapasztalatok széles korii altalanositasan alapul6 tétel,

amelybdl valamely tudomanyos elmélet sszes allitasai levezethetdk, de amelyet maga az elmélet kozvetlentil
nem igazol.

232. Axiomatikus = valamilyen axiomarendszeren alapuld, magyarazatra nem szorulo.
233.  Axis=1.all. nyakcsigolya; 2. tengely.
234, Axialis (axialis) = tengelyhez tartozo. Axialis torzs- és nyakizmok. A feliiletes hatizmok alatt a tarko6tol

a keresztcsontig hiz6do, a gerinccel szoros anatomiai és funkcionalis kapcsolatban 1év6 izmok.
Két csoportra oszthatok:
- mély hatizmokra és

- tarkdéizmokra.
235. Axon = az idegsejt azon része, amely mas neuronokhoz szallitja az impulzust.
236. Azonos = homeo-, iso-, izo-. (homeopatia, homeosztazis, izomorf, izotonias stb.) = Homeo-, izo-
237. Azonosulas (identification) = a tarsas szerepek gyerekkori elsajatitdsanak normalis folyamata, amely-
ben a szamara jelentds felndttek viselkedését (részben tudatlanul) masolja; példaul a sziilok utanzasa.
238. »B” intelligencia = a megvalosult intelligencia. Az egyedfejlodés soran szerzett ismeretek €s tapaszta-

latok alapjan kialakult intelligencia. = ,,A” intelligencia

239. »B” tipusu személyiség = A ,B” tipusuak nyugodtabbak, kiegyensulyozottabbak és kisebb nyomast
éreznek magukon. = ”A” tipusu személyiség

240. Bacilus = palcika alakt mikrobak régi neve. Baktérium

241. Bacilusgazda = egészséges, de szervezetében fert6z6 baktériumokat hordozo ember, allat.
242. Bajkeverd = bajt, kellemetlenséget okozo, viszalyt szit6 személy.
243. Bajnok = az e cim elnyerésére rendezett verseny gyOztese. Pl.: kiilonb6z6 sportagak bajnoksagainak el-

s6 helyezettje. Atvitt értelemben valamely nemes {igy harcosa, az igazsag bajnoka.
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244, Baktérium = szabad szemmel nem lathatd, fontos élettani szerepli (korokozd) egysejtii 1ény. Lehet pal-
cika alaku (Bacillus), gdmb alaka (Coccobacillus), spiralis (Spirochaeta). Maghartyaja nincs, a névényi életmod
szerint taplalkozik.

245, Bakugras = bakhatat tartd ember atugrasa.
246. Bal félteke = a nagyagy bal fele. A test jobb oldalat és legtobb embernél a beszédet, valamint a logikai
gondolkodast vezérli.

247. Balczé Andras (1938-) = Haromszoros olimpiai és tizszeres vilagbajnok magyar 6ttusaz6.(1960-ban és
1968-ban csapatban, 1972-ben egyéniben olimpiai bajnok)
248. Baleset = testi sériilést, rokkantsagot vagy halalt okozé vératlan esemény.

249, Balett = szinpadi bemutatasra szant, egy vagy tobb tancos altal, zenekisérettel vagy anélkiil eléadott ko-
reografiai kompozicio.

250. Balkezesség = ambidextria. A balkéz dominanciaja. A jobb kézre vald atallitds a gyermekeknél finom-
mozgasbeli zavart, az irds-olvasds megtanulasanak nehézségét, dadogast és neurotikus tiineteket okozhat.

251. Ballisztikus = ballisztikus roppalya: az elhajitott, kil6tt testek roppalyajanak az a szakasza, amikor
mozgasukat csak a nehézségi erd és a 1égellenallas alakitja.

252, Balneologia = fiirddtan, a fiirdégyogyaszat alkalmazasaval foglalkozé tudomany
253. Balsiker = a tevékenység eredménye a remélt vagy vart szint alatt marad
254, Banalitas = kdzonséges, szokvanyos elcsépelt dolog

255. Banda = biincselekményeket egyiitt elkdvetd csoport. Informalis csoport, amelynek tagjai rendszeresen
talalkoznak, hogy kdzos, esetenként tdrvénybe {itkdzo tevékenységben vegyenek részt.

256. Bandaszellem = a negativ magatartasi normak alapjan létrejott szolidaritas.

257. Bankett = valamilyen jelent6s esemény megiinneplésére rendezett vagy valakinek a tiszteletére hivata-
losan rendezett ebéd vagy vacsora. Erettségi bankett.

258. -bantalom = -pétia (-pathia)

2509. Baratsag = emberek kozott kialakuld pozitiv személyes kapcesolatok egyik formaja, amit nem motival-
nak alantas érdekek. Kolcsonds vonzalomra épiil. Eletkoronként valtozik a funkcidja és a tartalma.
260. Barazda = sulcus. Agy kozponti bardzdaja (sulcus centralis).

261. Baroreceptor = nyomasingert érzékel6 idegkésziilék. = presszoreceptor

262. Barrier = gat, akadaly. A testnevelésben valamely képesség fejlesztésének, technikai hiba kijavitasanak
az akadalyozottsagat jelenti. A ,talzottan” begyakorolt, automatizalt mozgasok esetében a cselekvésprogram
csak nagy nehézségek aran bonthato le és alakithat6 at. A vagtafutok esetében ,,gyorsasagi barrierrél” szoktunk
beszélni akkor, ha az edzésmunka hatdsara a gyorsasag mar nem fejlédik tovabb. Ilyen esetekben olyan gyakor-
latok alkalmazasa vezethet eredményre, melyek térbeli, idobeli és dinamikai jegyei eltérnek a beidegzett moz-
gasétol. Ilyenek, pl.: a hegyi futasok, ahol a lejték és emelkeddk rakényszeritenek a 1épéshossz és 1épésfrekven-
cia megvaltoztatasara.

263. Batorsag = pozitiv erkélcsi-akarati tulajdonsdg, ami képessé teszi az embert olyan cselekedetek vég-
rehajtasara, amelyek testi vagy lelki traumat jelenthetnek szamara. A batorsag nem azonos a vakmerdséggel. A
bator ember nem megy fejjel a falnak, hanem felméri a feladat veszélyességi fokat és a felkésziiltségének, tuda-
sanak birtokaban dont. Ugyanaz a feladat a gyakorlasanak folyamataban egyre kevesebb batorsagot igényel (ha-
bitualodik).

264, Bazisiskola = pedagdgusképz6 intézményhez kapcsolt altalanos és kozépiskola.

265.  Beallitédas = attitiid

266. Beavatkozas = a pedagogus vagy pedagdgusok intézkedés, hogy egyes tanulok vagy a kozosség fejlo-
dését helyes iranyba befolyasolja

267. Becslési hiba = az alapsokasag valamely paraméterének becslési értéke, amely kiilonbozik a paraméter
valodi értékétdl. Ha példaul tavolugrasnal a tajékoztatd jelek alapjan 540 cm-t allapitunk meg a mérési ered-
mény pedig 546 cm, akkor a becslési hiba 6 cm.

268. Becsiilet = erkolcsi kategoria. Rokon az emberi méltosaggal.

2609. Becsiiletesség = olyan ember tulajdonsaga, aki eleget tesz a tarsadalom erkdlcsi kovetelményeinek.
Magaban foglalja: az igazmondast, elvhiiséget, kotelességtudatot, hiiséget, dszinteséget. Pozitiv erkélcsi tulaj-
donsadg.

270. Becsvagy = érvényesiilésre és masok megbecsiilésének elnyerésére irdnyul6 torekvés.

271. Befogadas = ¢lmény, atélés, azonosulas. Kiilso és belsd érzékelési folyamat.

272. Befolyasolas = szuggesztid

273. Befolyasolhatésag = negativ erkélcsi tulajdonsdg. Befolyasolhato, akinek a meglévo nézetei €s maga-

tartdsformai konnyen megvaltoztathatdk, akire konnyen lehet hatni.
274, Behaviorizmus (kiejtés: bihéviorizmus)= magatartas-lélektan. Behaviorisztikus = viselkedéses. A
pszichologia John B. Watson nevével 6sszefonodott iranyzata. Olyan pszicholdgiai modszerekre utal, amelyek



128

csak a lathato, kiviilrdl is tapasztalhaté bizonyitékokat fogadja el, els6sorban a viselkedést. Nem veszi figyelem-
be a pszichikus eseményeket.

275. Beidegzés = innervacio.

276. Beilleszkedés = a kornyezetbe integralodas folyamata. Az egyén képes eleget tenni a vele szemben ta-
masztott kdvetelményeknek.

277. Beképzeltség = negativ erkilcsi tulajdonsdg. Az onértékelés elszakadasa a realitasoktol. Példaul meg-
alapozatlanul tillzottan nagyra tartia magidt valaki.

278. Bekovetkezési valésziniiség = Egy ,,A” adott esemény az ”n” szamu kisérletbdl ,,k”-szor kdvetkezik

be és ,,n-k”-szor pedig nem. A ”k” szamot az ,,A” esemény gyakorisaganak, a ,,k/n” hanyadost az ,,A” ese-
mény relativ gyakorisaganak nevezziik. Ha az ,,n”-t noveljiik, akkor a ,,k/n” hanyados egyre jobban megkozelit
egy bizonyos szamot, amit az ,,A” esemény bekévetkezési valosziniiségének neveziink.

279. Belatas = a problémamegoldasi kisérletekben a megoldashoz vezetd viszonylatok észlelése. A problé-
maval val6 ismételt szembekeriiléskor a megoldas felismerése. A megoldashoz vezetd viszonylatok, 6sszefiiggé-
sek észlelése.

280. Belatasos tanulas = az alaklélektan a tanulas legfontosabb formajanak nevezi. A belatas hirtelen, egyik
pillanatrdl a masikra jelenik meg és a helyes cselekvést azonnal el6hivja. Kohler egy ketrecben csimpanzt, a ket-
recen kiviil egy banant helyezett el, gy, hogy azt a majom eszkdz nélkiil nem érhette el. A ketrecen beliil volt
egy bot, amivel a majom mar korabban is jatszott. A majom egészen addig probalkozott csak a kezével elérni a
banant, amig egy iddben a latoterébe nem keriilt a bot és a banan. Ekkor minden probalkozas nélkiil kezébe vette
a botot és szakszerlien bekotorta vele a banant.

281. Beleélés = empatia

282. Belégzés = inspiracio.

283.  Belsé = internus.

284, Belsé érzékelés = egyensuly, kinesztézia

285. Belsé fiil (auris interna) = a fiil bels6 része, amely a csiga mellett a vesztibularis tomloket és a félkords
ivjaratokat is tartalmazza.

286. Belsé késztetés = drive. Azok a bels6 ingerek, amelyek bizonyos cél elérésére sarkallnak. Pl. 6sztonos
késztetés = éhségérzet, intellektualis késztetés = érdeklddés.

287. Belsé konfliktus = a lelki ¢let és fejlodés természetes velejardjaként jelentkezd ellentmondésok.

288. Belséelvalasztasu mirigyek (glandulae intestinales) = a hormonokat a vérbe kivalaszté mirigyek rend-

szere. Endocrin mirigyek: hypophysis (agyalapi mirigy), glandula suprarenale (mellékvese), cortex suprarenalis
(mellékvesekéreg), medulla glandula suprarenalis (mellékvesevel6), glandula thyreoidea (pajzsmirigy), glandula
parathyreodea (mellékpajzsmirigy), pankreasz (hasnyalmirigy), ovarium (petefészek) és testis (here).

2809. Bemutatas = oktatasi modszer, amelynek soran a gyakorlatban is megjelenitjiik a konkrét feladatot. PI.
a kislabdahajitas bemutatasa.

290. Bemutat6 tanitas = a pedagogusképzés és tovabbképzés soran alkalmazott eljaras, amely az elmélet és
egysége szempontjabol rendkivill jelentos.

291. Bénulas = paralizis

292. Benyomas = impresszid

293. Beszéd = a gondolkodas és a gondolatok kifejezésének folyamata. Hangjelekbdl allo jelzésrendszer.
294, Beszédhibak = dadogas, selypités, raccsolas, hebegés, poszeség, stb. A beszédszervek szervi és funkci-

onalis elvaltozasainak, a kdzponti idegrendszer sériiléseinek, pszichikus okoknak kdvetkeztében kialakult rendel-
lenesség.

295. Beszédkultura = a helyes beszéd tartalmi és formai kovetelményeinek egysége. Alkotdelemei: megfe-
lel6 hangsuly, hangerd, hanglejtés, helyes 1égvétel tempd és ritmus.
296. Beszédterapia = az értelmi fogyatékos gyerekek beszédhibainak lekiizdésére iranyul6 specialpedagogi-

ai tevékenység.

297. Beszélgetés = A pedagogiaban a neveld és a gyermek kozotti szobeli kapesolat leggyakoribb mddja, az
oktatas egyik modszere

298. Betegség = morbus. Beteges = morbid.

299. Bevésés = az ismeretanyag tarolasanak kezdete. A tanult anyag megtartasanak és felidézhetdségének
biztositasa.

300. Bibliografia = a konyvismeret tudomanya. Valamely kérdés tanulmanyozasahoz adott, vagy felhasznalt
forrasmunkak jegyzéke.

301. Bikuszpidalis (bicuspidalis) = kéthegyii, kétcsticsu. Kétcsticsu billentyii = valvula bicuspidalis

302. Billentyii = valvula. Billentytlielégtelenség = insufficientia valvularis.

303. Binokularis (binocularis) = kétszemmel torténd latas. Ez képezi a térlatas fiziologiai alapjat. A lathato
pontok a jobb és a bal szem kiilonb6z6 helyzete miatt a két retinan eltérd képet alkotnak.

304. Biokémia = az ¢l6 anyag kémiai szerkezetét, az ¢él6 szervezetben végbemend kémiai folyamatokat

vizsgalo tudomany.
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305. Bioldgia = az ¢l0, szerves természetet, valamint az allati és novényi szervezetek életmitkddésének tor-
vényszerliségeit tanulmanyoz6 tudomany.

306.  Biolégiai 6ra = a gének periodikus intervallumokban valé miikédése. = bioritmus

307. Biologiai-pszicholégia = a biologiai folyamatok és a viselkedés kapcsolataval foglalkozé tudomany.
308. Biomechanika = az él6 szervezetben érvényesiil6 fizikai torvényszeriiségek feltarasaval és elemzésével
foglalkoz6 tudomany. A biomechanika feloszthatd:kinematikara és dinamikara

309. Biopszia (biopsia) = €16 szervezetbdl vett szovetminta vizsgalata. A sportolok izomrost dsszetételének,

izommindségének vizsgalatara alkalmazott eljaras az izombiopszia.

310. Bioritmus = az életfolyamatok periodikus ismétlédése. Az éjszakak és nappalok valtakozasa, a napsza-
kok és étkezési idészakok Osszehangoldsa, a munkavégzés ritmusdnak kialakulasa stb., ami csak akkor valik ész-
revehetOvé, ha eltériink tdle. A bioritmust a bioldgiai 6ra szabalyozza, ami olyan mechanizmus, amely lehetévé
teszi bizonyos bioldgiai szerkezetek (gének) periodikus intervallumokban valé miikddését.

311. Bipolaris kapcsolat = az oktatd-tanul6 viszonya. Az oktatd személyiségvonasaitol, vezetési stilusatol
fiiggd kapcsolatrendszer, amely a nevelés folyamataban a kolcsonds egyiittmiikodés eredményeként jon 1étre.
312. Biralat = valakir6l vagy valamirdl értékeld itélet alkotasa, a hibak kimutatasa.

313. BIT (ang. binary digit) = a kettes szamrendszer eleme, mint az informaci6 egysége.

314. Bizalom = Olyan emberi kapcsolat, amelynek alapja a meggy6z6dés az illeté hiiségérol, lelkiismeretes-
ségérol, becsiiletességérol, jora vald hajlandosagardl. Hit abba, hogy a masik ember becsiiletes.

315. Biztonsagérzet = Olyan allapot, amikor valaki mentes az élet veszélyeztetd fenyegetéseitdl. A kiilon-

boz6 veszélyességi foku gyakorlatok tanuldsa és végrehajtasa soran biztonsagérzetet ad a segit6 tanar vagy tars.
Az egyénnek az az érzése, hogy a veszélyt mas vagy dnmaga el tudja haritani.

316. Bliccel = kotelességét elmulasztja, igazolatlanul hianyzik.

317. Blokkséma = egy rendszer struktirajanak grafikus dbrazoldsa

318.  Bokaficam = luxatio malleoli

3109. Bokasiillyedés (ludtalp) = pes planus

320. Boldogsag = olyan atmeneti allapot, amelyben a személyiség fontos torekvéseinek megvaldsulasat az
orom és a megelégedettség érzésével éli at.

321. Bosszu = a vélt vagy valos sérelmek megtorlasara iranyuld cselekedet. Negativ erkolesi késztetés. Nem
kivanatos érzelmek és erkdlcesi nézetek taplaljak.

322. Bér = cutis, dermis. B6r ala = szubkutan. Bérgombasodas = dermatomikdzis.

323. Bdvithet6 tanterv = a tantervbankban levé tantervek anyagat felhasznaldja tovabbi, részletesebb modu-

lokban is kifejtheti

324, Bradi (brady) = lasst Bradikardia (lassu szivverés) percenként 50-nél kisebb szivfrekvencia nyugal-
mi allapotban. Bradipnoé (ritka 1égvétel) 12-nél kisebb 1égzési percfrekvencia nyugalmi allapotban. A bradikar-
dia és a bradipnoé lehet az edzésalkalmazkodas eredményeként kialakuld funkcionalis valtozas, de lehet koros

allapot is.
325. Bravir = rendkiviil igyes talpraesett, elszant, merész cselekedet
326. Brutalitas = kiméletlen, durva er6szakossag, kegyetlenkedés.

327. Bursa = t6ml6. Bursitis = nyalkatomlé-gyulladas.

328. Biinbak = az attolt agresszi6 egyik formaja, amelyben egy artatlan, de tehetetlen aldozatot hibaztatnak
és biintetnek a frusztracio miatt. Egy személy vagy csoport hibdztatasa olyan események miatt, amelyekrdl az
adott személy vagy csoport nem tehet.

329. Biinosség = Blindsnek tekintendd, aki megfutamodik a feleldsség eldl, semmibe véve az elfogadott er-
kolesi értékeket.
330. Biintetés = nevelési modszer. Indokol, amikor az egyén és a kdzdsség kozott konfliktus tamad. Célja a

konfliktus megoldasa. Az erkolcsi vagy jogi normakat megsérté egyén és a kozosség kozott kialakult konfliktus
megoldasara szolgalo, kiegészité nevelési modszer.

331 Biirger préba = a préselés és vérnyomas valtozasa kozotti sszefliggés vizsgalata. A proba azokban a
mozgasformakban (sulyemelés, birkdzas, szertorna stb.) bir nagy jelent6séggel, ahol nagy, illetve hosszabb ideg
tart a préselés. A megndvekedett melliiri nyomés olyan atmeneti vérnyomascsokkenést eredményezhet, ami
eszméletvesztéshez vezet. Edzetlen tanuloknal mar kisebb és rovid ideig tartd préselés is rosszulléthez vezethet.
A carotis-sinus szindréma esetén a carotis -sinus tulérzékenysége miatt kovetkezhet be vérnyomaseséses eszmé-
letvesztés.

332. Biiszkeség = lehet pozitiv, vagy negativ személyiségjegy. A pozitiv biiszkeség meghatarozoja a meg-
alapozott onérzet, ontudat és masok tiszteletben tartasa.

333. Callus = csontforradas, a torés helyén képz6do ) csont.

334. Cannon-szindréma = vészreakcio (erds testi vagy lelki behatasra jelentkez6 fokozott adrenalin szekré-

cid) = vészreakciod
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335. Caroticus = nyaki veréérhez tartozo

336. Carotis-sinus szindréma = a sinus caroticus tulérzékenysége miatt jelentkezé vérnyomasesés, eszmé-
letvesztés, stb.

337. Cavum =iireg. Cavitas glenoidalis = valliziileti arok. Cavum abdominis =hasiireg

338. Cél = Az ember cselekvésének vagy tevékenységének eldre feltételezett (elgondolt, kivant, tervezett)
eredménye. Olyan targy vagy véghelyzet, amely felé a motivalt viselkedés iranyul

330. Cél- és feladatrendszer = a nevelés tavoli és kozelebbi perspektivait mutatd, a nevelési folyamat egé-
sz¢€t irnyitd és meghatarozo, annak egységét biztositd rendszer.

340. Cél-eszkozelemzés = problémamegoldasi stratégia, amelyben a pillanatnyi €s a célallapotot a legfonto-

sabb kiilonbség megtalalasa érdekében hasonlitjuk dssze.

341. Célkitilizés = a perspektiva megjeldlése.

342. Céltaxonémia = a nevelési cél lebontdsa, a megoldashoz sziikséges konkrét feladatokra. Ezek a felada-
tok szorosan athatjdk egymast, s ezért nem alkothatnak kdvetkezetes, hierarchikus felépitésti ala-folérendeltségi
viszonyt

343. Céltudatos = céljat vilagosan meghatarozo ¢és annak elérésére tudatosan torekvo.
344, Centralis (centralis) = kdzponti. Centrum tendineum = a rekeszizom kdzépso inas része.
345. Centralizacio = kozpontositas

346. Centrifugalis = a kdzponttdl tavolodo.

347. Centripetalis = a kdzpont felé tarto.

348. Cerebellum = kisagy

349. Cerebrailis (cerebralis) = agyhoz tartozo

350. Cerebrum = nagyagy

351. Cervikalis (cervicalis) = nyaki. Cervix = nyak. (Cervicodorsalis, cervicothoracalis)

352. Chronaxia = az a legrovidebb idétartam, amely kétszeres reobazis er6sségli arammal izomosszehtizo-
das kivaltasahoz sziikséges.

353. Ciklikus mozgas = amikor a mozgas alapvetd fazisai szabalyos id6kozonként periodikusan ismétld-
nek. Ide tartozik, pl.: a kerékparozas, az uszas, a futas, a kajakozas stb.

354, Ciklus = id6szakos, visszatérd, korforgasos, korfolyamat. Citromsav ciklus (citrat kor)

355. Cinizmus = negativ erkolcsi tulajdonsag. Az erkdlcsi elvek és az emberi méltosag megvetése, lenézése,

eszményeinek kigunyolasa.

356. Cirkuid (ang. circuit) edzés = edzésmodszer, koredzés. Kiilonféle hatast gyakorlatok sorozatabol 6s--
szeallitott edzés; rovid ideig tarté megterheléseket rovid restitucidok valtogatjak. Alapelve megfelel az intervall
edzés elveinek. Az er6alloképesség fejlesztésére szolgald edzésmodszer.

357. Ciszta = toml6, holyag

358. Cital = idéz. Citacios index = egy kutaté munkainak ismertségét mutato érték.

359. Civilizacio = az emberiség fejlodésének a barbarsdgot kdvetd szakasza. Az anyagi és szellemi kultira
fejlettebb fokon megvaldsult szakasza, polgariasodas.

360. Civiltarsadalom = allam nélkiili tarsadalmat jelent. Lokalis k6zosségek, onszervez6dd egységek.

361. CT (computer tomographia) = szamitogépes rétegvizsgalat. A kivalasztott szelet sikja mentén tGbb
iranybol mért rontgensugargyengitésre jellemz6 értékekbdl szamitogép segitségével rekonstrualt képalkotas.

362. Cukorbetegség = diabetes mellitus

363. Curriculum = tanterv, tanmenet (folyamat leiras). Egy jol koriilhatarolt tartalmi egységhez rendelhet6
tanitasi folyamat teljes és részletes leirasa. Fogalomkorébe tartozik: cél, tartalom, szervezeti forma, tananyag,
feltételek.

364. Csalad = a tarsadalom életének alapegysége. Tagjai, akik vérségi kapcsolat, hazassag vagy orokbefo-
gadas révén kotddnek egymashoz.

365. Csaladi életre nevelés = az a komplex nevelési feladat, amelynek megvalositasaval felkészitjiik a fel-
névekvo nemzedék tagjait a partnervalasztasra, a hazaséletre, a csaladi haztartas vezetésére és a gyermeknevelés-
re.

366. Csecsemékor = sziiletéstol 1 éves korig

367. Cselekvés = az ember visszahatasa kornyezetére. A mozgas egyik szempontboél a cselekvés egyik moz-
zanata, mas szempontbodl egyik megnyilatkozasi formaja is lehet. A mozgésos cselekvés az ember tudatos moz-
gasat jelenti. A emberi ,,cselekvése” mindig csak a végrehajtd személy szempontjabodl értelmezhetd cselekvés-
ként, a kiviilallé szempontjabdl csupan mozgasként foghato fel. Tevékenység = a cselekvés Osszefiiggd sorozata.
368. Cselekvésszabalyozas = azt a mechanizmust, amikor az ember mozgasait a kiils6- és belsd visszacsato-
lasok (jelzések) alapjan reflexszertien vagy tudatosan modositja, szabalyozasnak nevezziik.

369. Csipéficam = luxatio coxae

370. Csonthartya = periosteum. Csonthartyagyulladas = periostitis.

371.  Csonttorés = fractura
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372. Csoportgondolkodas (csoportszellem) = Egyes dontéshozd csoportok (csaptok) tagjainak hajlama arra,
hogy a csoportkonszenzus érdekében elnyomjak ellenvéleményiiket, ami nem megfelelé dontéshozatali folyama-
tot és rossz dontéseket eredményezhet. Csoportkohézid = a csoport tagja kozott fellépd kolesonhatas.

373. Csoportmunka = a tananyag egyes részeinek kisebb tanuloi egylittesekben torténd feldolgozasa. Ami-
kor az osztalyt tobb kisebb csoportra bontjak és a tanar a csoportokkal kiilon foglalkozik.

374. Dac = onfejliség. Mindenféle kiils6 iranyitas elutasitasa. A felndtteknél infantilisztikus tiinet.

375. DADA- mozgalom = a droggal, AlIDS-¢l, a dohanyzassal és az alkoholfogyasztassal foglalkoz6 szemé-
lyiségfejlesztd program. Arra iranyul, hogy a gyermekek képesek legyenek felismerni a veszélyhelyzeteket.

376. Dadogas = a hangképzd szervek gorcse jellemzi a beszéd megkezdésekor vagy beszéd kozben. A be-
szédneurozis egyik fajtaja.

377.  Debilitas (debilitas) = az elmegyengeség (oligofrénia) legenyhébb foka.

378. Debiitalas = el6szor 1ép fel, mutatkozik be a nyilvanossag elott.

379. Decentralizal = kdzpontositast megsziintet, széthelyez

380. Decibel = a hangerésség mértékegysége.

381. Deduktiv kovetkeztetés = Az altalanosrdl az egyesre, az egészbdl a részekre torténd kovetkeztetés

Olyan érvelés (kovetkeztetés), amikor az allitasokbol kovetkeztetést vonnak le és konkluzio (végsé eredmény)
nem lehet hamis, ha a premisszak (az allitasok) igazak. Pl.: Ha igaz, hogy : a vilag ranglista 50 legjobb magasug-
r6 eredményét elérok flopp technikaval ugranak (premissza), akkor nagy valoszintiséggel az is igaz (kdvetkezte-
tés), hogy a legeredményesebb magasugro technika a flopp (konkluzio).

382. Defektus (defectus) = fogyatékossag, hiba. Lelki defektus = lelki sériilés.

383. Definicié = pontos meghatarozas, amely valamely targy vagy fogalom lényeges jegyeit tarja fel. A fo-
galomalkotas miivelete.

384, Deformacio6 (deformatio), deformalas = eltorzitas

385. Degeneracié (degeneratio) = elfajulas, elkorcsosulas. Degeneralodas = valamely szerv vagy szervek, il-
letve gondolkodasmdd vagy jellem megnyilvanulasok fokozatos elfajulasa.

386. Degradal = lefokoz, alsobb szerepkorbe helyez.

387. Dehonesztal = becsmérel, becsiiletben sért, gyalaz, megszégyenit

388. Déja vu (dézsa vii) = ,,Mar latott”. Annak az illuzidja, hogy egy 0j élmény egy korabbinak a megismét-
16dése; mintha mar latta volna.

389. Deklaral = kihirdet, kinyilatkoztat

390. Dekoncentracié = szorakozottsag, a figyelem dsszpontositasara vald képtelenség.

391. Demografia = a népesedéssel és annak valtozasival foglakozo6 tudomany.

392. Demokratikus vezetés = Lewin szerint a kozos cél, kozos programkészités egylittmitkodésre készteti a
csoport tagjait.

393. Demonstracioé (demonstratio) = bemutatas, szemléltetd bizonyitas.

394. Demoralizacio = erkélesi bomlasztas, ziillesztés.

395. Dendrit = az idegsejtnek azon nytlvanyai, amelyek fogadjak a mas idegsejtekrdl érkez6 impulzusokat.
396. Depolarizacié (depolarisatio) = a sejtmembran potencialvaltozasa kiilsé vagy belsé inger hatasara. =

akcids potencial

397. Depresszié (depressio) = levert lelkiallapot, nyomott hangulat, biskomorsag. Hangulatbetegség, ame-
lyet a csokkent motivacid, az élet iranti érdektelenség, onértékelési zavarok és negativ gondolatok jellemeznek.
Testi tiinetei: alvaszavar, étvagytalansag, faradtsag.

398. Deprimalt = nyomott, csiiggedt, levert.

399. Derogal neki = méltosagan alulinak tartja.

400. Desoxyribonucleinsav (DNS) = a sejtmag és azon beliil a kromoszoémak legfontosabb alapanyaga, az
onreprodukciora képes 6roklodési anyag hordozoja. Magasabb rendii éldlényekben a kromoszémak nagy men--
nyiségli DNS-t tartalmaznak.

401. Destruktiv = rombolo.

402. Determinacié = meghatarozo.

403. Determinizmus = meghatarozottsag. Mindent a kiilsé feltételek hataroznak meg. A pedagdgiai deter-
minizmus hivei azt vallottak, hogy a gyermek fejlodése genetikailag meghatarozott, a nevelés tehetetlen.

404, Devalval = valaminek az értékét, fontossagat csokkenti.

405. Deviacio (deviatio) = antiszocialis magatartasforma. Elhajlas, elferdiilés, eltérés a normalis viselkedés-
tél. Olyan viselkedés, amely nem fér 6ssze az elfogadott tarsadalmi és erkdlcsi normakkal.

406. Devians szubkultira = olyan szubkultura, amelynek tagjai a tarsadalom tobbsége altal elfogadottol

alapvetéen eltér6 értékeket vallanak. Szubkulturat alkothatnak pl.: bevandorlok, biindzok, szElséséges nézeteket
vallok.

407. Dezorganizacié = a szervezettség hianya, fejetlenség, a rend, a fegyelem felbomlasa.

408. Dezorientacio = tajékozodasi zavar, amikor az ember nem képes sajat térbeli, idobeli viszonylatait ész-
lelni.
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409. Diabetes mellitus = cukorbetegség
410. Diagnosztika = tudasszint-megallapitas. Felmérés, értékelés.

411. Diagnosztikai célu értékelés = a tanitasi egység megkezdését megel6z06 értékelés, annak felmérésére,
hogy milyen el6zetes tudasra lehet szamitani.
412. Diagnosztizalas = a folyamatkovetés soran tett felmérések, megallapitasok

413. Diagram = az adatok grafikus abrazolasa, szemléltetd rajz.

414, Diak = az iskolaban teljes életet €10 ifju allampolgar.

415. Diakjog = a tanulo joga, hogy hozzajusson tanulmanyai folytatasdhoz, jogai gyakorlasahoz, sziikséges
informaciokhoz, részt vegyen a diakkorok munkajaban, valaszto és valaszthato legyen az érdekképviseletekbe, a
didkonkormanyzathoz fordulhasson érdekképviseletért, véleményt nyilvanitson az 6t neveld pedagoégusok mun-

kajarol.

416. Didkkapesolat = barati parokban vagy tarsulasokban. Sportkdrben, csapatban, stb.-

417, Dialektika = a mozgasnak ¢és a fejlédésnek ellentmondasokon és kdlesonhatasokon alapul6 objektiv fo-
lyamata.

418. Dialoégus = eszmecsere, parbeszéd.

419. Diasztolé (diastole) = a szivmiikodés elernyedési, telitddési szakasza.

420. Dicséret = nevelési modszer. A tanulok magatartasanak, teljesitményiiknek pozitiv értékelése.

421. Didaktika = a neveléstudomanynak az oktatas elméletével foglalkozo aga.

422. Dietétika = a helyes ¢és célszerl taplalkozassal foglalkozé tudomany.

423. Differencialas = megkiilonboztetés. A tanulas folyamataban az a rész, amikor a tanulé megtanul kii-
lonbséget tenni két vagy tobb kiillonbdzo inger kozott.

424. Differencialodas = fejlodési folyamat eredménye. Elkiiloniilés, szétagazas

425. Differencialt oktatas = eltérd képességekhez alkalmazkod6 tanitas

426. Digitalis = szdmszer(i; valamilyen informaci6 utan bekdvetkezo diszkrét jelek vagy allapotok szamje-

lekké alakitasa.

427. Dilatacioé (dilatatio) = kitagulas

428. Dilemma = két, egymast kizaro tételt, lehetdséget magaban foglald kényelmetlen helyzet, amikor az
egyik lehet6ség mellett donteni kell.

429. Dilettans = hozza nem ért6, szaktudas nélkiili miikedveld

430. Dimenzié = térbeli kiterjedés, méret.

431. Din = az eré CGS rendszerbeli egysége?. Dinamométer = erdmérd miiszer

432. Dinamikus = bels6 energiaban gazdag, erfs.

433. Dinamikus struktira = egy konkrét mozgasszerkezeten beliil az eréhatasok térbeli és idobeli megjele-
nése.

434, Dinamikus sztereotip = automatizalt (készségszintil) cselekvés vagy cselekvéssor. Ismétlésekkel, gya-
korlassal kialakitott reflexlancolat, amikor a kezd6 inger kivaltja a reakcidsort. Pl. 64 {itemil gyakorlatsor.

435. Diplomatikus = 6vatos, koriiltekint6.

436. Direkt hatas = kdzvetlen pedagogiai vagy pszicholdgiai befolyasolas.

437. Disputa = vita valamely filozofikus-didaktikus témarol.

438. Distancia = tavolsag; az egyén masoktol valo elkiiloniilése; nehézség a kapcsolatok kialakitasaban.
439. Diszfunkcié = zavart, rendellenes mikodés.

440. Diszharmonia, disszonancia = nézeteltérés, az 6sszhang hianya.

441. Diszkinézia (dyskinesia) = mozgasi zavar.

442. Diszkrécié = a neveld €s a tanuld megért6 kapcsolatanak egyik feltétele.

443. Diszkrepancia = Iényegbeli kiilonbség. A megallapitas érvénytelensége az eltérések miatt.
444, Diszkrét = elkiiloniilo, kiilon egységekben megjelend.

445, Diszkriminacioé = tanulok, vagy tanuldcsoportok hatranyos megkiilonboztetése. Az egyenletes elbanas,
igazsagossag elvének megsértése.

446. Diszkvalifikacié = kizaras a szabalyok megsértése miatt

447. Diszlexia = olvasasi zavar

448. Diszpozicio = 1. Az egyén velesziiletett hajlamainak, adottsagainak Osszessége. 2. Intézkedés, rendel-
kezés.

449, Disszonancia = egyenetlenség, zavar, az 6sszhang hianya.

450. Disztorzié = randulas, ficam

451. Divat = 1. Felkapott szokas, gyakorlat. 2. A viselkedés, de kiilondsen az 61t6zkodés koronként valtozo
megjelenése.

452. Divergencia = elagazas, széttartas, eltérd, killonb6zo.

453. Docens = féiskolai és egyetemi vezetd oktatoi fokozat.

2 Az er6 CGS mértékegysége a din volt. Hivatalos SI mértékegysége newton (kiejtése: nytiton); jele: N.
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454, Dogmatizmus = merev, megkovesedett formulakban valé gondolkodas.

455, Dominans = uralkodd, kiemelkedd, tulsulyban levé. Dominans gén, a génpar egyik tagja, amelyik je-
lenléte esetén meghatarozza, hogy az egyén birtokolja az altala hordozott tulajdonsagot, attdl fliggetleniil, hogy a
par masik tagja azonos vagy kiilénbozo.

456. Dopping = a sportold egészségére és személyiségére karosan hatd, a sporterkdlccsel dsszeegyeztethe-
tetlen teljesitményfokozo eszkdzok Osszefoglalo elnevezése. A doppingok tobbségiikben farmakoldgiai készit-
mények. Ot nagy csoportra oszthatok: 1. A kdzponti idegrendszert izgatok. Csdkkentik a szellemi faradtsagot és
étvagycsokkentdk. Ide tartoznak az amphetamin és szdrmazékai. 2. A szimpatikomimetikus aminok. A 1égz6-
kozpontot izgatjak és javitjak a vérellatast. Legismertebb az efedrin. A pszichoenergetikumok. A regulald koz-
pontokban pszichomotoros izgalmat valtanak ki. Ide tartoznak: a teperin, a jumex, a nialamox, a melipramin, stb.
3. A narkotikus érzéstelenitok. A morfin szarmazékok, a trasicort és tobanum. 4. Az anabolikus androgén sztero-
idok. 5. A nemi hormonkészitmények.

457. Dorgalas = a biintetés enyhe form4ja, amikor a szankcié még elkeriilhetd.

458.  Dézis (dosis) = adag. Pl. edzésmennyiség

4509, Dontés = tobb lehetséges cselekvés esetén a racionalis magatartds meghatarozasa.
460. Dontési folyamat = problémahelyzetekben végbemend megoldasi modszerek.
461. Dresszura = 1¢lektelen, formasagokra torekvo fegyelmezés.

462. Drill = a sulykolas, a fegyelmezés gépies, lélektelen formaja.

463. Drive (ang. Lélektan) = Hajtoerd, késztetés. A pszichologia egyik alapfogalma. Az a bels6 fesziiltség,
amely a szervezetett bizonyos céltargyak keresésére iranyitja, a céltargyakhoz kapcsolodo sajatos viselkedéseket
mozgosit. Az elsddleges, bioldgiailag megalapozott drive-ok egyik tipusa hidnyallapotbdl ered (homeosztatikus:
pl. ¢hség, szomjusag). Eletiinket szamos méasodlagos, szerzett drive iranyitja. A drive-allapotok megsziinéséhez
kapcsolodé minden inger, s tevékenység vonzova valik szamunkra, igy tanuljuk meg pl. a pénz értékét, valik
vonzova a tanulds vagy a munka. A drive a tanulas egyik alapja: azok a viselkedésformak rogziilnek, amelyek a
drive-allapot csokkenését eredményezik.

464. Durvasag = negativ erkdlcsi tulajdonsag, amely az emberi érintkezés humanus kévetelményeinek meg-
sértésében nyilvanul meg.

465. Diih = intenziv motivum, illetve érzelem, mely tamado viselkedésre késztet. Frusztracid hatasara kelet-
kezik.

466. Echokardiografia = az ultrahang visszaver6désén alapuld, szivmiikodést vizsgald eljaras.

467. Edzés = valakit vagy valamit erGssé ellenalléva, valamire alkalmassa tenni. A testnevelés oran és a

sportolok felkészitése soran a teljesitményfokozds tudomdnyosan megalapozott, tervszerii folyamata, amikor az
edzéseszkozok segitségével, a neveld-oktatd tevékenység soran alakitjuk a tanulok, a sportolok teljesitoképessé-
gét és teljesitokészségét.

468. Edzéseszkozok = a legmeghatarozobb eszkoz a testgyakorlatok kore, amit kiilonb6z6 koriilmények Ko-
zott alkalmazva ndvelhetjiik vagy csokkenthetjiik a szervezetre gyakorolt hatast.Ugyanazt a gyakorlatot végre-
hajthatjuk, pl.: magaslati edz6taborban, kiilonbdz6 iddjarasi viszonyok mellett, valtozd terepen, vizben, sulyzo-
val, kéziszerrel, versenyszerii korillmények kozott, killonféle motivald eljarasok alkalmazasaval, stb.

469. Edzésmodszer = az edzésfeladatok megoldasanak maodjat jelenti. Azt, hogy hogyan oktatom az 01j gya-
korlatokat, hogyan javitom az el6fordulé hibakat, hogyan fejlesztem a képességeket stb. Képességfejleszté mod-
szer lehet pl.: a fartlek, az intervall vagy a verseny modszer.

470. Edzésrendszer = az edzések tervszerii elrendezése. Az éves edzés rendszerét, pl. a tiszta-, a vegyes fel-
késziilés, a verseny- és az atmeneti id6szak tervszerii és célszert elrendez6dése alkotja.
471. Edzésterhelés = a terhelést az edzéseszkdzok tervszerii felhasznalasaval biztositjuk. A terhelést megha-

tarozo OsszetevOk: intenzitds,- terjedelem,- gyakorisdg és - restitiicios idé. Intenzitds = id6egység alatt elvégzett
mozgas mennyisége és mindsége. Az intenzitds meghatarozoi: -a sebesség (pl. a futasok m/sec) és az ellenallas
(pl. stlyemelés kg). _Intenzitisfokozatok: maximalis, szubmaximalis, kézepes és gyonge.Terjedelem = meghata-
rozhat6 idével, méterben vagy kilogrammban. Pl.: 60 perc v. 20 km. Gyakorisdg = meghatarozhatja az edzések
gyakorisagat pl. minden nap, de az egyes feladatok megismétlése is meghatarozza az edzésterhelést pl. 20 x 400
m futés.Restitiicios id6 = a szervezet helyreallitd folyamataira biztositott id6.

472. Edz6 = a sportolok felkészitését iranyitd szakember.

473. EEG = Az elektroencefalografia az agykéreg sejtjeinek elektromos potencialvaltozasait bioelektromos
aktivitas segitségével vizsgalo eljaras

474, Effektiv = tényleges, valodi, meglévo.

475. Effektor = végrehajto (izom vagy mirigy, amely idegimpulzusra kdzvetlen valaszként 6sszehuzodik, il-
letve kivalaszt.

476. Effektus (hatas) torvény = megerésitési elv.= Thorndike elv

477. Efferens = kivezetd, elvezet6 (ér, ideg). Efferens idegrost = mozgat6 rost. Olyan neuron, amely az agy-
bol vagy a gerincvel6bdl szallit iizeneteket az izmokhoz és mirigyekhez.
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478. Egészség = a szervezet egyensulyi allapota. A szervek harmonikus miikddése biztositja a természeti és
tarsadalmi kdrnyezethez valo folyamatos alkalmazkodast.

479. Egészséges életmodra nevelés = az egészség megvédésére, az edzettség fokozasara iranyuld céltudatos
felkészités.

480. Egészséges mozgasigény = a testi és szellemi fejlodés elengedhetetlen feltétele a megfelelé mennyisé-
gl és mindségli mozgas. A csecsemd mozgasigénye igen nagy. A legnagyobb probléma, hogy a meglévé moz-
gasigény kielégitése az életévek szamanak novekedésével egyre akadalyozottabba valik. Ez a leszoktatod folya-
mat, a mozgésszegény ¢letmod alapvetd tdrsadalmi problémakhoz vezet.

481. Ego = az én, az egyéniség. A személyiség freudi haromrészes felosztdsaban az észlelt énhez legkdze-
lebb 4ll6 része, amely visszatartja az 6szton én (id) impulzusait, elhalasztva a kielégiilést mindaddig, amig Az
nem tarsadalmilag elfogadhaté modon valosulna meg. Az ego az 6sszekotd kapocs a belsd késztetések, a vagyak
és a valosag, a kiilvilag k6zott. Ennek megfeleléen a realitas elv szerint mitkodik és a kiilvilag hatasara fejlédik.
Az ego egyrészt tapasztalatokat szerez a kiilvilagbol, megtanulja, hogy mi a j6 és mi az ami veszélyes, masrészt
az 6sztonds énnel (id) szemben eldonti, hogy mely igények elégithetdk ki és melyek szorulnak késleltetésre. Ugy
miikodik hogy az 6szton én és a kielégiilést biztositd cselekvés kozé beiktatja a gondolkodas folyamatat. Ha az
id (,,0szt6n én”) késztetéseit az ego nem képes kordaban tartani akkor a cselekedetei elfogadhatatlanna valnak.
= id, szuperego

482. Egocentrikus = 6nz6, a kdzéppontba magat allito.

483. Egoista =6nz6 ember, aki személyes érdekeit mindennek f61¢ helyezi

484. Egzakt = szabatos, egyértelmii, pontosan meghatarozhatd

485. Egzaltacio (exaltatio) = korosan emelkedett, derlis, gatlastalan hangulattal, tGlzott 6nbizalommal jar6
lelkiallapot..

486. Egzaltalt = heves, szenvedélyes, tulfiitott. Ne egészen normalis allapot.

487. Egzisztencia = életlehetség, megélhetés.

488. Egzisztencializmus = minden jelenséget és problémat a tarsadalomtol elidegenedett, elkiiloniilt szemé-
lyiség szemszogébdl tekintd irracionalista, szubjektiv idealista irdnyzat. A megismerés kiindulopontjanak a az
egyéni létet tekinti. Az ember a 1ét szEls6séges helyzeteiben (kiizdelem, szenvedés, biinzés, halal) keriil kapcso-
latba a 1ényeggel.

489. Egyedfejlodés = ontogenezis.

490. Egyedi = individualis. Egyed = individum

491.  Egyenértékiiség — ekvivalencia

492. Egyéni sajatossagok =azok az egyéni eltérések, amelyek hosszabb-rovidebb életkori szakaszban befo-
lyasoljak az egyén cselekvését, gondolkodasat, dolgokhoz, eseményekhez vald viszonyat. A pedagogiai hatas
szempontjabol fontos a tanuldk egyéni sajatossagainak figyelembe vétele.

493. Egyéniség = individum

494, Egyensily = 1. Harmonikus allapot, széls6ségekt6l mentes viszony. 2. Olyan allapot, amikor egy testre
tobb erd hat, de azok k6zombositik egymast.

495. Egyensiilyozas = koordinacios képesség. Egyensuly-érzékelés = a testnek térben elfoglalt helyzetérdl
és mozgasarol informaciot szolgaltatd érzékletek.

496. Egymintas ,,T” préba vagy masképpen onkontrollos vizsgalat = statisztikai vizsgalat. Segitségével
azt ellendrizziik, tortént -e valtozas a tanév soran, (esetleg egyik tanévrdél a masikra) azaz 6nmagukhoz viszo-
nyitva tanuldink fejlodtek-e, és ha igen, fejlédésiik jelentsnek (szignifikdnsnak) tekintheto-e.

497. Egynemii = homogén = heterogén

498. Egyoldali nevelés = az ember képességeinek kibontakozasat korlatozo nevelés. Korai szakosodas a
sportban.

499. Egységes pedagogiai eljarasok = a pedagdgusok altal a nevelési folyamatban kifejtett hatasok Gssze-
fliggd és egyeztetett rendszere, alkalmazasuk az eredményes nevelémunka alapfeltétele.

500. Egységes didaktikai kovetelmények = azok a teljesitmények, amelyeket a tervszeriien, tudatosan meg-
szervezett, modszeresen iranyitott tanitas-tanulds eredményeként a tanuloktol realisan el lehet varni.
501. Egyiittérzés = szimpatia. Az emberszeretet megnyilvanulasi formaja. Viszony mas emberhez, amely az

illetd sziikségletei és jogossaganak elismerésén alapszik. Pozitiv erkolcesi tulajdonsag.
502. Egyiitthaté = koefficiens
503. Egyiittmiikod6 = szinergista

504. EKG = Az elektrokardiografia a szivizom funkcionalis allapotanak bioelektromos aktivitas segitségével
torténd vizsgalata.

505. Eklatans = csattanos, kétségbevonhatatlan, meggy6z0.

506. Eklekticiznus = kiilonb6z6 fajta, egymassal ellentétes, Gsszeférhetetlen nézetek 6sszhangba hozasa.
507. Eksztazis = 1. elragadtatas, onkiviilet, heviilt rajongas 2. beteges felindulés, elragadtatas.

508. Ekvivalencia = egyenértékiiség, egyértelmiiség.
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500. Elbizakodottsag = negativ erkdlcsi tulajdonsag. Elbizakodott az a személy, aki talértékeli, talbecsiili
sajat képességeit és képtelen onmaga kritikus megitélésére. Multbeli tényleges vagy véltsikerek alapjan fejlodhet
ki.

510. Elégtelenség = inszufficiencia (insufficientia). Insufficientia cordis = szivelégtelenség

511. Elemszam = a mintat alkotd egyének (elemek) szama.

512. Elemzés = analizis

513. Elernyedés = relaxacio. = izommikodés.

514. Elet = vita. Eleter6 = vitalitas

515. Eletcél = az egyén szamara életének értelmét Gsszefoglalé altalanos cél, 1ényegében ennek megvaldsita-
sara iranyul az élete

516. Eletkor = a sziiletésté] szamitott naptari kor.

517. Eletkori sajatossagok = a pszichikus folyamatoknak és a biologiai érés altal meghatarozott azon tulaj-

donsagok és készségbeli atalakulasok, amelyek a gyerek egy-egy fejlodési szakaszat jellemzik. Pedagdgiai alap-
elv az életkori sajatossagok figyelembevétele az oktatasi-nevelési folyamatok tervezése és megvaldsitasa soran.
518. Eletméd = az ember életmddjat a sziikségletek hierarchiaja hatdrozza meg. Eletmodminték: 1. Lakas-
kultra értékeinek preferalasa 2. Helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa 3. Oltozkodés 4. Erkélesi szokasok
(kotelességérzet, feleldsségérzet, becsiiletesség, tolerancia). 5. Beszédkultira 6. Rekreacid

519. Elettan = fiziologia

520. Elettapasztalat = az életkori sajatossagok egyike, az emberi miiveltség sajatos része

521. Elfogadas = a sugalmazott gondolat, itélet vagy hiedelem elfogadasa.

522. Elfogultsag (szubjektivizmus) = a tények figyelembevétele nélkiil kialakitott, érzelmileg motivalt né-
zOpont. Negativ személyiségtulajdonsag

523. Elfojtas = amikor az 6szton és a vagy konfliktusba keriilve a -kiviilrél rank kényszeritett magatartasi

normakkal- a tudattalanba szorulnak, és kdzvetett moédon befolyasoljék a viselkedést.
524, Elhajasodas = obesitas
525. Elhatarozas = megfontolast kovetd tudatos akarati tevékenység. = ambivalencia

526. Elismerés = pozitiv neveldi hatas, ha megfeleld teljesitményhez viselkedéshez kapcsolodik. Csak akkor
szabad és kell alkalmazni, ha van mit elismerni.

527. Eljaras = a mddszer konkrét alkalmazasa meghatarozott koriilmények kozott.

528. Elkényeztetés = minden testi és lelki eréfeszitéstdl, munkatol, konfliktus helyzetekt6l valé megkimé-
1és.

529. Ellazulas (relaxacid) = 1. Izommitkodés. 2. Kikapcsolodas, a fesziiltség oldasa.

530. Ellenallas = rezisztencia. 1. Aktiv ellenszegiilés, amely megakadalyozza az elfojtott torekvések és

sziikségletek tudatosulasat. 2. A személyiség olyan jegye, amely erkdlcsileg kedvezétlen befolyasolas elutasita-
saba, illetve a felmeriilé nehézségek lekiizdésében nyilvanul meg.

531. Ellenhatas = reakcio

532. Ellenérzés = 1. A nevelési folyamatban a feladatok megértésének, a teljesités szinvonalanak megallapi-
tasara szolgald visszajelzo eljarés. 2. A tanulas, illetve a mindsités szempontjabol 1ényeges adatok gytijtése a ta-
nulok tudasarol, munkavégzésérol.

533. Ellenszenv = antipatia.

534. Ellentétes = antagonista

535. Elmélet = a tapasztalatilag szerzett ismeretek elvi altalanositasa, az erre vonatkozo gondolatok rendsze-
re, amely a valosag Osszefiiggéseit és torvényszeriiségeit tiikrozi tudatunkban, és amely a tovabbi gyakorlat alap-
vetése. Tények Osszefiiggéseinek foltevésekkel valé magyarazata.

536. Elmény = az egyén szamara jelentSs, maradando, kellemes vagy kellemetlen emléket hagyo esemény.
Lélektan: olyan lelki jelenség, amelyben nem a valdsag tartama, hanem a szamunkra vald jelentdsége fejezédik
ki, megadva annak érzelmi szinezetét.

537. EInézo = a hibak megitélésében joindulaty, tiirelmes.

538. Eloszlas = a valdszinliségi valtozoval kapcsolatban valamennyi szoba johetd esemény valosziniliségét
meghatarozza. Az adatok két sz¢1s6 érték kozotti elhelyezkedése.

539. Eléadas = tudomanyos vagy kozérdekii kérdések hallgatosag elétti kifejtése, egy elére meghatarozott
szoveg elmondasa.

540. Elében, az eredeti helyén = in vivo.

541.  Elécsarnok = vesztibulum.

542. El6hivas = az informaciok kikeresése a memoriabol.

543. Eléitélet = bizonyos targyakkal, személyekkel, cselekvésekkel szemben nem objektiv, hanem pozitiv
vagy negativ irdnyba elhajlé beallitddas. Eldzetes itéletalkotas valami josagarol vagy rosszasagarol, altaldban
minden alap nélkiil. Szildrd attitiid, ami ellendll a megviltoztatasnak.

544.  El6lény = organizmus
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545, Elorejelzés (prognosztizalas) = ismert tények vagy Osszefiiggések alapjan valamely esemény bekovet-
kezésének elovételezése.

546. Elézmény = az az esemény, ami kovetkezmény feltétele lehet. P1. ha valaki korabban megtanult kosar-
labdazni, azt a kosarlabdazas oktatasanal, mint el6zményt figyelembe kell venni.

547. Elvalasztas = szekrécio

548. Embertan = antropologia

549. EMG = elektromiografia (az izomba szurt tielektrodok segitségével végzett vizsgalat).

550. Emisszié = kibocsatas

551. Emlékezés = mnézia. Emlékezet, emlékezbdtehetség = memoria

552. Emléknyom = engramma

553. Emmetropia = szabalyos latds. Az emmetrop szem esetében a szemlencse a fénysugarakat az ideghar-
tyan gytjti 6ssze.

554, Emocié (emotio) = érzelem, felindulas, illetve érzelmi élményekkel egyiitt jard allapot.

555. Emocionalis = érzelemmel kapcsolatos.

556. Empatia = az a képesség, ami lehet6vé teszi, hogy masok helyzetét atéljikk. Nagyon fontos, hogy a pe-
dagogusok képesek legyenek arra, hogy megfelelden értékelni tudjak azt, hogy tanitvanyaik mit éreznek bizo-
nyos szituaciokban.

557. Empirikus = a tapasztalaton és nem a tudomanyos gondolkodason alapulé megismerés. Az érzékszer-
vek utjan szerzett ismereteken alapuld.

558. End(0)- = belsé.

559. Endocarditis = szivbelhartya-gyulladas.

560. Enervacié (enervatio) = ideggyengeség, idegkimeriiltség.

561. Enzim = katalizator tulajdonsagt fehérje, amely kiilonb6z6 anyagok specifikus atalakulasat gyorsitja.
Pl. fehérjebontd enzim a proteaz.

562. Erés = a novekedési folyamat kozben bekovetkez6 azon véltozasok, amelyek viszonylag fiiggetlenek a
gyakorlastol és a tapasztalastol.

563.  Erg(o)- = munka®.

564. Ergométer = az izommunka mérésére alkalmas miiszer.
565. Eritrocita (eythrociata)= vorosvértest. Erithropoetin = rendkiviil er6s vorosvérsejt-képzést serkentd
anyag.

566.  Erlokés = pulzus
567.  Ermozgaté = vazomotor
568. Ero, erdkifejtés = az er6 vektormennyiség, melynek van iranya, nagysaga, tdmadaspontja és hatasvo-
nala. Az erd csak kdlcsdonhatdsban érvényesiil. Az er6 minden mozgasallapotvaltozas alapfeltétele. Az emberi
szervezetben az izomszovet kontraktilis tulajdonsaga teszi lehetévé az erdkifejtést; mozgas 1étrehozasat illetve
arra iranyulo torekvést. Az erékifejtés megjelenési formai:

- alegy6z6 erd (a kiils6 er6 kisebb, mint az izomerd),

- amegtarto erd (a kiils6 és bels6 erdk ereddje nulla) és

- areaktiv er6 (a kiils6 er6 atmenetileg nagyobb, mint a maximalis izomerd, ezért az izom max.

fesziilés mellett megnylik.

Beszélhetiink a fizikai er6n kiviil még -atvitt értelemben- lelki erdrdl is. Az edzéselméletben az erd a fizikai ké-
pességek soraban, mint kondicionalis képesség szerepel. (Az erd hivatalos SI mértékegysége a newton, jele: N)

5609. Eroészak = agresszio

570. Errendszeri = vaszkularis.

571. Ersziikités = vazokonstrikcio.

572.  Ertagitas = vazodilatacio.

573. Ertan = angiolégia

574. ERV = exspiracios rezerv volumen (kilégzési tartalék levegd mennyisége)

575. Ervényesség (validity) = egy teszt céljara vonatkozé elérejelzé ereje. A teszttel valoban azt a tulajdon-
sagot, képességet mérjiik-e, amit szeretnénk.

576. Erzékelés = az érzékszervekhez kozvetleniil kapcsolodo érzékletek alkotjak (latas, hallds, tapintas,

szaglas, izlelés, borérzékelés). Az észlelés alsobb szintjét képezi.

577.  Erzékeny = szenzibilis

578. Erzelem = emocid

579. Eszlelés (percepcid) = az érzékeléstdl az élményig tartd események dsszessége. Az észlelés szamos al-
folyamatbol all. A rendszer alsobb szintjeit, amelyek az érzékszervekhez szorosan kapcsolddnak, érzékelésnek
nevezziik.

3 A munka CGS egysége az erg. Hivatalos SI mértékegysége a joule (kiejtése: dzsul); jele: J.
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580. Eszlelet = az észlelési folyamat eredménye.
581. Evolicio = fejlédés
582. Ex- = ki-.

583. Excitaci6 = izgalom, izgatottsag

584. Exergonikus = a szabad energia csokkenésével jar6 folyamat.

585. Exo- = kiviil, kiilsé.

586. Exogén = kiilsé

587. Exploracié (kutatasi modszer) = kikutatas, kikérdezés.

588. Exspiracio6 = kilégzés

5809. Exteroreceptorok = kiils6 ingerek felvételére szolgald végkésziilékek.

590. Extrapiramidalis = piramis palyan kiviili

591. Extremitas = végtag, végrész. Extremitds acromidlis (a kulcscsont vallcstcsi végrésze), extremitas
sternalis (a kulcscsont szegycsonti végrésze.

592. Extroverzié - introverzié = kifelé fordulas- befelé fordulas. Carl Jung altal leirt személyiségdimenzid,

amely azt jellemzi, hogy mennyire fordul az ember befelé, illetve kifelé, a kiilvilag felé. A dimenzid introverzio
végén a félénk, onmagukba zarkézott egyének allnak, mig az extraverzié oldalan 1évék szociabilisek, szeretnek
masok tarsasagaban lenni.

- Ext rovertalt = kifelé forduld, kdnnyen megnyild.Introvertalt = befelé forduld, nehezen baratkozo.A
tanulok viselkedésiik alapjan két (egymastol élesen el nem kiilonithetd) nagy csoportba sorolha-
tok: Az extrovertaltak csoportjaba tartoznak azok, akik cselekedeteik soran keresik a sikerélménye-
ket, és viszonylag jol elviselik a kudarcokat is. Az ilyen tanulok gyakran a tudésszintjiiket megha-
lad¢ feladatokra is vallalkoznak, és nem mérik fel azok veszélyességi fokat.

- Az introvertaltak keriilik a kudarc lehet6ségét, nehezen viselik el a sikertelenséget. Nehezen ol-
ddédnak fel, nem kezdeményezdk. A testnevelés ordkon a passziv tanuldk féleg koziiliik keriilnek
ki. A kiilonb6z6 feladatok megoldasara nehezen vallalkoznak, és a sikertelenség még visszahtizo-
dobbakka teszi dket.

A pedagbgus a redlis, a tudasszintnek megfeleld, realis igényszint kialakitasaval, adekvat pedagogiai eljarasok
alkalmazasaval segitheti a tanulok helyes onértékelésének kialakulasat. A szélsdséges esetek kisziirése és megfe-
leld kezelése nagymértékben befolyasolja az oktato-neveld munka eredményességét.

593. Ezoterikus = titkos, rejtett, csak a beavatottaknak érthetd, csak nekik hozzaférhetd.

594, ,.F” préba = matematikai statisztikai proba, amely azt hivatott megallapitani, hogy jogosult-e a kétmin-
tas ,,T” proba elvégzése.

2
. . . S

A két minta szorasa; s, ill. 5,; a halmazok szabadsagfokai n, —1ill. n,—1,akkor F = —22, ahol az s*-ek
1

az egyes halmazok varianciai, 7, és 7, az els6 és masodik halmaz adatszdma. (A nagyobb érték keriil mindig a
szamlaloba)

595. Fajfejlodés = filogenezis

596. Faktor = tényez6, 6sszetevd

597. Faktoranalizis = a tesztalkotasban és a teszteredmények értelmezésében alkalmazott matematikai sta-
tisztikai modszer.

598. Fantazia = alkotd, képzelberd.

599. Faradas = a szervezet munkavégzd képességének csokkenése. Beszélhetiink szellemi, idegi és izomfa-
radasrol. = izomfaradas

600. Fartlek = az alloképesség fejlesztését szolgaldo edzésmodszer (iramjaték).

601. Fascia = izompdlya

602. Fazis = valamely folyamat meghatarozott szakasza.

603. Feed back = visszacsatolas. Kiils6 vagy bels6 visszajelzés.

604. Feed forwad = el6recsatolas

605. Fehérje = az ¢16 szervezetben eléforduld, nagy molekulatdmegii, szenet, hidrogént, oxigént, nitrogént,

ként tartalmaz6 aminosavakbol felépiilé biomolekula.
606. Fehérvérsejt = leukocita
607. Fejletlenség = infantilizmus

608. Félelem = negativ emocionalis allapot. Valamely veszély okozta szorongo érzés.

609. Feleldsség eloszlas = az emberek hajlama csoporthelyzetben arra, hogy ne cselekedjenek, mivel masok
is jelen vannak.

610. Felismerés = a felismerés magas szintli folyamat, amely tanulast és emlékezést feltételez. Valaminek a

felismerése annyit jelent, hogy a felismert targyat vagy személyt helyesen egy kategoriahoz (,,sz€k™) vagy egy
névhez (,,Kovacs Janos”) kotjiik.
611. Feliileti = szuperficialis (superficialis)
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612. Feminizmus (hormonalis), effeminaci6 (pszichés) = elndiesedés

613. Fermentacio = erjedés. Anaerob koriilmények kozott végbemend anyagesere folyamat. Ilyen pl. a glii-
koz anaerob lebontasa.

614. FEV (forszirozott exspiracios volumen) = eréltetett kilégzési térfogat.

615. Fibrillum = Kkis izom- vagy idegrost

616. Ficam = diszlokacio, luxacio, disztorzid

617. Figyelem = az észlelés Gsszpontositasa, amelynek kovetkeztében az ingerek egy korlatozott kore hang-
stulyosabban tudatosul.

618. Filamentum = fonalszerti képz6édmény. A szarkomerben talalhatok az aktin és miozin filamentumok.

619.  Filantrépia = emberszeretet. Ember = homo, anthrop(0)-. Ellentéte az embergyiildlet = mizantropia.
620. Filogenezis = fajfejlédés

621. Fébia = beteges félelem, iszony. Erds félelem valamit6l valddi veszély hianyaban.

622. Folsav = a vérképzést és a vas felszivodasat segitd vegyiilet.

623. Forgas = rotacio

624. Foszfataz = foszforsavésztereket bontd enzim

625. Foszforilacio, foszforilalas = nagy energiaju foszfatkotés 1étesitése valamely szerves molekulaban.
626. Fractura = torés, csonttdrés. Fractura aperta (nyilt torés), fractura femoris (combcsonttorés), fractura

collifemoris (combnyaktorés), fractura fibulae (szarkapocscsonttorés), fractura tibiae (sipcsonttorés).

627. Frekvencia = a periodikusan ismétl6dé folyamatok soran az egy masodperc, vagy 1 perc alatti teljes
valtozasok szama. (Pl.: 1égzésszam/min, pulzusszam/min, futasnal 1épés/sec)

628. Frusztracié = hatarozott célra iranyuld tevékenység végrehajtdsanak megakadalyozasa miatt el6allott
kellemetlen, bénitd hatast élmény. Mint allapot akadalyozottsag, csalddottsag vagy vereség miatti bosszankodas,
zavartsag vagy harag. A frusztracio agressziv drievot (fesziilt allapot) hoz 1étre, amely agressziv viselkedést mo-
tival.

629.  Funkcié = miikodés.

630. Fiiggetlen valtozé = a kisérletileg szabalyozott valtoz6, amelyhez a tanulmanyozott valtozasok kapcso-
lodnak. PI.: 100 m-es, 400 m-es, 1000 m-es, stb. sikfutas.
631. Fiiggo valtozo = az a valtozo, amelynek mért valtozasait a fiiggetlen valtozo valtozasainak tulajdonit-

juk. Pl.: @ 100 m-es, 400 m-es, 1000 m-es, stb. sikfutashoz tartozé eredmények.

632.  Gamma-aminovajsav (GABA) = fontos gatlo (inhibitor) neurotranszmitter.

633. Ganglion = Idegduc. Idegsejtek és szinapszisok egy csoportja az agyon és a gerincvelén kiviil.
634. Gatlas = inhibicio, szupresszio.

635. Gatlo szinapszis = a neurotranszmitter a fogadd sejt membranjanak atjarhatésagat a nyugalmi potencial
iranyaba valtoztatja, tehat a sejt kisiilése ellen hat.
636. Gauss-féle haranggorbe = a normaleloszlas grafikus képe. Erre az eloszlasra az jellemz6, hogy az ada-

tok elrendezddése az atlag koriil szimetrikus, azaz a gorbe bal- és jobb oldali aganak lefutasa kozel azonos. (Sza-
balyos gorbe csak végtelen adatszam esetén adodik.)

637. Gén = az 6roklodés alapegysége, amely a kromoszémakban talalhaté. Minden kromoszoéma sok gént
tartalmaz. A gének altalaban parosak; az egyik az apatol, a masik az anyatol szarmazik.

638. Generalis adaptacios szindroma (GAS) = altalanos adaptacios szindroma. A szervezet nem specifi-
kus valasza karosito behatasokra, megterhelésre vagy a szervezetbe jutd bizonyos anyagokra. = stressz

639. Genetika = a biologia 6roklédéssel és az 6rokletes jellemzOk atvitelével foglalkozé aga.

640.  Genu = térd.

641. Genu recurvatum = kardvadli, tilhajlitott térd.

642. Genu valgum = X" 14b.

643. Genu varum =,0” 1ab

644. Gerinc = columna vertebralis. Gerinchasadék = spina bifida.

645. Gestalt-pszichologia = alaklélektan. A legmarkansabban az alaklélektan fogalmazta meg az egész el-
sOdlegességét a részletekkel szemben. E szemlélet szerint az élmény nem a részekbdl épiil fel utdlag, hanem
kezdetben globalis benyomas alakul ki és ebbdl utélagos tagolddas soran rajzolodnak ki az dsszetevok, a részle-
tek. Pl.: egy medikus a mikroszkop targylemezén el8szor csak szines foltokat lat, de a tanulas soran konkrét szo-
vetet ismer fel ugyanabban a mintazatban. Az észlelés ujraszervezédése, a megvaltozott észlelés képezi a percep-
tualis tanulas lényegét.

646.  Gimnasztika = testgyakorlat

647. Glandula = mirigy

648. Globulin = a plazma- illetve a szérumfehérjék egyik csoportja.

649. Glomerulus = érgomolyag a vese kéregallomanyaban.

650. Glukoz = 6 szénatomos cukor, a sejtek energiaforrasa.

651. Gliikolizis (glykolyzis) = az a folyamatot, amelynek soran a glikogénbdl vagy gliikozbol laktat (tejsav),
illetve piruvat (piroszolésav) keletkezik. A glikgen illetve a gliikdz oxidacidja kétféle mechanizmus szerint me-
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het végbe. Az egyik piruvaton keresztiil torténd lebontéas, ami az Gsszes szévetben kimutathatd. A masik a direkt
oxidacio, ami féleg a majban mutathato ki. Az aerob koriilmények kozott torténd oxidativ lebontas és az anaerob
feltételek mellett lefolyd fermentacio a piruvat (piroszOlésav) szintig a sejt citoplazmajaban teljesen egyforman
folyik le. A erob koriilmények k6zo6tt a piruvat a mitokondriumokban a citrat-koron keresztiil vizzé és széndi-
oxidda ég el. Anaerob koriilmények kozott (oxigén hianyban) a keletkezett piruvat nem oxidalodik tovabb, ha-
nem a citoplasmaban laktatta (tejsav) redukalodik. Az anaerob fermentacio képességével minden szovet rendel-
kezik. A majban glikogénbdl gliikoz hasad le. A gliikdz a vérarammal jut az izomhoz, ahol a gliik6zbol glikogén
képzdédik. Az izomban a glikogénbdl (anaerob koriilmények kozott) tejsav képzodik. A tejsav a vérarammal vis--
szajut a majhoz, ahol abbol glikogén épiil fel. Ezt a folyamatot felfedez8jérél Cori-kdrnek nevezik.
652. Gonad = nemi mirigy (here, petefészek).
653.  Gonadotrop = nemi mirigyre hato.
654. Gorces = spazmus
655. Gyakorisag = el6fordulds (matematikai statisztikai fogalom). Azt mutatja meg, hogy a mérési eredmé-
nyek egyes értékei hanyszor fordulnak elé a mintaban. Ha a két széls6érték kiilonbsége nagy, vagy nagy az
elemszam, akkor az adatokat tobb értéket magabafoglald osztalyokba, intervallumokra bontjuk. Ebben az eset-
ben a gyakorisag az adott osztalyban 1év6 adatok szamaval egyezik meg.
656. Gyengeelméjii = oligofren
657. Gyermekkor = 1-14 éves korig.
658. Habituacié = megszokas. A valasz erdsségének csokkenése egy ismételt ingerre. Majdnem minden in-
ger habitualodhat. Az ingerlési helyzet megvaltozasaval a valasz erdssége visszaall (diszhabituacio).
Habitualis = szokasos, szokasos, sokszor ismétlodo.
659. Habitus = testalkat, kiils6 megjelenés:

- habitus apoplecticus = zOmok, vérmes, gutaiitésre hajlamos,

- habitus asthenicus = magas, gracilis, keskeny mellkas,

- habitus athleicus = széles, izmos mellkas, keskeny medence,

- habitus phthisicus = tuberkul6zisos, sorvadasos,

- habitus pycnicus = hord¢ alaku torzs, zomdk termet, puha izomzat, hizékonysag.

660. Hallucinacio = érzékleti élmény a megfeleld inger hidnyaban; a képzelet tényleges észleletként valo ér-
telmezése.

661. Harmonia = 6sszhang

662. Hematolégia = a vér tulajdonsagaival, 6sszetételével és betegségeivel foglalkoz6 tudomanyag. Hemo-

filia = vérzékenység.

663. Hepar = maij.

664. Hepatitis = majgyulladas

665. Hernia = sérv (bels6 szerv koros kitiiremkedése). Hernia abdominalis (hasfali sérv), hernia inguinalis
(lagyéksérv), discushernia (porckorongsérv).

666. Heter(0) = eltéré.

667. Heterogén = masfajta, eltérd. Pl. heterogén osztaly az, ahol fiti és lany tanuldk is vannak.

668. Hidr(0)-, hydr(0)- = viz. Hidrofobia = viziszony.

6609. Hidrolizis = Osszetett szerves vegyliletek bomlasa egyszeribbekre, vizfelvétel kozben.= ATP, ADP,
AMP

670. Higiéné = kozegészségtan, a betegség megel6zését szolgald tisztasag.

671. Hip(0)-, hyp(0)- = alatt, kevesebb.

672. Hiper (hyper) = fokozott, talzott.

673. Hiperaktivitas = fokozott aktivitas.

674. Hiperfunkcié = fokozott miikodés.

675. Hiperglikémia = magas vércukorszint.
676. Hiperplazia = szdvetszaporodas.
677. Hipertenzié (hypertensio) = magas vérnyomas.

678. Hipertonia ( hypertonia) v. - hipotonia (hypotonia) v. = magas- és alacsony vérnyomas. (betegség).
Normal koriilmények kozott az aortaban mért nyomas a szivciklusnak megfeleléen valtozik. 75/min pulzusszam
mellett ez a valtozas 800 msec alatt jatszodik le. Az artériakban uralkodd legnagyobb nyomast systolés, a legki-
sebb nyomast pedig dyastolés vérnyomasnak nevezziik.
Testi és szellemi nyugalomban levd egészséges embernél:

- asystolés érték = 110-140 Hgmm, (15-19kPa)

- adyastolés érték =  70-90 Hgmm. (9-12kPa)
A dyastolés vérnyomas 90 Hg mm-nél magasabb értéke még idds embereknél is kérosnak tekintendd, ami egyér-
telmilien a periférias ellenallas koros emelkedésével kapcsolatos. Az artérias nyomast befolydsolo tényezok: A
pszichés izgalmak és a fizikai munka jelentds vérnyomas emelkedést okozhatnak.
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679. Hipertrofia (hypertrophia) = taltengés, tultaplalas. Izomhipertrofia = az izomszovet tomegének meg-
novekedése anélkiil, hogy a rostok szama megvaltozna.
680. Hiperventillacié = a [égzésszam novelése akaratlagos vagy reflex tton.
681. Hipnézis = olyan allapot, amikor a hipnotizalt személy a hipnotizér szuggesztioit hajtja végre, és meg-
valtozik észlelése, emlékezete és akaratlagos cselekedetei.
682. Hipofizis = agyalapi mirigy
683. Hipoglikémia = alacsony vércukorszint.
684. Hipotalamusz = az agytorzs felett és a talamusz alatt elhelyezked§ kicsi, de nagyon fontos szerv. Az
agy kozépponti magjanak része, amely a motivalt viselkedések és az érzelmek kozpontjait tartalmazza. Szaba-
lyozza a belsdelvalasztast mirigyek miikodését, és fenntartja a szervezet homeosztazisat.
685. Hipotenzié (hypotensio) = alacsony vérnyomas.
686. Hipotézis (hypotesis) = feltételezés.
687. Hipoxia (hypoxia) = a szovetek oxigénszegénysége a vér csokkent oxigén-telitettsége miatt. Oka lehet,
pl.:
- A Dbelégzett levegd parcialis nyomasanak (oxigén tenzidjanak) csokkenése. Normal koriilmények kozott
azon repiil6gépek pilotai, ahol a nyomas nincs kiegyenlitve ,,akut”
- a hegymaszok ,.kronikus” hypoxia hatasanak vannak kitéve. A levegd nyomasanak hirtelen valtozasa
rosszulléthez vezet, mig azok akik fokozatosan keriilnek a csokkent atmoszféras nyomas ala, képesek al-
kalmazkodni a megvaltozott koriilményekhez. Azoknak a reakcioknak az 9sszességét, amelyek lehetdvé te-
szik hypoxias kornyezetben is a homeosztazis fenntartasat, akklimatizacionak nevezziik. Akklimatizacios
reakcidk: a vorosvérsejtszam jelentds emelkedése, a 1égzési- és keringési perctérfogat ndvekedése stb.
Koros allapotban:
- A vér csokkent Hb-tartalma (anémids hypoxia).
- A szdvetek tobb oxigént vesznek fel a szokasosnal.
688. Hippokampusz = az agykéreg alatt elhelyezkedd agyi képlet, amely az 1ij emléknyomok megszilardita-
saban miikédik kozre. Osszekapesolja az emlékek kiilonbézd elemeit, amelyek az agy elkiiloniilt részein tarolod-
nak.

6809. His-koteg = a szivmiikodés ritmusossagat biztositd ingerképzd és vezetd rendszer része (fasciculus at-
rioventricularis).

690. Hisztolégia (histologia) = szdvettan

691. Holtpont = A jelenlegi felfogas szerint a hdszabalyozas atmeneti zavara okozza. Gyakorlatilag minden

olyan fizikai munkavégzésnél fellép, amikor az intenzitas elég magas, ¢s a tevékenység tobb mint 30 secundu-
mig tart. A holtponttal kapcsolatban tobb tényez6 még tisztazatlan, tudomanyos magyarazatra var. Az bizonyos,
hogy a hészabalyozas atallasa kdzponti tényezd a holtpont lekiizdésében. Az izommunka kovetkeztében fellépd
savasodas ¢s tulmelegedés akadalyozza az izommiikddést, és mint védekezé mechanizmus 1ép be egy meghata-
rozott szinten a ,holtpont,, tiinetegyiittese. A versenyz6 légzése nehézzé, kapkodova valik, végtagjai 6lmosak
lesznek, erds szivdobogas és szivtaji fajdalmak is jelentkezhetnek. A tapasztalat azt bizonyitja, hogy amennyiben
a tanulo képes legy6zni negativ emdcidit, viszonylag rovid id6 elteltével csdkkennek a panaszai. A holtpont le-
gy6z¢sét jellemzden bbséges verejtékezés indul meg, ami a héleadason tal jelentds a savas anyagcseretermékek
eltavolitasaban is.
A holtpont lekiizdésének feltételei:
- pozitiv személyiségvonasok,
- erkdlcsi-akarati tulajdonsagok,
- megfeleld fizikai felkésziiltség (edzettség) és
- egeészséges szervezet.
692. Homeo- = hasonlo.
693. Homeopatia = hasonszervi gyogymod.
694. Homeosztazis (homeostasis) = a belsé kornyezet allanddsagat biztosito élettani folyamatok Gsszessége.
Az emberi szervezet a belsé egyensuly fenntartasat biztositd ultrastabil alrendszerekbdl (érzékszervek, neuroen-
dokrin rendszer, neuromuscularis rendszer stb.) all.A szabalyozd kor miikodése: -A kozpont felé futd kiilsé és
belsé afferens és reafferens jelzések, mint bemend és feed-back jelek.
- A kozpontba érkezo jelek feldolgozasa és az efferens, reefferens vélasz programjanak felépitése.
- Az informacidknak megfeleld erdsségi, és terjedelmii szabalyozé program (kimend jel) mobilizalasa.
- A szabalyozott rendszer (pl. vaz-izom, neuroendokrin stb.) mikddése. Amennyiben a jelzések altal szinte-
tizaltan elkészitett program alapjan kiadott utasitasok- van értékek (ist wert) pontossaga nem megfeleld,
sziikségessé valik a visszacsatolas
- a reeferentacid, feed-back - alapjan a program moédositasa, az efferens jelzések megvaltoztatasa a kell (soll
wert) értékeknek megfelelden. Pl.: nagy intenzitasi munkavégzés esetén a szervezetben bekovetkezd valto-
zasok a szabdlyozo folyamatok egész sorat inditjadk be. A megndvekedett energiaigényt a szervezet csak
funkcidi megvaltoztatasaval (egy bizonyos hataron beliil) képes biztositani. Ennek érdekében a belsd valto-
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zasokbdl nyert informaciok (chemo- és presso receptorok) alapjan médositja az energiaellatast biztosité al-
rendszerek (neuroendokrin, cardiorespiratorikus, neuromuscularis stb.) miikodését. A vegetativ idegrendsze-
ri szabalyozas a munka intenzitasanak megfelelden tobb 1épcsdben igyekszik modositani a keringés- és 1ég-
z¢s- a holeadas stb. szervrendszereinek miitkodését. Egy bizonyos szint felett a szabalyozo6 rendszer mar nem
képes a belsdegyenstily fenntartasara, ¢s ilyenkor torténik a védekezé mechanizmusok (pl. holtpont) beindi-
tasa.

= Szabalyozas

695. Homo = ember.

696. Homo sapiens = az allatvilagbol kiemelkedd, legfels6bb rendii é161ény. A bolcs ember.

697. Homogén = egynemii. Pl.: Azonos nemd, csak fiukbol vagy csak lanyokbol all6 osztaly.

698. Horizontalis = vizszintes = tengelyek és sikok

699. Hormon = vegyi hirvive anyag, amelyet a belsd elvalasztasu mirigyek termelnek, és a véraram utjan jut
el a test mas részeibe, ahol kifejti hatasat azokra a sejtekre, amelyek felismerik az dltala hordozott , lizenetet”.
700. Id = a személyiség freudi haromrészes felosztasaban a legprimitivebb, alapvet6en biologiai késztetése-

ket tartalmazé rész. A pszichikai energia, a libido forrdsa. Az 6romelv alapjan miikddik, 6romok szerzésére, a
fajdalom elkeriilésére torekszik a kiils6 koriilményektdl fiiggetleniil. Tartalma nem egységes; egyrészt magaban
foglalja az 6roklott jellemzoket, elsdsorban az dsztondket és szoros kapcsolatban van a létfenntartashoz sziiksé-
ges alapvetd funkciokkal (a taplalék megszerzése, fajfenntartas), masrészt a személyiség fejlodés soran szerzett
tapasztalatok, élmények is novelik az id (,,0szton én”) tartalmat. Ezek mind tudattalanok. = Ego, szuperego
701.  ldea = eszme

702. ldegsejt = neuron
703. Identifikacio, identifikalas = azonositas, felismerés.
704. Ideomotoros reakcié = a szenzomotoros egységek mozgaskivalté hatasa. Az érzékszervi benyomasok

és mozgasemlékek alapjan atélt ill. felidézett mozgasképzetek az emlékeinkben elraktarozott mozgasprogramo-
kat aktivizaljak, amelyek a szervezetben szubmuszkularisan (mozgas nélkiil) jatszodnak le. Lényegét tekintve
gl atélés is megjelenhet, hogy az ingeraramok erdssége eléri azt a szintet, ami mar effektiv mozgéskivalto hatas-
sal bir. A szurkol6 -aki bele¢li magat a mérk6zés hevébe- nem egyszer mozdulataival is koveti az eseményeket.
A jol képzett versenyzok, pl. egy uj feladat bemutatasakor vagy magyarazatakor képesek gy atélni (submuscu-
larisan lejatszak magukban) a gyakorlatsort, hogy az sokkal mélyebb emléknyomot hagy benniik. Az ideomoto-
ros reakciok célszerii felhasznaldasan alapul a mentdlis tréning kedvezd hatdsa.

705. Idiota = stlyos gyengeelméjiiség

706. Igazsagossag = olyan nevelGi eljaras, amikor a tanar a tanuld tetteit, személyiségét a nevelési kove-
telményekhez viszonyitva objektiven itéli meg és eredményeinek megfelelGen értékeli.

707. Igényesség = nevelési elv. Realis kovetelmények tdmasztasa és azok teljesitése irant érzett felelGsség.
708. Igényszint = az 6nmagunkkal szemben tdmasztott kovetelmények szinvonala. A tudassal fejlodik a rea-

lis igényszint kialakulasa.
7009. Ihlet = felfokozott lelkiallapot, amelyben az alkotokedv kibontakozik.

710. Mlazi6 = az érzékelt ingerek viszonyainak olyan félreértelmezése, amely nem felel meg a valésagnak.
Latszat, bizonytalan érzés.

711. Imbecillis = kozepesen gyengeelméji.

712. Imitacio = 1. utanzas. Mas viselkedését, illetve annak alapmintajat masolé magatartasforma. 2. A moz-
gas nagyvonalakban t6rténd bemutatasa. 3. Szinlelés, mimelés

713. Implicit (lat—ném.) = benne foglalt, rejtett, burkolt, nem kifejtett. Implicit memoéria (ang.: implicit
memory) = az észlelési és kognitiv készségeket megalapozd emlékezet. Implicite = értelemszeriien, burkoltan.
714. Improvizicié = rogtonzés

715. Impulzus = hirtelen révid hatas. Impulziv = 6sztonz6 erejii dolog. Impulziv személy = hirtelen cselek-
vo.

716. In = -ban, -ben.

717. In situ = természetes helyén.

718. In vitro = mesterséges kornyezetben.

719. In vivé= ¢él6ben.

720. Inadekvat = nem megfeleld.

721. Incidens = varatlan zavard esemény, kozbejott kellemetlen mozzanat.

722. Indifferens = k6zombds, kozonyods. Nem valt ki érdekldést.

723. Indirekt = kozvetett

724, Indiszkrét = nem titoktart6, fecsegd, tapintatlanul tolakodé és kivancsi.

725. Indiszponalt = rossz hangulatt, kedvetlen. Pillanatnyilag Iényegesen a teljesitOképessége alatt szerepe-

16 sportolo.
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726. Individuum = egyéniség. A személyiség fogalmatol abban kiilonbozik, hogy annak csupan egy specifi-
kus aspektusa: az egyénnek az dsszes tobbi egyéntdl valo kiilonbozéseit jelenti. Az egyéniség a ra jellemzd, az 6t
masoktdl megkiilonboztetd személyiségvonasok strukturalt egysége.

727. Indukecié = gondolkodasi miivelet, fogalomalkotas. Az egyesrdl szerzett tapasztalataink alapjan altala-
nositunk. Olyan érvelés, amikor a premisszak (el6zmények) megnovelik a koncepcio igazsagértékeét.

728. Induktiv kivetkeztetés = Amikor egyes kisérleti adatokbol kovetkeztetiink az atfogdbb torvényszeri-
ségekre, elméletekre. Olyan kovetkeztetés, amelyben valdszinitlen, hogy az eredmény hamis, ha az elézmény, a
kiindulasi alap igaz. Pl.: Ha egy magasugré flopp technikaval ér el vilagesucsot és ebb6l azt a kovetkeztetést
vonjuk le, hogy ez a legeredményesebb technika. Ez nem biztos hogy igaz, mivel nem bizonyitottuk cafolhatat-
lanul, hogy a technika és nem mas tényezok jatszottdk a meghatarozoé szerepet a teljesitményben. Ami nem biz-
tos, hogy bekévetkezik, annak csak a bekdvetkezési valoszintisége szamithaté ki.

729. Indulat = hirtelen fellép6 és lejatszodd érzelmi kitorés

730. Inercia = az anyagi testekre vonatkozo tehetetlenség. Azt fejezi ki, hogy kiils6 er6 hianyaban a testek
megtartjak mozgasallapotukat, illetve ellenallast fejtenek ki a mozgasallapot megvaltoztatasara iranyul6 eréha-
tassal szemben. A tehetetlenség mértéke: P= m*a m=P/a a=P/m

731. Infantilis = gyerekes, a fejlédésben visszamaradt. Infantilizmus = gyerekes viselkedés feln6tt korban.
732. Infarktus = bels6 szervet taplalo verdér eldugulasa miatt 1étrejove szovetelhalas. Infarctus myocardii =
szivizomelhalas

733. Informacio = értesiilés, adat. A kibernetika elméletében: az anyag tulajdonsagainak visszatiikrozodése
jel formajaban.

734. Informatika =az informaciok megszerzésével, rendezésével, tarolasaval és feldolgozasaval 6sszefiiggd
ismeretek Gsszessége.

735. Inger-ingeriilet = Az €16 sejt alapvetd tulajdonsagai kozé tartozik, hogy kiilsé vagy belsé kdrnyezeté-

nek valtozdsaira anyagcseréjének megvaltoztatdsaval valaszol. A sejtnek ezt a képességét ingerlékenységnek
(excitabilitas), a valaszt kivalto valtozast pedig ingernek (stimulus) nevezziik. Ingerként szerepelhet a kornyezeti
energia barmilyen valtozasa; igy vannak hd, kémiai, mechanikus, elektromos stb. ingerek. Az inger altal a sejt-
ben 1étrehozott reakcid az ingeriilet (impulsus). Az ingeriileti folyamat jellegét az ingerelt sejt tulajdonsaga hata-
rozza meg. Pl.: az izomsejt kontrakcidval, az idegsejt ingeriiletvezetéssel, a mirigysejt secretioval stb. valaszol.
A sejt tulajdonsaganak megfelel ingert nevezziik adekvat, a nem megfelelSt inadekvat ingernek. gy pl. a latas
receptor sejtjeinek adekvat ingere a fény. Azt az ingererésséget, ami éppen elegendd az ingeriileti folyamatok Ki-
valtasdhoz, kiiszobingernek (rheobasis) nevezziik. Ha az ingerhatas iddtartamat csokkentjiik, az ingerkiiszob
emelkedni fog. Azt az id6tartamot, amely alatt a kétszeres rheobasisnak megfelelé ingerintenzitds még hatésos,
chronaxia (kihasznalasi) idének nevezziik. Az ingerlést kdvetden a sejt egy bizonyos ideig abszolut refrakter fa-
zisban van (ingerelhetetlen), majd a relativ refrakter fazisba keriil, ami azt jelenti, hogy a szokasosnal er6sebb
inger hatasara ujabb ingeriiletbe hozhat6.

736. Inhibicio = gatlas, megakadalyozas

737. Inhibitor = gitl6 anyag

738.  Inicialis = kezdeti

739. Inkomplett = nem teljes, hidnyos. Inkomplett tetanuszrél beszéliink akkor, amikor a kontrakciot el6-
idéz6 impulzus frekvenciaja nem éri azt szintet, hogy két impulzus k6z6tt ne jojjon 1étre részleges relaxacio. .
740. Innervacié = beidegzés. A kozponti idegrendszer hatdsa a szervekre. Csak a beidegzéssel rendelkezd
szervek miikodéképesek.

741. Innovacié = Gjitas. Valami a sajat belso er6ibdl képes megujulni.

742. Input = bemenet, raforditas, egy feladat megoldasahoz sziikséges befektetés

743. Inspiracié = 1. Osztonzés, sugalmazas, késztetés, befolyasolas.

744, Inspiracié = 2. Belélegzés. A belélegzés mérése = spirometria . IRV (inspiracios rezerv volumen)= be-
1égzési tartalék.

745. Insufficiencia (insufficientia) = elégtelenség, hianyos mitkodés.

746. Integralodas = egységesiilés, a részek Osszegzddése. Tantargyi integracié = tobb tantargy beépiilése
egy kozos tantargyba. Fels6oktatasi integracio = féiskolak és egyetemek univerzitasba torténd egyestilése.

747. Intellektus = értelem, felfogd képesség.

748. Intelligencia = az értelmi miikodés, a megszerzett tudas célszerii felhasznalasanak fokmérdje. A tapasz-

talatokbdl vald tanulas, az elvont fogalmakban gondolkodas és a kdrnyezet hatékony kezelésének képessége. =
,»A” intelligencia, ,,B” intelligencia

749. Intelligencia hanyados (1Q) = az intelligencia tesztek eredményeinek kozlésére hasznalt skalaegység,
amely mentalis és a kronologiai életkor hanyadosan alapszik.

Mentalis életkor (év)/Kronologiai életkor(év)*100 =IQ Egy mentalisan 14 évesnek megfeleld (akceleralt) tanuld
aki még csak 10 éves 140-es 1Q-val rendelkezik 14/10*100=140

Az intelligencia tesztek sokaig uraltak az emberi értelem természetérdl szolo gondolkodast. Ez az egyeduralom
akkor szlint meg, amikor Guilford az 1950-es években bevezette a kreativitds fogalmat és kimutatta, hogy az in-
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telligencia nem feltétleniil esik egybe a kreativitassal. Egy bizonyos 1Q szint felett az intelligencia mar nem befo-
lyasolja szamottevden a kreativitast. = Kreativitas

750. Intenzitas = er6sség. Iddegységre esé mozgasmennyiség. = Edzésterhelés

751. Inter- = kozott, kozbiilso.

752. Interakcié = kolcsonds viszony.

753. Interdiszciplinaris = tobb tudomanyagra kiterjedd, tobb szakteriiletet kozdsen érintd.

754, Interferencia = kdlcsonhatas. A korabbi ismeretek hasonlosaguk miatt nehezitik az 0ij anyag elsajatita-

sat. A felidézésben (a memoriabol valé el6hivasban) az egyik elem eléhivasat megakadalyozhatja a masik elem
szandéktalan felidézése.

755. Interiorizacié = belsové valas. A testnevelés gyakorlataban, ahol a képességek fejlesztése, a készségek
kialakitasa és a pozitiv erk6lcsi- akarati tulajdonsagok megerdsitése konkrét feladatok megvaldsitasan keresztiil,
konkrét szituaciokban torténik, az interiorizacio tigy valdsul meg, hogy a részeredményeknek a tanulé komplex
személyiségébe torténd beépiilése biztositja a tarsadalmi elvarasoknak megfeleld nevelési és képzési célok meg-
valdsitasat. Az egyes képességek fejlesztése, készségek kialakitdsa nem oncéltl folyamat, hanem az egész neve-
1ési folyamat szerves része, és hatékonysagat az hatarozza meg, hogy milyen mértékben épithetd be az egyén ak-
tualis cselekvésstrukturdjdba. Az interiorizalhatosag jelentdsége a fizikai képességek fejlesztésében azt jelenti,
hogy egy konkrét cselekvésstruktraba vald beépithetdség alapfeltétele, hogy az alkalmazott képességfejleszto
eljarasok mozgasanyaga térbeli-, idébeli- és dinamika jegyei feleljenek meg a célstrukturanak. A passziv hajlé-
konysagfejleszt6 gyakorlatokkal kialakitott csipdiziileti mozgékonysag, pl. sokkal kisebb hatasfokkal épithet6 be
a gatfutas vagy a magasugras mozgasszerkezetébe, mint a hasonld szerkezeti jegyekkel kialakitott hajlékonysag.

756. Interja = adatgylijtés meghatarozott szempontok alapjan

757. Interkorrelaciés matrix = a korrelacios egyiitthatok altal alkotott ,,n” X ,,n”-es tablazat, melyben a
korrelaciok szama = a tesztek szama és a (tesztek szama-1) szorzat értékének a fele.

758. Internus = belsé

7509. Interoceptor, interoreceptor = belsd ingerfelfogd és feldolgozoé idegrendszeri végkésziilék

760. Intervallum = id6ko6z, térkoz, szakasz. Az intervall edzésmodszer az alloképesség fejlesztésére szolga-

16 olyan edzésmddszer, ahol a terheléses €s a regeneracids szakaszok szabalyosan kovetik egymast. Szakaszos
edzésmodszernek is nevezik.

761. Intra-, intro- = beliil.

762. Introspekcié = dnmegfigyelés. Sajat cselekedeteink, pszichikus folyamataink kdzvetlen megfigyelése.
763. Introvertalt = befelé fordulo.

764. Introverzié = extroverzid

765. Intuicié = 6szt6nds megérzés, felismerés. A nyilt készségkorbe tartozo sportagakban nagy jelentdség-
gel bir. Az igazan nagy klasszisokra jellemz6 tulajdonsag, hogy olyan szitucio feldolgozo képességgel rendel-
keznek, ami lehetdvé teszi szamukra, a masok szamara varatlan megoldasok kivitelezését.

766. Inverz (invers) =forditott

767. Inverz miotatikus reflex = amikor a ny(jtas inger olyan szintii, hogy az izom mar nem képes fesziilés-
sel karosodas nélkiil valaszolni belép egy védekezd mechanizmus, ami kikapcsolja a miotatikus reflex mitkodést.
768. Inzulin = a hasnyalmirigynek a vércukorszintjét szabalyozo hormonja.

769. lon = elektromos toltéssel rendelkez6 atom.

770. Iranyitas = vezet6i munkafolyamat. Célok megfogalmazasa, a feladatok és munkamodszerek meghata-

rozasa, a munkafolyamat megszervezése és ellenérzése, a visszajelzések alapjan a folyamatok modositasa, a tel-
jesitményjavitd tényezOk megkeresése, az elvégzett munka értékelése.

771, Irigység = olyan ember jellemvonasa, aki masok megérdemelt sikerét, anyagi javait méltanytalannak
tartja és maganak kivanja. Negativ erkolcs-akarati tulajdonsag.
772. Irradiacié ( irradiatio) = kisugarzas, szétterjedés. A tanulas folyamatanak els6 szakaszaban a sziiksé-

gesnél nagyobb idegrendszeri teriiletek keriilnek ingeriileti allapotba, majd tanulas el6érehaladasaval a felesleges
ingeriiletek és mozgéasok fokozatosan csdokkennek. Ez az irradiacos-koncentracios folyamat képezi a mozgasta-
nulas idegélettani alapjait.

773. Irradiacié-koncentracio=A tanulas folyamatanak els6 szakaszaban a sziikségesnél nagyobb idegrend-
szeri teriiletek keriilnek ingeriileti allapotba, majd tanulas elérehaladasaval a felesleges ingeriiletek és mozgasok
fokozatosan csokkennek. Ez az irradiacos-koncentracios folyamat képezi a mozgastanulas idegélettani alapjait.

774, Irrealis = képzeletbeli, a valésagban nem 1étezd. Alaptalan, valdszintitlen, valoszertitlen.

775. Irrealis igényszint = amikor az egyén tudasszintje és az onmagaval kapcsolatos elvardsai nincsenek
Osszhangban. Vagy tul-, vagy talzottan aldbecsiili 6nmagat.

776. Irreverzibilis (irreversibilis) =vissza nem fordithat6.

777, Irrital = ingerel, zavar, bosszant, bant, idegesit

778. 15(0)- = azonos, hasonlo.

779. Iskola = oktatasra szervezett, tudaskozvetité intézmény.
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780. Iskolaérettség = a gyermek testi és szellemi fejlettségének, szocidlis magatartasanak az életkorhoz és
az erkolcsi kdvetelményekhez mért foka.
781. Ismeret = a megismerd tevékenység soran tudomasul vett, az emlékezetben megérzott, felidézhetd

tény, fogalom, dsszefiiggés, szabaly, gondolat. A tanulas soran szerzet tudas els6 l1épcsdje. A mozgastanulas ese-
tében megfelel a durvakoordinacios szintnek. Idegélettani megkozelitésben ez az irradiacios fazis.

782.  Ismétlés = ugyanazon jelenség vagy cselekvés tobbszori felidézése illetve végrehajtasa.

783. Isomer = azonos dssztételil.

784. itélet = gondolkodasi miivelet. Targyak, jelenségek osszefiiggésérol fogalmak osszekapesolodasa révén
kifejezett allitas. Valakir6l vagy valamirél kialakitott allitas.

785. Ivarmirigyek = a nékben a petefészkek, férfiakban a herék. Ivarmirigyként a szaporodasban jatszanak

szerepet, belsé elvalasztast mirigyként a masodlagos nemi jellegeket befolyasoljak, és fenntartjak a szexualis ak-
tivitast. A férfi nemi hormonok az androgének, a n6i nemi hormon az 6sztrogén.

786. Izolaci6 = elkiiloniilés, elszigetelodés.

787. Izomkontrakeié =izommiikodés. A magasabb rendl szervezetek mozgasa az izomszdvethez kotott,
amely megfeleld ingerre megrovidiiléssel (contractioval), illetve megrovidiilésre iranyuld aktivitassal (fesziilés-
sel) valaszol, és ekdzben munkat végez. A szervezet minden aktivitasa végs6é soron izommiikodés formajaban
nyilvanul meg. Az emberi test tomegének 40-45 %-at a harantcsikolt vazizomzat alkotja. Az ember harantcsikolt
izomzatéanak 1cm? keresztmetszetre esé maximalis erbkifejtd képessége kb. 30-40 N. A harantcsikolt izom fe-
sziilése a kiils6 ellenallas fiiggvényében (feltételezve, hogy a hatd erdk tdmadaspontja és hatdsvonala egybe esik)
harom forméban nyilvanulhat meg: Ha a kiilso ellenallas kisebb, mint az izom erdkifejtése, akkor az izom meg-
rovidiilve legydzi a kiils6 erét. A fesziilés kdzben megvaltozik az izom hosszlisaga, de nem valtozik a ténusa.
Ezt nevezziik: izotonias fesziilésnek vagy anizometrias koncentrikus kontrakcionak. Ide tartozik minden olyan
mozgas, ahol az izom fesziilési ereje képes legydzni a kiilsd ellenallast és elmozdulast hoz 1étre.Ha a kiils erd és
az izomfesziilés ereje egyenld, akkor az izom fesziilési ereje nem hoz létre elmozdulast. Az erdkifejtés az izom
hosszanak megvaltozasa nélkiil isometriasan torténik. Ezt az izommiikodést isometrias (azonos hossz melletti)
fesziilésnek nevezziik. Ide tartoznak azok az erdkifejtések (statikus gyakorlatok), ahol az er6hatasok kiegyenli-
tettsége miatt nem jon létre elmozdulas. Ha a kiils6 eré atmenetileg nagyobb, mint a maximalis fesziiléssel kifej-
tett izomerd, akkor az izom maximalis fesziilés mellett megnytlik, majd az er6hatasok kiegyenlit6dését kovetden
megrovidil. Ezt az izommikddést anizometrias (valtozod hossz) excentrikus fesziilésnek nevezziik. Ide tartoz-
nak azok a lendiiletbdl végrehajtott mozgasok (ugrasok, dobasok stb.), amelyek az impulzus nagysagatol fiiggo-
en kisebb vagy nagyobb intenzitasa, rovidebb vagy hosszabb ideig tartd eldfeszitést hoznak létre. Az izomrangas
eréssége bizonyos hatarokon beliil az inger erdsségének fliggvénye. Egyetlen rost esetén a kiiszobinger és a ma-
ximalis inger altal kivaltott reakcio kdzott nincs kiilonbség, tehat a minden-vagy- semmi torvényt kdveti. A tobb
izomrostbodl all6 harantcsikolt izom, kiilonb6zd ingerkiiszobli motoros egységekbdl all, és ennek megfeleléen
nem koveti a minden-vagy-semmi térvényt, hanem a quantalis summatio érvényesiil. Minél er6sebb az inger,
annal tobb motorosegység keriil ingeriileti allapotba. Ha a harantcsikolt izomra haté supramaximalis ingert
adunk az el6z6 inger altal okozott contractios hullam felszalld agaban (relativ refrakter szak), akkor a kapott
contractio amplitidoja nagyobb, mint az egyetlen ingert kovetd. Ha a megismételt ingert/ingereket megfeleld
idokozokben (frekvenciaval) alkalmazzuk, a contractiok fuzidja tokéletes lesz. A contractio summationak ezt a
tokéletes formajat nevezzilk complett tetanusnak. A complett tetanusban az izom fesziilése 4-10-szeresen is
meghaladhatja a rangd izom fesziilését. 4 hardantcsikolt izomban a legnagyobb fesziilésre a nyugalmi hossz (el-
lazult izom) mellett vdlthato ki. Az izom megnyuldsa a nyugalmi hossz 130-150 %-os hosszdig reverzibilis,
mig a nyugalmi hossz 60%-a alatt fesziilés mdr nem valthato ki. A harantcsikolt izom tehat fiziologias koriil-
mények ko6zott a fenti hatarok kozott képes mitkodni. Az izomfesziilést az izom szerkezeti felépitése teszi lehetd-
vé. Az izom sarcomerjének vastag filamentumai myosinbol, vékony filamentumai actinb6l és tropomisinbol all-
nak. Nyugvé izomban a myosin molekuldk fejébdl kialldo hidak nem érintkeznek az actin molekulakkal, mert a
kotési helyeket tropomyosinbol és troponin I-bél allo fehérje fedi. Az ingerhatas felszabaditja a sarcoplasmatikus
rendszer cisternaibol a contractié kivaltisahoz sziikséges Ca™* mennyiséget. A Ca*" -okat a troponin C kéti meg
és igy felszabadulnak a kotési helyek. A Ca*"aktivalja a myosinban levé ATP-aset, mire az addig csak a myo-
sinhoz k&tott ATP az actinhoz is kotédik és 1étrejon az actomyosin komplex. A myosinbol eredé hidak mintegy
ratapadnak az actin molekuldkra és behajolva behuzzak a vékony filamentumot. A fesziilés soran a hidak feszii-
lése és elernyedés tobbszor megismétlodik. Egy részfolyamat az izom kb. 1% rovidiilését eredményezi. Ez az
izomfesziilés csuszo filamentum = sliding filament teériaja. Az ingert kovetden megkezdédik a Ca*™* reaccumu-
latidja: aktiv transzport Utjan a Ca™" visszakeriil a sarcoplasmatikus rendszer ciszternaiba. Amikor a reticulum-
ban a Ca™™ koncentricié egy meghatarozott szint ald csokken, felbomlik a myosin és az actin kapcsolata, és az
izom relaxal. Megjegyzendd, hogy a Ca™" felszabadulasa (contractid) és reaccumulatidja (relaxatid) egyarant
aktiv transzport folyamat, és mindkét folyamat energidjat az ATP bomlasi energidja fedezi.

788. lzomcontractio aerob és anaerob koriilmények kozott Aerob koriilmények k6zott az izomcontractio
energiaforrasa a glikogennek a citratkor vonalon megvaldsulo oxidacioja. Kisfoku tejsavtermelés aerob koriil-
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mények kozott is kimutathatd, mert bizonyos idére van sziiksége a szervezetnek az egyensulyi allapot felvételé-
hez. Anaerob koriilmények kozott az energiatermelést a glikolysis, a glikogen-tejsav atalakulas folyamata bizto-
sitja. Faradas akkor jon létre, ha az izomban a tejsavkoncentracio 0.3-0.6%-ra emelkedik. Az ember révid ideig
teljesen anaerob koriilmények kozott is képes munkdt végezni. A teljesen vagy részlegesen anaerob koriilmé-
nyek kozott végzett munka mennyiségébdl, az oxigén adossag mértékébol lehet kovetkeztetni az egyén anaerob
kapacitasara. A maximalis oxigén-adossag mértéke elérheti a 16-18 litert is.

789. Izomfaradas = az emberben meger6ltetd izommunka végzése utan jelentkezo faradtsagban a donté sze-
repet a kontraktilis apparatus kimeriiléshez vezetd relativ oxigénhiany, a savas vegyhatasti metabolitok felszapo-
rodasa, valamint a hipotermia és a hipoglikémia jatssza.Megéallapithatd, hogy a faradas nem a neuromuscularis
synapsys miikodésének elégtelenné valasaval, hanem els6sorban a kontraktilis apparatus kimeriilésével kapcsola-
tos.

790.  Izomfehérjék = aktin, miozin, tropomiozin.

791. Izommiikédés energia sziikséglete. A feln6tt ember atlagos oxigén fogyasztisa 0.25 1/min, ami per-
cenként 5 kJ ill. éranként 300 kJ. Az izommunka fokozdodasaval az oxigén fogyasztas a nyugalmi érték sokszo-
rosara nd. Atlag erésségii embernél ez az érték a nyugalmi érték 12-szeresét is elérheti. Az energetikai mérések
soran a munkafolyamattal kapcsolatos oxigén-fogyasztast mérjiik. (1 liter O, = 20.31 kJ).

Néhany munkafolyamat energiasziikséglete

Intenzités (sebesség) kJ/kg/ 6ra
Futés 3.30 mi/sec 45.14
6.60 m/sec 355.30
Uszés 0.33 m/sec 18.39
0.80 m/sec 43.05
0.90 m/sec 52.67
Kerékparozas 15 km/h 22.49
30 km/h 50.16
Asztalitenisz 18.81
Birkozas 34.49
A munkaélettan konnyti, kdzepes és nehéz munkat kiilonboztet meg.
Konnyli munka esetén egy atlag ember energiasziikséglete 627 kd/ h O, 0.50 I/min
Kozepes munka 627 - 1254 ki/ h O, 0.5-1 I/min.
Nehéz munka 1254 -2058 kJ/ h O, 1-21/min

Jol edzett sportolok O, fogyasztasa (rovid ideig) meghaladhatja a 4 l/min értéket is.

791. Izomorf = azonos alak.

792. Izomszovet energiaellatisa = az izomcontractio kozvetlen energiaforrasa az ATP. Az izmokban fel-
hasznalt ATP gyors potlasara szolgal a kreatinphosphat. A faradt izomban a kreatinphosphat-tartalom csokkent,
de az ATP -tartalom valtozatlan. Aerob koriilmények kozott a terminalis oxidacid, anaerob koriilmények kozott a
tejsav fermentacié révén felszabaduld energia terhére ATP képzddik, ami feltolti a megfogyatkozott kreatin-
phosphat készleteket. Az izom kontrakcios képessége visszavonhatatlanul megsziinik, ha elfogy az ATP és kre-
atinfoszfat. ATP hianyaban ugyanis a myosin és az actin szétvalaszthatatlanul 6sszekapcsolodik.

793. Izotonia (isotonia) = azonos tonusu.

794, Jartassag = A tanulas soran megszerzett tudas masodik foka. Egy mozgas vagy mozgassor odafigye-
Iéssel kisebb-nagyobb hibak vétésével vald végrehajtasara vald képesség. Edzéselméleti szempontbol ezt nevez-
ziik flionomkoordinacios fazisnak

795. Jaték = 6nmagaért végzett tevékenység, ahol a motivumok és a célok egybeesnek. A jaték az embernek
az a tevékenysége, amely leginkabb telitett pozitiv érzelmekkel.

796. Jelenség = valamely lényeg kiils6 megnyilvanulasi formaja.

797.  Jellem =karakter.

798. Joga (szanszkrit) = kotelék, kapcsolat. A misztikus indiai vallasfilozofiai tan, amely szerint 6nmegtar-

toztatas és bizonyos testgyakorlatok allando végzése soran a testi kotottségektl meg lehet szabadulni.
799. Joule (ang.: dzsul) J = munka, energia mértékegysége

800. Jutalom = a pozitiv megerdsités szinonimaja. Jutalmazas = pozitiv viselkedés vagy magatartas megero-
sitésére szolgaldo modszer.
801. Kapillarizacio = az izmokban levé hajszalerek szamanak novekedése edzés hatisara. Az arteriolak ki-

csiny, izmos fali erekre, metarteriolakra 4gaznak el, majd ezekbdl nyilnak a kapillarisok. Nyugalomban a haj-
szalerek nagyobb része nem vesz részt a keringésben. Miikddési fazisban megnyilnak a zart hajszalerek. A ha-
réantesikolt izomban nyugalomban 1 mm?2-nyi keresztmetszeten 4-5, mitkddésben 200 nyitott kapillaris is talal-
haté.
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802. Karakter = jellem. A személyiség 1ényegét meghatarozo lelki sajatossagok Osszessége. Magatartasbeli
szokasok megnyilvanulasa. Egy-egy jellemvonas kiilonb6z6 koriilmények kozott eltéré magatartasban juthat ki-
fejezésre.

803. Kardi)o-, cardi(0)- = sziv.

804. Kardialis = szivre vonatkozo.

805. Kardiorespiratorikus = sziv-1égz8szervi.

806. Kardiovaszkularis = sziv-érrendszeri.

807. Karrierizmus = a személyes érvényesiilés érdekében tisztességtelen eszk6zok felhasznalasa. Negativ

erkolcsi-akarati tulajdonsag
808. Katabolizmus = lebont6 anyagcserefolyamat. = anyagcsere

8009. Katalizalas = a folyamat lassitdsa vagy gyorsitasa katalizatorral.
810. Katalizator = olyan anyag, amely anélkiil novelheti a folyamat sebességét, hogy kozben 6nmaga meg-
valtozna.

811. Katarzis = erkolcsi megtisztulas. A fesziiltségek és szorongisok feloldasa azaltal, hogy ujra atéljiikk
azokat az eseményeket, amelyek a multban az emlékek elfojtasahoz vezettek.

812. Kategoria = alapvetd logikai fogalom. A 1ét, az objektiv valosag alapvetd formait és viszonyait fejezi
ki: osztaly, csoport, fokozat, anyag, tér, id6, mozgas stb.

813. Kategorikus = ellentmondast nem t{ir6

814. Kation = pozitiv t6ltésii ion

815. Kemoreceptor = kémiai inger felvételére alkalmas idegi végkésziilék.

816. Kényszer = minden kiilsé vagy belsé erd, amely egy ember gondolkodasat, és cselekvését akarata elle-
nére meghatarozza ¢s uralja.
817. Képesség = Az egyén genetikailag kodolt pszichofizioldgiai feltételrendszere, a szervezet 6roklott és

velesziiletett diszpozicidinak, teljesitmény-0sszetevdinek 0sszessége azon része, amelyek az 6roklott meghataro-
zottsag fliggvényében az egyedfejlédés soran a kornyezeti hatdsok valtozasaval egyiitt fejlédnek, illetve tudato-
san ¢s tervszerlien alkalmazott ingerekkel (edzéssel) fejleszthet6k. A gyakorlatban szellemi és fizikai képessége-
ket kiilonboztetiink meg.

818. Képességvizsgalat = valamely cselekvés sikeres elvégzésére valo alkalmassag megitélésére iranyuld
vizsgalat.

819. Képzelet = korabbi emlékek felidézése €s 0j szerkezetbe valo beillesztése.

820. Képzés = specialis oktatasi folyamat, a képzésben résztvevok szakmai képesitést nyernek. Szakmunkas

képzés, mérnokképzés, tanarképzés, stb.
821. Képzet = emlékképekbdl kialakuld szemléletes élményforma, amely a jelenségek leggyakrabban el6-
forduld jegyeit tartalmazza.

822. Kerettanterv = a helyi tanterv elkészités¢hez és a feladtok kivalasztasahoz jelentds tervezési szabadsa-
got ado tanterv.
823. Készség = A tanultsag legmagasabb szintje. Amikor a tanult anyag a gyakorlas soran automatizalodott,

és igy lehet6vé teszi a magasabb idegrendszeri kdzpontok tehermentesitését. Pl. valaki készség szinten tudja az
alapveté matematikai miiveleteket, vagy egy verset. Edzéselméleti szempontbdl ez a tudasszint megfelel az au-
tomatizacios, idegélettani szempontbol pedig koncentracios fazisnak . Tudati kontroll alatt dallo automatizdlt
cselekvés vagy cselekvés sor.— Automatizacios fazis, = Dinamikus sztereotip

824. Készségek = A tudatos tevékenység komponensei, amelyek a gyakorlas Gtjan jonnek 1étra. A moz-
gaskészségeknek két csoportja kiilonboztethetd meg: Zart készségek: a cselekvéssor mindig ugyanabban a
rendben zajlik le. Ide tartozik, pl.: a torna, az atlétika stb. mozgasanyaga. Nyilt készségek: a készségek azon
kore tartozik ide, amikor a cselekvd tanuld allandé dontési kényszerhelyzetben van, neki kell meghataroznia,
hogy a konkrét feladathelyzetekben milyen megoldast valaszt. Ide tartoznak a kiizdsportok, sportjatékok stb.
825. Kétmintas "T" proba, azaz a kontrollcsoportos vizsgalat = statisztikai proba. Ezt a probat akkor
hasznaljuk, ha egy ij modszer hatékonysagat akarjuk ellendrizni. A kétmintas ,,t” proba alkalmazasa csak akkor
jogosult, ha az ,,F” proba nem ad szignifikans eredményt.

826. Kezdeményezés = az aktivitds megnyilvanulasi formaja

827. Kibernetika = a vezérlés és szabalyozas tudomanya. Rendszer, kommunikacid, végrehajtasi utasitas,
kontroll, visszacsatolas, szabalyozas.

828. Kimeriiltség = a testi és szellemi teljesitoképesség id6szakos, nagyfokt hanyatlasa.

829. Kine- = mozgas.

830. Kinematika = a mechanikdnak azon része, mely tisztan a mozgasok leirasaval foglalkozik, a mozgaso-
kat 1étrehoz6 erékkel nem.

831. Kinematografia =mozgast feltiinteté képek készitése és vetitése. Az utdkép hatas miatt az alloképek
sora mozgasélményt valt ki.

832. Kinesztézia = mozgasérzékelés.

833. Kinetikus =mozgasi.
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834. Kinézis = mozgas.

835. Kir(0)-, chir(o)- = kéz.

836. Kiropraktika = kézratétes-kezelés.
837. Kirurgia = sebészet.

838. Kisagy (cerebellum) = az agytorzs hatso falahoz rogziilé lebenyes szerkezet, amely az izomtonust és a
bonyolult mozgéasok koordinacidjat szabalyozza. Az egyensily szabalyozas kézpontja.
839. Kisérlet (kutatasi modszer) = Olyan tervszerii és rendszeres vizsgalat, amikor a folyamat feltételeit,

koriilményeit valtoztatjuk, az eredményeket folyamatosan regisztraljuk, és az ok-okozati dsszefliggések feltara-
sara a nyert adatokat feldolgozzuk.

840. Kisérleti csoport = két csoport 6sszehasonlitd vizsgalata soran azok a vizsgalati személyek tartoznak a
kisérleti csoportba, akiken az 11 eljarast kiprobaljuk.
841. Kitartas = az dnuralom fokmérdje. Allhatatossag, jellemszilardsag.

842. Klausztrofébia = bezartsag iszony.

843. Klima = éghajlat

844. Koéd = informaciot kdzvetitd jelrendszer. Kodolas = szimbolumok rendszerének hasznalata az informa-
ciok tarolasara és tovabbitasara.

845. Koefficiens = egyiitthatd

846. Kognitiv folyamat = gondolkodas, elmélkedés. A megismerés folyamata. Az észlelés, az emlékezés és
az informaciofeldolgozas mentalis folyamatai, amelyekkel az egyén az informacidkat begyiijti, terveket készit és
problémakat old meg.

847. Koherencia = §sszefliggés.

848. Koherens = sszefliggd.

849. Kohézi6 = &sszetarto erd

850. Kolerikus = ingerlékeny, heves vérmérsékletii

851. Kolinerg = acetilkolint termel6

852. Kollapszus (collapsus) = ajulas. A periférias keringési zavar kovetkeztében hirtelen bealld altalanos

gyengeség.

853. Kollateralis (collateralis) = oldalsé

854. Koéma (coma) = eszméletlenség

855. Kombinacio = adott szamu lehetdség mas és mas csoportositasa.

856. Kommunikacié (communicatio) = kapcsolat. Informacié ataddsa egyének és csoportok kozott. A
kommunikacio els6sorban a beszéd segitségével torténik, de szamos mas kodolt eljaras is 1étezik.

857. Komparativ = 6sszehasonlitd

858. Kompatibilis (compatibilis) = §sszeegyeztethetdség. Pl.: a szamitogépek, kiilonboz6 tipust berendezé-
sek Osszeegyeztethetosége.

859. Kompenzacio, kompenzalas = kiegyenlités, kiegyenstlyozas, az egyensulyi allapot visszaallitasa. A

»~megszokottnal” nagyobb terhelés hatisara a szervezetben olyan alkalmazkodasi folyamatok indulnak meg,
amelyek lehetové teszik az 0j koriilmények kozott is a szervezet bels6é egyensulyanak fenntartasat. Ezt a folya-
matot, amely az €16 szervezetben, annak szabalyozo rendszerében maradandd valtozasokat hoz 1étre, szuper-
kompenzacionak nevezziik. A szuperkompenzacié kovetkeztében kialakult adaptaciok reverzibilis (visszafordit-
hatd) valtozasok, amelyek csak addig maradnak meg, amig a megvaltozott koriilmények fennallnak.

860. Kompetencia = illetékesség, jogosultsag, szakértelem.

861. Komplement = kiegészitd

862. Komplett (completus) = teljes, egész. Mindaz, amib6l semmi sem hianyzik. Komplett tetanusz. =
izommiikddés

863. Komplex = bonyolult, 6sszetett. Motoros komplex.

864. Komplex cselekvés = bonyolult helyzetekben sziikséges tevékenység.

865. Komplexus = kellemetlen képzetcsoport

866. Komplikacio ( complicatio) = bonyodalom, az események 0sszekuszalodasa.

867. Kompozicié (compositio) = dsszetett szerkezet. Az egyes elemek egységgé formalasa. Egy kéziszer-
gyakorlat olyan kompozicié, amiben az egyes elemek formalodnak egy egységes egésszé.

868. Kompresszié (compressio) = nyomas

8609. Koncentracio = figyelem 6sszpontositas

870. Koncepcié = elgondolas, otlet.

871. Kondici6é (conditio) = feltétel. Erénlét, allapot. A testnevelésben €s a sportban a mozgasos teljesit-

ményhez sziikséges pszichofiziologiai feltételrendszer. Kondicionalis képességek: erd, alloképesség, gyorsasag
¢és ezek kapcsolatai; az erdalloképesség, a gyorserd és a gyorsasagi alloképesség.
872. Konfiguracio6 = térbeli elhelyezkedés, térszerkezet
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873. Konfliktus = Gsszeiitkozés, nézeteltérés. Két ellentétes hatdsi késztetés egyidejli megjelenése kovet-
keztében el6alld zavar. Egymast kdlcsondsen kizard érzelmek, vagyak vagy késztetések egyidejii jelenléte. 2.
Egyének és csoportok kozotti ellentét. = ambivalencia

874. Konformista = elvtelen ragaszkodas, megalkuvas. Alapja a karrierizmus.

875. Konglomeratum (conglomeratum) = halmaz

876. Konjugacioé = egyesiilés

877. Konkluzié = kovetkeztetés, végso eredmény.

878. Konkrét = kézzelfoghato, pontosan kifejezett, koriilhatarolt.

879. Konkural =versenyez, verseng, palyazik.

880. Konstans (constans) = alland6

881. Konstellacio (constellatio) = a dogok egymashoz viszonyitott allasa.
882. Konstiticio = alkat, felépités, lelki alkat.
883. Konstruktiv = eldre vivo, épitd, a haladast szolgalo.

884. Konszenzus = egyetértés. Egy kozosség tagjainak egyetértése bizonyos kérdésekben.
885. Konszolidacié = megszilardulas

886. Kontakt (contact) = érintkez6, kozvetlen kapcsolat. PL.: a tanulmanyi id6 két részb6l tevodik Ossze:
kontakt 6rakbol, (ahol a didkok tanitasi 6rakon vesznek részt) és egyéni felkésziilésbdl. Kontaktus = kapcsolat.
887. Kontinuitas (contnuitas) = folytonossag, folyamatossag.

888. Kontinuus (continuum) = folyamatos, 6sszefliggé dolog.

889. Kontrakcié (contractio) = 6sszehuzdodas, az izom megrovidiilése. Kontraktilis = 6sszehtizodasra képes.
= izommiikodés

890. Kontraszelekcié = a kivalogatas ellentéte. Az érdemtelenek, a gyongék javara végzett kivalogatas.

891. Kontraszt = ¢éles ellentét, szembe6tlo kiillonbség

892. Kontrollcsoport = a két csoport kozotti kiilonbséget elemz6 kisérletben az a csoport, amelyiknek a ko-
riilményeit nem valtoztatjuk meg. Pl. a hagyomanyos edzésmodszerrel dolgozik tovabb.

893. Konvenci6 = bevett szokas, hagyomany, viselkedés, szabaly.

894. Konvergal = kozos cél felé halad.

895. Konvergencia = Gsszetartas.

896. Konvergencia elmélet = felfogas, amely azt allitja, hogy egyetlen személyiség sem tekinthetd kizaro-
lag az oroklés vagy a kiilsd kornyezeti hatasok eredményének, hanem a két tényezd kolcsdnhatasanak eredmé-
nye.

897. Konzekvencia = kovetkezetesség.

898.  Konzekvens = kovetkezetes

899. Konzervativ = maradi, a régi allapot hive.
900. Konzisztencia = az anyag allapota.

901. Konzisztens = er6s, stiri.

902. Konzulticié = szakértdi tanacskozas.
903. Kooperacié = egyiittmiikodés
904. Koordinacié = 6sszehangolas, dsszerendezés, Osszeegyeztetés. A mozgaskoordinacid az izomcsopof-

tok célszerlien Gsszerendezett miikodtetését jelenti. A koordinacids képességek a mozgaskoordinacio feltételei. A
koordinacios képességek: gyorsasagi koordinacio, ritmus, egyensuly, kinesztézis, helyzetfelismerés és reagalas,
térbeli tajékozodas, valamint hajlékonysag és lazasag.

905.  Korrekeio = kijavitas. Korrigal = javit, helyesbit

906. Korrelacié = kolcsonds Osszefliggés, egymastol valo fiiggdség.

907. Korrelaciés koefficiens = 6sszefliggési egyiitthatd, ami azt mutatja meg, hogy két vagy tobb adathal-
maz kozott milyen mértékii az osszefiiggés. Ertéke ,,-1” és ,,+17 kozott valtozhat.

908. Korrelaciészamitas = amikor két vagy tobb tulajdonsag kozotti 6sszefliggést vizsgalunk, korrelacio-
szamitashoz kell folyamodnunk. A korrelacié osszefiiggést, fiiggdséget jelent. A fiiggdség azt jelenti, hogy va-
lamely valtoz6 meghatarozott értékéhez egy masik valtozo értéke egyértelmiien hozzarendelhetd.

9009. Kortik(o)- cortic(0)- = kéreg-.

910. Kortikalis (corticalis) = agykérgi.

911. Kortikoid = mellékvesekéreggel kapcsolatos.

912. Kortikotrop, kortikoszteron, kortizol, kortizon = mellékvesekéreg hormonok.

913. Kénnyitett testnevelés = csokkent teherbird képességii tanulok tanorai foglalkozésa.

914. Kornyezeti tényez6k = kiilso feltételek. Természeti és tarsadalmi feltételek.

915. Kotelesség = a felelosséggel, lelkiismerettel Gsszefiiggd erkdlesi kategoria.

916. Kovetelmény = valakivel szemben tamasztott igény. Az iskoldban: tantervben meghatarozott elvaras.
917. Kovetkezmény = a tett kdzvetlen eredménye.

918. Kovetkeztetés = gondolkodasi miivelet, amely soran a meglévo ismeretekbdl 1j ismereteket kapunk.
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9109. Kozépérték = a gyakorisagi eloszlast jol képvisel6 érték, amely koriil az értékek szorodnak. Atlag, me-
dian, modus.

920. Kozos széras = kontrollcsoportos vizsgalat esetén a szoras érteke mindkét csoport teljesitményvaltoza-
saitol fiigg. Az ,,x” és,,y” is szerepel a szorasképletben.

921. Kozponti idegrendszer = az agy és a gerincvel6 alkotja.

922. Koztiagy = az agykéreg alatt elhelyezked6-magcesoport, amely az ij emléknyomok megszilarditasaban
vesz részt.

923. Kreatin = nagyenergiajt foszfat vegyiilet

924, Kreativitas = alkotoképesség. A kreativitas a lehetséges valaszok, megoldasok feltarasat jelenti, ahol
nincs egyetlen helyes megoldas, de vannak helytelen vélaszok is. A kreativitds mérésére kidolgozta a ,,szokatlan
hasznalat” tesztet, amiben olyan kérdések szerepelnek példaul, hogy mire lehet hasznalni egy vodrét vagy egy
kapukulcsot.

925. Kritérium = ismérv, meghatarozd, megkiilonboztetd jegy. Pontszamok vagy mas mérések halmaza,
amely alapjan egy eldre jelzo teszt sikerét értékelik.

926. Kritikus = valsagos, sulyos

927. Kromoszoma = palcikaszerii szerkezetek, amelyek a sejtekben parosaval talalhatok, és géneket hordoz-
zak. Egy emberi sejtnek 46 (23 par) kromoszémaja van, ahol minden par egyik tagja az anyatdl a masik az apatol
szarmazik.

928. Kron (0)- = idé.

929. Kroénikus (chronicus) = idiilt, lassu lefolyasu.

930. Kronolégiai = id6rendi

931. Kulminacié = tetdpont. Kulminal = tet6zik.

932. Kultira = az emberi tarsadalom altal 1étrehozott anyagi és szellemi javak allapota egy adott korszak-
ban. = testkulttira

933. Kutatas = tudomanyos kérdések megoldasa érdekében folytatott tevékenység. Kutatdsi modszerek =
megfigyelés, vizsgalat, kisérlet.

934. Kvalitativ (qualitativ)= mindségi-. Kvalitas = mindség, érték, jo tulajdonsag.
935. Kvantitativ (quantitativ) = mennyiségi
936. Kvéciens (quociens) = hanyados

937. Labilitas = bizonytalansag, rossz egyensulyi helyzet

938.  Labor = munka.

939. Laboratorium = kutatohelyiség

940. Lac = tej. Lakt(0)-, lact(o)- = tej-.

941. Laesus = sériilt.

942. Laissez faire (fr. kiejtése: lesszé fer) = vezet6i mentalitds. Nem szandékozik masok szabadsagat korla-
tozni. Minden és mindenki szabadon menjen a maga tjan, csinalja azt amihez kedve van.

943. Laktoz = tejcukor

944, Latasélesség (visus) = az egyén altal lathato legkisebb elkiilonithetd részlet. = ametropia, emetropia

945. Latencia = a valasz id6beli mutatoja, amely az inger megjelenése és a valasz kozotti idére vonatkozik.
946. Latens (latens) = lappango.

947. Lateralis = oldalso, kiilsé. Lateri dextri et sinistri = jobb- és bal oldal. Margo lateralis = kiils6 sz€él.
948. Latomezé = az egy pontra iranyuld szemek altal atfogott latvany.

949, Legkisebb ellenallas elve = az ember igyekszik a céljat azon az utdn elérni, ahol a legkisebb ellenallas-
ba titkozik.

950. Lelkiismeret = a helyes és helytelen belsd felismerése, amely altal az egyén sajat viselkedését megitéli.
Konfliktus esetén az ember lelkiismerete, belsé meggy6zddése dsszeiitkozik kiilsé parancsokkal.

951. Lept(0)- = vékony, keskeny, gyenge.

952. Leptoszom (leptosom) = sovany, gyenge testalkatq.

953. Letargia = kimeriilés utani k6z6nyos allapot.

954, Lézié (laesio) = sériilés.
955. Liberalis = szabadelvii, engedékeny, elnézé.
956. Libidé = a személyiséget dinamizald erd. Jung a libid6ét olyan pszichés energiaként irja le, amely az

egyén harmonikus miikodését garantalja. Freud szerint a libidé az id (,,0szton én”) energiaja. A testi ingerek a
szervezet sziikségleteirdl adnak jelzéseket és a kielégiiletlen sziikségletek nyoman fesziiltségek keletkeznek. Az
e fesziiltségek mogott meghizodo erét osztonnek nevezziik, amelynek pszicholégiai megjelenése a vagy. A
sziikséglet okozta vagy a viselkedés meghatarozojava valik, a vagy teljesiilését fesziiltségcsokkenés koveti. Az
0sztonok tehat a viselkedés hajtoerdi, azaz a lelki élet energidja az 6sztondkbol ered. A rendelkezésre allo ener-
giamennyiség viszonylag allando és ebbdl fordit céljainak megvalositasara az id (,,0szton én”), az ego (,,én”) és a
szuperego (,.felettes én”) is.

957. Likvor (liquor) = agy- és gerincveldi folyadék.
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958. Limbikus rendszer = a kozépagyban és a koriil elhelyezkedd képletek, amelyek a motivacids és az ér-
zelmi viselkedés szabalyozasanak funkcionalis egységét alkotjak.

959. Limfatikus (limphaticus) = nyirokhoz tartozo.

960. Linea = vonal. Linea alba = fehér vonal.

961. Lip(0)- = zsir.

962. Lipaz = zsirbont6 enzim.
963. Lipoma = zsirdaganat.
964. Lizin = fehérjében talalhaté aminosav.

965. Lizoszéma (lisosoma) = szervecske

966. Logika = a gondolkodas, a helyes érvelés szabalyainak tudoménya. Esszerti, kovetkezetes gondolkodas.
967. Lok(0)-, loc(0)- = hely.

968. Lokalis =helyi

969. Lokomocié (lokomotio) = helyvaltoztatas.

970. Lokomocids reflex = jarasi reflex. A testtartasi, a jarasi ¢és a felegyenesedési reflexek efferentacidja a
gerincvel§ eliilsé szarvanak motoneuronjain keresztiil éri el a vazizomzat megfelel6 részeit. Ezeknek a reflexek-
a borbdl és a labyrinthusbol érkez6 informaciok, masrészt az agykérgi és kisagyi befolyasok jelentik.

971. Longitudinalis vizsgalat = amikor valaminek a vizsgalata hosszabb ideig tart és idészakonként torténik
a mérés. PL.: a testmagassag valtozasanak vizsgalata évenkénti méréssel..

972. Longitudé= hossztsag.

973. Longus = hosszu

974. Lordozis (lordosis) = a gerincoszlop nyaki és agyéki hajlata

975. Lumbagé (lumbago) = agyéki-fajdalom

976. Lumbus = agyék.

977. Luxacio (luxatio) =ficam

978.  ,,Mens sana in corpore_sano ,, = Ep testben ép 1élek

979. Magas vérnyomas (betegség) = hipertonia

980. Manifesztacio = megnyilvanulas

981. Marketing (ang.)= piacszerzés. A piaci igények feltarasat, elemzését, befolyasolasat és a piaci koriil-
mények vallalaton beliili érvényesiilését biztositd tevékenységek dsszessége

982. Masszazs = a test feliiletének szakszerti kenése, nyomkodasa, titgetése.

983. Matéria = anyag

984. Materializalédik = megvalosul, érzékelhetd format 6lt, anyagiva valik.

985. Maximalis =legnagyobb.
986. Maximalis eré = legnagyobb dinamikus-, statikus- vagy reaktiv erékifejtés.

987. Maximalis intenzitas = legnagyobb eréfeszités.
988. Maximalista = tulzott, nem teljesithetd kovetelményeket tamaszto.
9809. Mechanizmus = folyamatok rendszere, szerkezet. Mechanikus = gépies, Osztonszeriien végzett.

990. Meccs (ang.) = mérk6zés
991. Medialis (medialis) = kdzép felé es6.

992. Median = kozépérték. Az adatok nagysag szerinti soraban pontosan kozépiitt elhelyezkedd adat.
993. Mediator = kozvetitd anyag.
994, Meditacio = elmélkedés, toprengés. Modosult tudatallapot, amelyben az egyén erésen relaxalt, elhata-

rolva érzi magat a kiilvilagtol.
995. Medius = k6zéps6

996. Mega- = drias. Mint prefixum, mértékegységek elétagjaként millidszoros szorzot jelent. Példaul mega-
watt = egymillio watt.

997. Megalomania = nagyzasos téveszmékkel jelentkezé allapot. Irrealisan nagyot akard, nagyzolo, dicsek-
v6 személy magatartdsa; nagyzasi hobort.

998. Megbanas = magatartas vagy cselekvés helytelen és értelmetlen voltanak dszinte belatasa és elitélése €s

a felelosség vallalasa. Erzelem, amely a hiba helyrehozatalanak motivumaként jelenik meg. A szégyenérzet vagy
a lelkiismeret megnyilvanulasa.
999. Megbizhatésag (reliability) = a teszt azonos korlilmények kozotti tobbszori kiprobalasa soran is olyan
eredményeket kapunk, amelyek magas korrelaciot mutatnak egymassal. Pl.: ugyanazon tanuldcsoportnal végez-
ziik el a 100 m-es sikfutds felmérését két héten beliil 4x. Amennyiben a szabalyok altal meghatarozott kritériu-
moknak a mérés megfelel, az eredmények kozott nem lehet jelentds (szignifikans) eltérés.

1000. Megel6zés = prevencio

1001. Megerdsités = effektus (Thorndike) torvény

1002. Megértés = intellektudalis reagalas. Osszefiliggések és elvek pontos megragadasa.
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1003. Megfigyelés (obszervacio) = azon tervszerl és modszeres kutatasi eljards, amikor nem avatkozunk be
az események létrejottébe, alakulasaba, hanem természetes koriilmények kozott tanulmanyozzuk az eseményeket
és a kozottiik fennallo osszefliggéseket.

1004. Meghatarozas (definicio) = egy fogalom tartalmanak, Iényeges ismertetdjegyeinek, mas fogalmakhoz
valo viszonyanak feltarasa.

1005. Megismerés = az észlelési, emlékezési és gondolkodasi folyamatok eredménye.

1006. Meggy6zés = érzelmi és értelmi hatasok segitségével a korabbi nézetek megvaltoztatasa.

1007. Melankdlia (melancholia) = buskomorsag

1008. Mellékpajzsmirigy = a pajzsmirigy melletti kis bels6 elvalasztasu mirigyek, amelyek hormonjai a kal-

cium-anyagcserét szabalyozzak, ezaltal tartva fenn az idegrendszer ingerelhet6ségét. Miikodési zavara tetanias
goresot eredményez.

1009. Mellékvese = a vesék felett elhelyezked6 bels6 elvalasztast mirigy. A vel6allomanya adrenalint és nor-
adrenalint valaszt ki. A kéregdllomany altal termelt hormonokat egyiittesen adrenokortikalis hormonoknak ne-
vezziik.

1010. Membran (membrana) = hartya, lemez.

1011. Meméria (memoria) = emlékezet. A korabbi élmények elraktarozasanak és felelevenitésének képessé-
ge. A mozgasemlékezés azt jelenti, hogy egy konkrét mozgas felidézéséhez sziikséges emléknyomokkal (eng-
ramma) rendelkeziink és felidézésiikre képesek vagyunk. A mozgasemlékezésben a felejtés egyiitt jar a végrehaj-
tashoz sziikséges képességek csokkenésével. Emiatt a kiadott mozgasprogram nem a mozgaselképzelésnek meg-
felelden realizalodik.

1012. Meniscus = iziileti porcog6 a térdiziiletben.

1013. Mens = értelem, gondolat, ész.

1014. Mentalhigiéné (mentalhygiene) = lelki egészség. A lelki folyamatok koros elvaltozasanak megel6zésé-
re térekvé tudomanyag.

1015. Mentalitas = lelki alkat, észjaras.

1016. Mérés = szamok rendelése egy valtozo kiilonbozo szintjeihez, mennyiségeihez vagy nagysagaihoz.

1017. Merészség = a sikertelen és kedvezdtlen kdvetkezmények (testi vagy lelki trauma) miatti félelem le-
kiizdése. = batorsag

1018. Mértékkorrelacié = statisztikai proba. Az abszolut skalan mért mennyiségek kozotti 6sszefiiggés vizs-
galata.

1019. Messzendzser (messenger) = hirvivé (gén)

1020. Meta- = valtozas, kozépen. Metacarpus (kézk6zép), Metatarsus (1abkozép).
1021. Metabolizmus = anyagcsere.

1022. Metodika (mddszertan) = a tanitas elmélete és gyakorlata.

1023. Metodus (methodus) = modszer, eljaras.

1024. Mez(0)-, mes(0)- =k6zépso.

1025. Mi(0)-, my(o) = izom. Miogén = izom eredetii. Miel(0)-, myel(0)- = gerincvel6i
1026. Mikr(0)-, micr(0)- = kicsi

1027. Mili6 (milieu) = kdrnyezet

1028. » Minden vagy semmi torvény” = izommiikddés

1029. Minimum (minimus) = legkisebb

1030. Minésités = munka, teljesitmény, magatartas megitélése, elbiralasa. Irasos vélemény, osztalyzas, beso-
rolas.

1031. Minta = A minta a populécio egyes elemeinek véletlen kivalasztasaval keletkezik. Minta = a populaci-

onak az az altalunk kivalasztott része, az alapsokasagbol kivalasztott értékek halmaza illetve azok akik az elvég-
zend6 vizsgalat vagy vizsgalatok alanyai.. Ha a kivalasztas véletlenszer(i, reprezentativ, a minta torzitatlan, ha
nem véletlenszer(, a minta torzitott.

1032. Miofibrilum = a szarkoplazma 6sszehtuzodasra képes rostja.

1033. Mioglobin = az oxigén megkdotését biztositd (hemoglobinhoz hasonld) izomfehérje.

1034. Miolégia = izomtan.

1035. Miotatikus reflex = nyujtasi reflex. Az izom receptor ( az izomorsoban talalhaté annulospiralis és vi-
ragszerii receptor) adekvat ingere a nyulds. Amennyiben a ny0jtas intenzitasa, kiterjedése elegendd az ingeriilet
kivaltasahoz, azaz eléri a kiiszob inger szintjét izomfesziilést hoz l1étre. Az innervalt izom a nyujtasnak ellenall és
az eredeti izomhossz fenntartasara torekszik.

1036. Mitokondrium = az dsszes aerob eukariota sejt citoplazmajaban jelen levé sejtszervecske, az ATP oxi-
dativ foszforilacid tjan valod eléallitasanak kozpontja.

1037. Mitralis = a sziv kéthegyl (mitralis) billentyiijéhez tartozo

1038. Mnézia (mnesia) = emlékezés

1039. Mobil = mozgb.

1040. Mobilizacié = mozgositas
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1041. Moédus = kozépérték. Egy eloszlas leggyakoribb értéke, vagy az az osztalyintervallum, amelyikbe a leg-
tobb érték esik.

1042. Mon(0)- = egyetlen.

1043. Monokularis = egy szemmel.

1044. Monosinaptikus = egyetlen szinapszisban torténd atkapcsolas...

1045. Morbid, morbiditas = betegség, megbetegedés

1046. Morfo-, (morpho-) =alak. -morfia, (-morphia) = alaktisag.

1047.  Morfologia = alaktan.

1048. Mortalitas = halalozas

1049. Motivacio = bels6 késztetés (az emlékek, tapasztalatok és a kiils6 késztetések egyiittes hatdsa alakitja
ki). A motivalds és motivacié konkrét tevékenységhez kapcsolddo pillanatnyi allapotot jelent. A motivacio tar-
tosséd valasa estén attitlidrol (beallitodasrol) beszElink. Pl. Egy konkrét szitudcidban a barataim hivnak jatszani
(kiils6 késztetés), az adott esetben nincs semmi kedvem hozza (belsé késztetés), de a barati tdrsasag invitalasara
mégis elmegyek (az ellentétes késztetések eredménye). Ez nem azonos a jatékhoz valo viszonyulasommal (atti-
tiidommel). Attol még szerethetek jatszani, hogy a koriilményektdl fliggén nem mindig van hozza kedvem.

1050. Motivalas = kiils6 késztetés (ami lehet, pl. a tanar altal alkalmazott; értékelés, dicséret, jutalom stb.).

1051. Motivum = inditék, ok. Az emberi cselekvéseket az 6sztonos és tudatos késztetések egyiittese hata-
rozza meg. A késztetéseket mindig a sziikségletek alapjan épiilnek fel és jutnak kifejezésre.

1052. Motorikus (motoricus) = mozgatd, mozgatd- vagy mozgastevékenységgel kapcsolatos

1053. Motoros komplex = a kiilonb6zé mozgasok mindig komplex formaban, egységes szerkezetben jelen-
nek meg. A cselekvésformak képességek ill. a mozdulatok szerinti elemzése esetén is mindig szem el6tt kell tar-
tani azt, hogy az egyes konkrét képességformak és mozdulatok csak az egész részeként és nem 6nallo egység-
ként értelmezhetdk.

1054. Motoros neuron = olyan idegsejt, amely az agybol vagy a gerincvel6bdl szallit iizeneteket az izmokhoz
¢és mirigyekhez.

1055. Motoros teriilet (,,motoros area”) = a nagyagy kozponti arok elétt elhelyezkedd projekcios teriilete
(Brodmann 4). Az agykéreg azon része, amely kdzvetlen kapcsolatban all a gerincvel6i efferens neuronokkal. E
teriilet ingerlése a test ellenkezd oldalanak megfeleld részeiben mozgasokat idéz eld. A kérgi reprezentacios te-
riiletek kiterjedése nem az izom tomegével, hanem az adott izom altal végzett mozgasok finomabb szabalyoza-
saval aranyos. Az agykéreg nem izmokban, hanem mozgdsokban gondolkodik, annak ellenére, hogy minden
izomnak kiilén is meg van a maga agykérgi teriilete az ingeriilet irradial (szétterjed) és a vdlasz mindig valami-
lyen komplex mozgds formdjaban nyilvanul meg.

1056. Mozdulat = a testrészek kisebb helyzetvaltoztatasa

1057. Mozgas = minden hely és helyzetvaltoztatd tevékenység

1058. Mozgaselképzelés = A végrehajtas sikerességére vonatkozo elképzelések, becslésen alapulé mozgasan-
ticipacio. Csak a felkésziiltségiink fiiggvényében vagyunk képesek az elképzelt cselekvéshez sziikséges mozgas-
program kivalasztasara és mobilizaldsara. A mozgaselképzelés és a tényleges végrehajtas kozotti kiilonbségek
(még helyes mozgaselképzelés esetén is) tobb okra vezethetdk vissza. A mozgaselképzelésben megjelennek a
véarhaté mozgas térbeli-, idébeli- és dinamikai jellemzdi is.

1059. Mozgaskép = a mozgas elképzelése, képi megjelenitése. Az ismertetett mozgas gondolati megkozelité-
se a korabbi emlékek alapjan Egyes mozgasokrol alkotott mozgasképiink annal jobban megkézeliti a valosagot,
minél tobb gyakorlati és elméleti ismerettel rendelkeziink.

1060. Mozgasparallaxis = a tavolsagészlelés egyik monokularis jelzdmozzanata. Ha mozgunk a kozelebbi
targyak gyorsabban latszanak mozogni az ellentétes irAnyba, mint a tavolabbiak. Ez a latszolagos sebességkii-
lonbség a targyak viszonylagos tavolsaganak jelzéseként szolgal.

1061. Mozgasritmus = A mozdulatok térbeli-, idobeli- és dinamikai jegyeinek szabalyos (a mozgas jellegé-
nek megfeleld) tagolodasa, dsszerendezettsége, harmonidja. A ritmus id6beli jellemzdje az iitem. A jaras, futas
ritmusat az hatarozza meg, hogy a kiilonb6z6 izomcsoportok miitkddése altal kivaltott mozdulatok a mozgasmin-
tanak megfelelé idében, kiterjedéssel és erételjességgel jelennek meg. A jaras ritmusa akkor valtozik meg, ha
mozgasszerkezetet meghatarozd Osszetevok viszonyaban kovetkezik be valtozas. Pl. nem az ellépés erejének
megfeleld er6sségl és kiterjedéshi a lendité 1ab munkaja.

1062. Mozgastempé = idéegységre es6 mozgasmennyiség. A futds sebességének ndvelésekor (amennyiben a
bels6 viszonyok nem valtoznak) nem a mozgas ritmusanak a megvaltozasa, hanem a tempd, az iram valtozasa
kovetkezik be. A futomozgas ritmusat kénytelenek vagyunk megvaltoztatni, pl. a gatfutasnal vagy a kiilonbozé
ugrasok lendiiletszerzésekor.

1063. Mozgasszerkezet = a mozdulatok térbeli-, id6beli- és dinamikai jegyeinek egy konkrét cselekvésstruk-
turaban torténd specifikus dsszerendezddése.
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1064. MRI (magnetic resonance imaging) = magneses rezonanciara alapozott képalkotas. Az agyrodl és a test-
6l erds elektromagneses mezdvel és radidfrekvencias hullamok segitségével, szamitogépen készitett keresztmet-
szeti képet ad6 eljaras. Nagyobb pontossagot szolgaltat, mint a CT.

1065. Multi = tébb, t6bb-.

1066. Multuplex = t6bbszoros

1067.  Musculus = izom

1068. Miiveltség = az emberiség altal 1étrehozott anyagi és szellemi értékeknek valaki altal elsajatitott része.

1069. Miiveltségi teriiletek = a NAT tiz miiveltségi teriiletet hatdroz meg. 1. Anyanyelv és irodalom 2. Ma-
tematika 3. E16 idegen nyelv 4. Ember és tarsadalom 5. Ember és természet 6. Foldiink és kornyezetiink 7. M-
vészetek 8. Informatika 9. Eletvitel 10. Testnevelés.

1070. Myocarditis = szivizomgyulladas.

1071. Nagyagy (cerebrum) = az idegsejtek és idegrostok két nagy tombje alkotja. A féltekéket egy mély arok
valasztja el egymastdl, de egy széles rostkoteg, a kéregtest dsszekapcsolja dket.

1072. Nark(0)-, (narc(0)-) = bédulat.

1073. Narkozis = bodités, altatas.

1074. Nativ = természetes, velesziiletett

1075. Nefr(o)-, (nephr(o)- = Vese-.

1076. Negativ adaptacié=habituacio

1077. Népesség (population) = alapsokasag. Azoknak az eseteknek a lehetséges teljes Gsszessége, amelyekbol
egy mintat kivalasztunk. A mintdkon alapulo statisztikai kovetkeztetéseket akkor alkalmazzuk, ha az alapsoka-
sag lényegesen nagyobb, mint a minta.

1078. Nephralgia = vesefajdalom.

1079. Nephritis = vesegyulladas.

1080. Nephron = a vese miikodési egysége.

1081. Neur(0)- = ideg-.

1082. Neuralgia = idegfajdalom.

1083. Neuralis = ideggel kapcsolatos.

1084. Neuraszténia = ideggyengeség.

1085. Neurit = idegnyulvany.

1086. Neuron = Az emberi idegrendszer elemi egysége. Az emberi idegrendszer tobb mint 10" neuronbél
épl fel. A neuron felépitése: szoma (sejttest), neurit (axon), dendritek. A sejttest tartalmaz: sejtmagot, mito-
kondriumot, neurofibrillumokat és neurotubulusokat. A dendriteken keresztiil az idegsejt mas idegekbdl szar-
mazo6 jeleket vesz fel. Az axon -lefutdsa soran gyakran elagazva- az idegi szignalokat az ideg-, izom- és mirigy-
sejteknek adja at. Az axonok a szinapszisoknal végbunkokban végzddve képeznek kapcsolatokat. Egyetlen mo-
toneuronon tobb ezer ilyen kapcsolodasi pont van. (neurocita, dendrit, axon, telodendron).

1087. Neuroregulacié = idegi szabalyozas.

1088. Neurotikus szorongas (ang. neurotic anxiety) = amikor a félelem lényegesen nagyobb, mint a tényle-
ges veszély.

1089. Neurotrnszmitter = az idegimpulzust az egyik idegsejtr6l a masikra a szinapszison keresztiil atvivo

vegyiilet. Altalaban az axon végbunkoiban talalhato kis holyagocskakbol szabadul fel az akcids potencial hatasa-
ra, keresztiilhalad a szinapszison, és egy masik idegsejt elektromos aktivitasat befolyasolja. (adrenalin, dopamin,
noradrenalin, szerotonin)

1090.  Neurovaszkularis (neurovascularis) = ér-idegi.

1091.  Neuroviszceralis (neurovisceralis) = zsiger-idegi.

1092. Neuroézis (neurosis)= idegbetegség, mentalis betegség. Az egyén képtelen szorongasaival és konfliktu-
saival megkiizdeni, amelyek kényszercselekvéseket, fobiakat vagy szorongasos rohamokat fejlesztenek ki.

1093. Neutralis = semleges, kozombos. Neutralizacié (neutralisatio) = semlegesités.
1094. Neutron = semleges, elektromostoltéssel nem rendelkezd.

1095. Nevelés = a testi, szellemi és erkolcsi fejlodés tudatos iranyitasa

1096. Nihil = semmi. Nihilizmus = minden erkdlcsi elv és torvény tagadasa.

1097. Nivellal = a kiilonbségek kiegyenlitésével egy szintre hoz, egyenget.
1098. Nivé = szint, vonal, szinvonal.
1099. Nodus sinutratriatis = szinuszcsomd, Keit-Flack csomod.

1100. Nomenklatira (nomenclatura) = elnevezés

1101. Nomogram = tobbvaltozos fiiggvény sikbeli abrazolasa.

1102. Noradrenalin = a periférias ereket szlikité mellékvesevelé hormon. A kozponti idegrendszer egyik ne-
urotranszmittere. A hatasa serkentd és gatlo is lehet.

1103. Norma = pontos el6iras, méret, erkdlcsi viselkedési szabaly. Meghatarozott koriilmények kozotti atla-

gos, standard teljesitmény. Pl.: testnevelés szakos foiskolai hallgatok 3000 m-es sikfutdsban meghatarozott nor-
maja 11:40.0 sec.
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1104. Normal valésziniiségi eloszlas (ang. normal distribution) = egy harang alaku gyakorisagi eloszlés,
amelyet gyakran hasznalnak a mintabol nyerhet6 kovetkeztetések levonasara. = Gauss-gorbe.
1105. Normativ statisztika = szabalyt ad6, mértékiil szolgald statisztika.

1106. Nukleusz (nucleus)= idegmag. Idegsejttestek csoportosulasa az agyban vagy a gerincvelben.

1107. Nullhipotézis (ang. null hypothesis) = olyan statisztikai feltételezés, amely szerint a megfigyelt kiilonb-
ségek a véletlennek tulajdonithatok, azaz a két csoport kozotti kiilonbség ,,0”, tehat nincs valodi eltérés. A null-
hipotézis elvetése azt jelenti, hogy a megfigyelt hatast ténylegesnek tekintjiik. A nullhipotézisben az az allitas jut
kifejezésre, hogy az alapeloszlas paramétere és annak feltételezett értéke, vagy a tényleges és a feltételezett alap-
eloszlas kozott nincs kiillonbség.

1108. Nystagmus = szemtekerezgés

11009. Nyugalmi potencial (ang. resting potentil) = az idegsejt membranjanak két oldala kozti elektromos fe-
sziiltség. A belso rész enyhén negativ toltési.

1110. Opia-, -opia, opsia = -latas. Miopia = rovidlatas. Emetropia =tokéletes latas.

1111 Opponens = tudomanyos értekezést biraldo személy

1112. Oppozicié (oppositio) = szembehelyezkedés, ellendllas

1113.  Optimalis= legkedvezébb. Optimalis iram = a legkedvezO8bb az egyenletes haladasi sebesség megva-
lasztasa, mert a temp6 valtoztatdsa esetén lényegesen megnd a szervezet energia igénye. Optimalis terhelés =
leghatékonyabb dozis.

1114. Optimizmus = meggy6z6dés a ,,j6”-rol, a haladasrol és a konstruktiv jovorol.

1115. Optimum = legjobb érték, legkedvezébb lehetség

1116. Organa sensum = érzékszervek

1117. Organikus = szerves

1118. Organizacio = szervezés

1110. Organizmus = ¢16 szervezet. Organum = szerv. Organelluum = szervecske

1120. Orientacios reakcio (ang. orienting reflex) = fej- vagy/és testmozgas, amely az él6lényt a kdrnyezet
azon része felé iranyitja, ahol az ingerlés megvaltozott.

1121. Origé = eredet (izom), a koordinata rendszer kdzéppontja.

1122. Orto-, (ortho-) = egyenes.

1123. Ortopédia = testegyenészet.

1124. Os (tobbesszam: ossa) = csont. Oszte(0)-, (oste(0)-) = csont-. Oszteologia (osteologia) = csonttan.

1125. Osztalyba sorolas = nagymennyiségii adat feldolgozasa soran osztalyba sorolast végziink. Ekkor az
osztalyba sorolt egyes adatok elvesztik egyéni értékiiket és helyettiik az adott osztalykdzéppel szamolunk.
1126. Osztalyozo skala (ang. rating scale) = amelyen az értékeld rogziti, a meghatarozott tulajdonsagra vo-

natkozo szamszerl itéletét. (Pl.: az iskolai testnevelésben a tanulok teljesitményét, a testneveld tanar itélete
alapjan az 5-6s értékskalan helyezi el.)

1127. Osztalyszélesség = sz€lséértékek kiilonbsége osztva az osztalyok szamaval.

1128. Ot(0)- =ful. Otologia = fiilgyogyaszat. Otolith = fiilkd. Ototis =fiilgyulladas (media, interna)

1129. Oviarium = petefészek. Ovum= pete. Ovulacié (ovulatio) = peteérés, az érett petesejt kiszabadulasa a
petefészekbol.

1130. Oxidacio, oxidativ foszforilacio = oxidacionak nevezziik valamely anyag O, -el valo egyesiilését vagy

a hidrogénleadast, vagy elektronok leadasat. A nagy energiaju foszfatkotés képzését az oxidacidval parhuzamo-
san oxidativ foszforilacionak nevezziik. Az ATP ADP-bdl és anorganikusfoszfatbol szintetizalodik.

1131. Odéma (oedema) = vizenyd, sejtek kozotti folyadékfelhalmozodas.

1132. Onértékelés = az 6ntudat és a lelkiismeret egyik megnyilvanulasa.

1133. Onérzet = a biiszkeség, emberi méltosag, ontudat kifejezédése.

1134. Onfegyelem = a szabalyok sziikségességének belatasabol, meggy6z6désbdl adodé onként vallalt er-
kolesi tulajdonsag.

1135. Onkontroll = az egyén onellendrzése. A személyiség felkésziiltségi szintjétdl erkolesi kultirajanak
szintjétol fligg.

1136. Onkontrollos vizsgalat = Egymintas ,,T” proba segitségével egy csoport valamilyen tesztben nyujtott
teljesitmény eredményében bekovetkezett valtozas mértékének vizsgalatara szolgalo eljaras. Példaul: egy tanulo-
csoport év elejei €s év végi felmérési eredményeinek dsszehasonlitd vizsgalata.

1137. Onmegvalésitas (ang. self-actualization) = a személyiség azon alapvetd késztetése, hogy kiteljesitse a
benne rejlo lehetdsegeket.

1138. Ontudat = erkolcsi felelossegerzet. Amikor a gyerek kezdi merlegelni magatartasat.

1130. Oszinteség = a valosag és az allitas kozotti 6sszhang nyilt megjelenése

1140. Oszton (ang. nisus) = az él6lények velesziiletett, 6rokl6dd készsége, amely az egyed, illetve a faj fenn-

tartasa érdekében a fajra jellemzd, célszerii viselkedésre sarkall. A viselkedésnek genetikai eredete van, és egy
adott faj minden normalis egyedénél megtalalhato
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1141. Osztonos viselkedés = a fajra jellemzd tanulatlan, célspecifikus viselkedés, mely a reflexeknél bonyo-
lultabb. Az 6sztdnos viselkedéseket az 9sztdn iranyitja, ami nem ellentétes a tanulassal, €s nem kiiloniil el az in-
telligenciatol. (PL.: taplalkozas, a taplalékmegszerzése, fajfenntartas stb.)

1142. Osztonzés = motivalas

1143. Osztrogén (oestrogen) = néi nemi hormon

1144, Pajzsmirigy = glandula thyroidea. A nyakban talalhat6 bels6 elvalasztasu mirigy, amely fontos szere-
pet jatszik az anyagcsere sebességének szabalyozasaban.

1145. Panikbetegség (ang. panic disorder) = olyan szorongasos betegség, amelyben az egyén hirtelen meg-
magyarazhatatlan rémiiletet €l at, és a végzet kdzeledtét érzi. Fiziologias tiinetei: erds szivverés, kapkodo 1égzés,
izomremegés, er6tlenség.

1146. Pankredsz (pancreas) = hasnyalmirigy

1147. Paradigma = bizonyitasra vagy 6sszehasonlitasra felhozott példa

1148. Paradox = varatlan, ellentmondd, 1atszolag képtelenség, de valdjaban jol megalapozott

1149, Paralizis (paralisis) = bénulas

1150. Paraméter (gor.) = jellemzo érték, adat. A fliggvény kifejezésében szerepld tetszélegesen meghataro-
zott értékii valtozo.

1151. Paranoid = iildoztetési téveszme

1152. Paraszimpatikus idegrendszer (ang. parasympathetic division) = a vegetativ idegrendszer egyik aga,
amelynek idegrostjai az agybol és a gerincveld keresztcsonti részébol erednek. A test relaxalt és nyugodt allapo-
taban aktiv.

1153. Pars = rész. Parcialis = részleges

1154. Passziv = nem tevékeny

1155. Pat(0)- (path(0)-) = betegség, kor-. Patologia = kortan.

1156. - patia, (-pathia) = - bantalom. Discopathia = a csigolyak kozotti porckorong betegsége.

1157. Pectus = mell. Pectus carinatus =tytkmell. Pectus excavatum = tdlcsérmell. Pectoralis = mellhez tarto-
z0

1158. Pedagogia = neveléstudomany

11509. Percepcié = észlelés, a kiilvilag visszatiikrozédése a tudatban.

1160. Perctérfogat PT = 1. a 1égzési térfogatnak és a percenkénti 1€gzEsszam szorzata. 2. az a vérmennyiség
amely 1 perc alatt a balkamrabol az aortaba keriil.

1161. Peri- = koriil. Periaxialis = tengely koriili. Periféria = a kdzponttdl tavoli, kiils6. Periférikus = kornyé-
ki. Perilympha = labyrintus koriili folyadék.

1162. Periférias idegrendszer (ang. peripheral nervous system) = az idegrendszernek az agyon és a gerincve-
16n kiviili része, amely vegetativ és szomatikus idegrendszerre oszlik.

1163. Periédus = szakasz. Periodikus = szabalyosan ismétlodé

1164. Periosteum = csonthartya. Periostitis = csonthartyagyulladas
1165. Permanens = allando, folytonos

1166. Permeabilis = atjarhato, atereszté. Permeabilitis = atjarhatosag, ateresztoképesség

1167. Perspektiva = tavlat, kilatas, jovokép. Elvek, eszmék, események jovobeli fejlodésének felbecsiilése.
1168. Perszonalitas = személyiség

1169. Perverzio =clfajulas

1170. Pes = 1ab. Pedes = labak. Pes anserinus = ladlab. Pes planus = bokasiillyedés.

1171. pH = szabad H ionok koncentracigja. = acidézis

1172. Pharmac(0)- = gyogyszer-

1173. Piknikus = zomok testil, rovid nyak, hizasra hajlamos

1174. Piramispalya = az akaratlagos f6 mozgatd palya

1175. Placebo = a gy6gyszerhez mindenben hasonlo, de hatastalan, semleges anyag

1176. Plano- = lapos. Planta = talp. Plantaris = talpi

1177. Plasztikus = alakithato. Plaszticitas = alakithatosag

1178. Plazia, (plasya) = képzés

1179. Plazma, (plasma) = sejtnedv, sejtfehérje.

1180. Pleuritis = mellhartyagyulladas

1181. Plexus = fonat (erek, idegek)

1182. Pluri- = tobb. Plurikauzalis =t6bb ok.

1183. Pneuma = levegd. Pneumo- = tiid6, levegd. Pneumonitis = tiidégyulladas. Pneumo-thorax = légmell

1184. Pnoé, (pnoe) = 1égzés

1185. Poézis, poesis = képzés

1186. Polaris =sarkitott

1187. Poli(0)-, (poly(0)-) = tobb-, sok-. Polimer = ismétl6d6 szerkezeti elemekbdl all6. Poliszacharid = nagy
molekulaju szénhidrat.
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1188. Poélus (polus) = sarok. Polarizal6das = ellentétes allaspontok, csoportok kialakulasa.

11809. Pontossag = pozitiv erkdlcsi-akarati tulajdonsag. Kelld idében torténé megjelenés, végrehajtas stb.

1190. Pontszam = a mért és becsiilt eredményekhez meghatarozott kritériumrendszer szerint rendelt pont-
szam. 3000 m-es sikfutas 11:40.0 sec = 15 pont.

1191. Populacié = k6z06s tulajdonsag alapjan egymashoz tartozoé egyedek Osszessége.

1192. Posszibilis = lehetséges

1193. Poszt- (post-) = utan. Poszter(o)-, (poster(0)-) = hatso. Poszterior, posterior =hatso

1194. Posztgradualis képzés = a mar megszerzett végzettség utani tovabbképzés.

1195. Potencia, (potentia) = teljesitd képesség. Potens = képes. Potencialis = lehetéségként 1étez6

1196. Pozicio, (positio) = 1. Helyzet, elhelyezkedés, hataskor, hatalmi helyzet. 2. Testtartas

1197. Pozitiv = 1. Hatarozott, egyértelmii 2. Halado, értékes 3. ,,0”-nal nagyobb 4. Az elektron t6ltésével el-
lentétes.

1198. Pozitiv 6sztonzé (ang. positive incentive) = olyan targy vagy helyzet, amely felé a viselkedés iranyul,
ha az jelen van vagy el6vételezhet6. (PL.: dicséret, jutalom, a csapatba keriilés vagy csticseredmény elérés lehetd-
sége stb.)

1199. Pozitiv transzfer = szellemi vagy motoros funkcio fejlddése a korabban elsajatitott ismeretek atvitelé-
vel. A korcsolyazas elsajatitasa megkonnyiti a sizés tanulasat.

1200. Prakticizmus = a gyakorlatot el6térbe helyez6, az elméletet elhanyagold szemlélet.

1201. Praktikus = gyakorlatias

1202. Praxis = gyakorlat, rendszeresen gyakorolt hivatasbeli tevékenység.

1203. Pre-, (prae-) = el6tt(i), megel6z6. Prediszpozicid = hajlamossag

1204. Premissza = el6zmény, kiindulopont, amibdl kdvetkeztetések vonhatok le.

1205. Presszor, (pressor) = nyomo, szorito.

1206. Presszoreceptor, (pressoreceptor) = nyomasérzékeld idegi végkésziilék.

1207. Presztizs = tekintély, befolyés. Bizonyos szakmak és személyek presztizsét elsésorban az anyagi elis-
mertségiik hatarozza meg.

1208. Prevencio, (preventio) = megel6zés. A kiilsé és bels6 ingerek karos hatdsanak és a helytelen szokasok,
karos szenvedélyek kialakulasanak megakadalyozasa

12009. Preventiv = megel6z6. A testnevelés és a rekreacid egyik f6 feladata a civilizacids artalmak megel6zé-
Se.

1210. Prim(0)- = els6. Primer = els6dleges, kozvetlen. Primus = els6é. Primer prevencié = els6dleges megel 6-
z¢s a helyes taplalkozas és a fizikai aktivitas, a munka és pihenés helyes aranyainak tudatos megszervezésével.

1211. Primitiv = kezdetleges, miiveletlen

1212. Principium = elv, alapelv.

1213. Pro- = -ért, miatt, végett

1214. Préba-szerencse tanulds = a probalgatasok soran a célhoz vezetd it megtalalésa.

1215. Probléma = megoldasra var6 elméleti vagy gyakorlati feladat. Problémafelvetés = a gyakorlati tapasz-
talatok és elméleti ismeretek alapjan kutatasra vard kérdés meghatarozasa.

1216. Problémamegoldasi stratégiak (ang. problem-solving strtegies) = kiilonféle stratégiak, amelyek egy
probléma megoldasaban alkalmazhatok. Ide tartozik a stratégiak azon csoportja, amely a probléma megoldasat
alcélok sorozatara bontja fel. A teljesitett alcélok a végcél elérésének kozbeiktatott 1épései.

1217. Produkcié = alkotas, gyartas. Produktiv = alkoto, 0 értéket 1étrehozo. Produktum = termék, készit-
mény.

1218. Profil = jelleg, arculat, sajatos feladatkor. Egy intézmény profilja lehet pl. a tanarképzés.

12109. Profundus = mély.

1220. Progeszteron (progesterone) = petefészek altal termelt ndi nemi hormon. A méhet a terhességre, az em-
16ket a tejelvalasztasra késziti eld.

1221.

1222. Prognosztikus (prognosticus) = a kisérlet varhat6é kimenetelére utald. Egy el6rejelzés akkor prognosz-
tikus értékil, ha nagy valdsszintiséggel be is igazolodik.

1223. Prognézis = adatokon alapuld el6rejelzés. Pl. a felvételi eredményekbdl a képzési eredmények elbrejel-
zése

1224. Program = egy probléma megoldasanak terve. Az oktatasban a tananyag olyan elrendezése, amely ha-
tékonnya teszi tanulasi folyamatot.

1225. Progressziv = halado, fokozdodd, élenjaro, fokozatosan emelkedo.

1226. Projekt = terv, eldre vetitett feladat. Tartalmazza a feladat megoldasanak céljat, az eredményesség kri-

tériumait, a végrehajtando részfeladatokat, az ellendrzés és értékelés modjat és a sziikséges eréforrasok biztosita-
sat.

1227. Projektum = tervezet, javaslat.

1228. Pronécid, (pronatio) = borintas, a tenyér befelé forgatésa.
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1229. Propriocepcié (kinesthesis) = izom-, in- és iziileti érzékelés, amely a testhelyzetek és testrészek moz-
gasanak megkiilonboztetését szolgalja.

1230. Protein = egyszer( fehérje

1231. Proton = elemi részecske

1232. Protruzid, (protrusio) = kidiilledés Kiilonbozd sériilések, artalmak esetén keletkezhetnek. Pl. a csigo-
lyak kozotti kitiiremkedések.

1233. Provitamin = elévitamin.

1234. Provokici6é = valaminek a kikényszeritése. A testnevelés 6rdkon gyakran tapasztalhatd, hogy a tanulok
bizonyos szituacidkban (kiilonosen jaték kozben) igy provokaljdk egymast, hogy egy-egy kikényszeritett hely-
zetbol eldnyt szerezzenek. Vigyazni kell a provokaciokra mert kdnnyen karos magatartasra vesz ra valakit.

1235. Proximalis = kézelebbi, a torzshoz kozelebbi.

1236. Pszeud(0)-, (pseud(o)-) = al-, latszolagos.

1237. Psziché = 1élek. Pszich(0)-, (psych(o)- = 1élek-. Pszichologia (psychology) = 1élektan, a viselkedést és
mentalis folyamatokat tanulmanyozo6 tudomany. Pszichofiziologia = az élettani és lelki folyamatok kélesonhata-
sat vizsgalo tudomany. Pszichoszomatikus = testi-lelki, testi betegségek lelki okainak vizsgalata.

1238. Pszichoterapia (psychotherapy) = személyiség problémak és mentalis betegségek kezelése pszicholo-
giai eszkdzokkel, elsdsorban személyes tanacsadassal.
12309. Pubertas (ang. puberty) = a szaporodasi szervek funkcionalisan éretté valasanak id6szaka. A masodla-

gos nemi jelleg kialakulasa jelzi a pubertas kezdetét. A pubertas bekovetkezésének idépontja valtozd. Az USA-
ban az utdbbi években a lanyoknal 8-13- éves korban, a fiuknal 9-14 éves korban 1ép fel. Rendkiviil érzékeny
¢letkori szakasz.

1240. Publikum = k6z6nség Publikacid = kozhirré tétel, kiadvany, kdzlemény, nyomtatott mii

1241. Pulmo = tiid6. Pulmonalis = tiid6hoz tartozo.

1242. Pulzus, (pulsus) = érverés. Pulzacio, pulzalas = liiktetés. A normal nyugalmi pulzus nyugalomban:
néknél 72/min.; férfiaknal 70/min. JOl edzett egyének nyugalmi pulzusa ennél 1ényegesen kevesebb is lehet. A
pulzusszam valtozasa és a pulzusmegnyugvas jol tiikr6zi az egyén fittségét.

1243. Punktum, (punctum) = pont. Punktira, (punctura) = szuras.

1244.  Pupossag = kifozis, (kyphosis)

1245. Purkinje-rost = a sziv ingervezet6 rendszerének utolso szakasza.
1246. Pyelitis = vesemedencegyulladas
1247, Racié = ész, értelem Racionalis ésszerl, értelmes. Racionalizalas = ésszerusités. Racionalizmus = az

emberi ¢sz feltétlen tekintélyét és korlatlan megismerd képességét hirdetd felfogas
1248. Radikalis = gyokeres, mélyrehato, alapvetd, végleges megoldasra torekvo.

1249. Rajtapatia = a tanul6 teljesitményét negativan befolyasold allapot. Valdsziniisithetd okai a tét okozta
Szo-rongas, a kudarctdl valo félelem miatt kialakulé szabalyozasi zavar.
1250. Rajtlaz = a teljesitményt pozitivan befolyasolé emocionalis allapot.

1251. Rangkorrelacio = két- vagy tobb becsiilt,adathalmaz, tulajdonsag kozotti 6sszefliggés megallapitasara
szolgalé matematikai statisztikai eljaras. meg t.

1252. Rapszodikus = kiegyensulyozatlan, hangulati széls6ségek k6zott ingadozo személy.

1253. Ratio educationis (a nevelés rendje) roviditett cime annak a kiralyi rendeletnek, amely legel6szor ren-
dezte allamilag Magyarorszag kozoktatasat. Maria Terézia kiralyné adta ki 1777-ben.

1254. Reakcié = 1. A szervezet kiils6 vagy bels6 ingerre adott valasza. 2. Valasz 3. Kémiai folyamat.

1255. Reakci6id6 (ang. reaction time) = az inger és a valasz megjelenése kozotti idd. (PL.: a térdeldrajt végre-
hajtasakor az inger a rajtpisztoly hangja, a valasz pedig az indulas. Itt a reakci6idé a hang megjelenése és a moz-
gas megkezdése kozott eltelt id6.)

1256. Reilis = valosagos, megvalosithatod

1257. Realista = a koriilményeket szamba vevo ember.

1258. Realitas = megvalosithatosag, ésszerliség.

12509. Recenzio (lat) = rovid ismertetés, kritika valamilyen alkotasrol.

1260. Receptorok = ingerek felfogasara és tovabbitasara képes idegkésziilékek, amelyek a sejtek felszinén
vagy belsejében helyezkednek el.

1261. Recesszié (lat)= visszaesés, hanyatlas

1262. Recessziv gén (ang. recessive gene) = a génpar olyan tagja, amely csak akkor hataroz meg az egyénben
egy jellegzetességet, ha a par masik tagja is recessziv. Ha a par masik tagja dominans, akkor a recessziv gén ha-
tasa gatolt.

1263. Redukal = csokkent, kisebbit, egyszeriisit.

1264. Reflektal = felel, valaszol, megjegyzést tesz valamire.

1265. Reflex = az idegrendszer alapfunkcidja, amely a fajfejlodés soran alakult ki és 6roklodik. A szervezet-
nek az akarattol fiiggetlen reakcidja valamely 6t érd ingerre. A reflexek az idegrendszer kozvetitésével jatszod-
nak le. A reflexet kivalté behatds valamely érzéideg végkésziilékét hozza izgalomba, az izgalmat az érz6 ideg-
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rost az idegrendszer kdzpontjaba vezeti, ahol az izgalom tobb-kevesebb idegsejt kozvetitésével a megfeleld
mozgat6 idegrostra tevddik at és ez hozza Iétre a megfeleld periférias szervben a reflexmiikddést. A reflexeknek
bioldgiai célszeriségiik van. Vannak védo jellegii és a vegetativ szabalyozasban résztvevo reflexek. Feltétlen ref-
lex = 6roklott, a megfeleld inger feltétlen kivaltja. Feltételes reflex = az egyén életében a kornyezeti ingerek ha-
tasara alakul ki. Exteroceptiv reflex = nem a kivitelez6 izom sajat felvevd - érzéapparatusara hat6 ingerrel kival-
tott reflex. Proprioceptiv reflex = a felvevé és kivitelezd apparatus ugyanabban az anatomiai képletben (izom-
ban) helyezkedik el.

1266. Reflexié = 1. Onmegfigyelés 2. Visszatiikroz6dés

1267. Reform = a haladas érdekében végrehajtott valtoztatas, javitas, ujitas

1268. Refrakter periodus (ang. refractory phase) = abszolut refrakter szak.

1269. Regeneral = felfrissit, ujjateremt, helyreallit. Regeneralodik = megujhodik, felfrissiil

1270. Régio = t4j, vidék, teriilet. Regionalis vizsgalat = egy meghatarozott teriiletre kiterjedd

1271. Regressziv = visszaesd, visszafejlédd, hanyatld. A korszertitlen megoldasokhoz és formakhoz ragasz-
kodo.

1272. Rekreacié = iidiilés, pihenés, felfrissiilés, iskolai sziinet.

1273. Relativ = viszonylagos, masokhoz vagy mashoz viszonyitott.

1274. Relaxacié = 1. ellazulas (pszichoterapids modszer). 2. elernyedés (izommiikodés).

1275. Relaxacios tréning (ang. relaxation training) = az izomfesziilés ellazitasanak valamilyen modszerrel

valé megtanitasa. Az eljaras Jacobson progressziv relaxacidos modszerén alapul, amelynek feltételezése szerint az
izomrelaxaci6 érzelmi relaxaciot is eredményez.

1276. Remény = egy elképzelés megvalosulasaval vagy valamely negativ élmény elkeriilésével kapcsolatos
varakozassal teli allapot.

1277. Reprezentativ mérés = Iényege, hogy bizonyos szabalyok betartasa esetén viszonylag kis szamu részt-
vevo eredménye alapjan kovetkeztethetiink az egész nagy populaciora.

1278. Restituci6 = helyreallitas, visszaallitds. Az anabolikus anyagcserefolyamatok biztositjak.

1279. Retardalt = fejlodésben visszamaradott = akceleracid Retardacio = késleletés, lassitas

1280. Retikularis rendszer (ang. reticular system) = agytorzsi idegpalyak és kapcsolatok pontosan nem ko-
riilirhat6 rendszere, amelyek kiviil fekszenek a hosszl idegpalyakon, és az arousal mechanizmusban jatszik sze-
repet.

1281. Ritmus (gor. rhythmus) = Aristoxenos meghatarozasa szerint idébeli rend. A ritmus jellemz6 vonasa az

litemszeriiség, a mozzanatok egyenld id6tartamu csoportokba foglalasa. Az iitem lassubb, ha kevés mozzanatra
és gyors, ha sok mozzanatra oszlik. Minden {item szabalyos belso szerkezettel bir. A ritmusokat jellegzetességiik
szerint csoportosithatjuk és tanulmanyozhatjuk. Ezen beliil is tovabbi csoportositasok lehetségesek. (Bioritmus,
szivritmus, a zene ritmusa, mozgasritmus stb.)

1282. Rotacio, (rotatio) = tengely koriili forgas, korforgas, forgatas. A fej forgatasa = rotatio.

1283. Rogeszme (ang. obsession) = allanddan visszatéré nem kivant gondolatok, amelyek gyakran agressziv
viselkedést sugallnak.

1284. Révidtavii memoria (ang. short-term memory) = az a feltételezés, hogy az emlékezeti rendszer kapaci-
tasa korlatozott, és az informaciokat csak rovid ideig képes megtartani.

1285. Sacculus = kis tomld, zacskd. A sacculus-macula az utriculuséhoz hasonld struktaraji. Ennek ellenére
az emlésoknél nem sorolhatd az ,,egyensulyozdszerv,, receptorrai kozé. = utriculus

1286. Sanus = egészséges.

1287. Sapiens = bolcs. Homo sapiens = bolcs ember.

1288. Savbéség = acidozis

1289. Scoli(0)- = meggorbiilt, hajlott.

1290. Scoliosis = a gerinc oldaliranya gorbiilése. Lehet: velesziiletett, szerzett (sériilés vagy gyulladas kovet-
kezménye), miikodésbeli (hanyag tartas miatti), gerincizmok gyengesége vagy bénulasa miatti.

1291. Senior = idGsebb. Senior versenyek = az iddsebb korosztily szamara rendezett versenyek.

1292. Sensus = érzés, érzEk, érzet. Organa sensuum = érzékszervek.

1293. Serkentés = a kiils6 vagy bels6 ingerek aktivizal6 hatasa.

1294. Sikerélmény = a kitiizott cél elérésével, a feladat megoldasaval jaré pozitiv emociod

1295. Simaizom = az emésztdszervekben, erekben és mas bels6 szervekben talalhato, vegetativ idegrendszer

altal vezérelt izomfajta.
1296. Skala (scala) = fokbeosztas, fokozat, 1épcso.
1297. Spazmus, (spasmus) = gorcs. Spasztikus, (spasticus) = gorcsos.
1298. Specialis = jellegzetes, sajatos.

12909. Specializacié = szakosodas valamely szakteriileten
1300. Specifikus = jellegzetes, fajlagos
1301. Spiroergometria, spiroergografia = terheléses 1égzésfunkcios vizsgalat. A terhelés futoszalag (allit-

hato sebességii és meredekségii), kerékpar (valtoztathato ellenallasu), hajtokaros stb. ergométer segitségével biz-
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tosithatd. A terhelést elére meghatirozott médon valtoztathatjuk a gyonge teljesitményt6l egészen a vita-max tel-
jesitményig. A gyonge és kis terhelés alatt a vizsgalt személy tartosan képes fenntartani az energia sziikséglet és
az energiaellatas folyamatanak egyensulyat. (Ezt nevezziik steady-state munkavégzésnek).

1302.  Spondyl(0)- = csigolya. Spondylalgia =csigolyafajdalom. Spondylitis = csigolyagyulladas. Spondylosis
= csigolyaiziiletek merevsége. Spondylolysis = a csigolyaivek hasadéka.

1303. Sport (ang. a. m. mulatsag, jaték) = ,,olyan id6toltés, amely a test erGsitésének és az ligyesség fejleszté-
sének céljaval is egybe van kotve, bizonyos tekintetben tehat testnevel feladata van. Mint minden testi er6 kifej-
tésének, a S. -nak tllzasba vitele is karos és veszedelmes lehet. A kiilonb6z6 testi tigyességek fajai szerint, v. a S.
-hoz hasznalt eszk6zokhoz képest kiilonféle S. -nemek vannak, igy a testi erdt és ligyességet kiillondsen kdveteld
S. -ok: gyaloglas, futds, ugras, sulydobas, vivas, labdajaték, labdarugas stb.; nagy jelentdségre emelkedett a 16-
sport (futtato- és ligetdversenyek), a vizi S., nevezetesen Uszas, evezés, vitorlazas. S. lehet, ha f6képen szorako-
zasbol lizik, a vaddszat; nagyobb erdt és ligyességet kovetel az ujabb id6ben erdsen kifejlett hegymaszas. De a S.
-hoz szamitjak a testi tigyességet nem koveteld rendszeres id6toltéseket is, a horgdszast, sakkozast. A S. -tal jar,
hogy miivel6je a rendesnél kivalobb feladat végzésére torekszik, amit rendszeres szoktatas, erdfejlesztés, 0. n.
training altal igyekszik elérni. Minthogy a training jozan és rendszeres életmodot kivan, ebben a tekintetben is a
S. -nak nagy neveld hatasa lehet. Megkiilonboztetiink mitkedveld (amatdr) és hivatasszeri (professzionatus) S. -
ot; ez utobbinak miiveldi a S. -ot rendszeres dijazasért tizik”. A sport fogalmi kore a reneszansz idészakéara nyu-
lik vissza. Eredete a latin disportere igéhez kapcsolodik. Bel6le szarmaznak a francia se desporter, se deporter
szavak, amelyek a XVIII. sz. végén honosodtak meg Angliaban. A sport mint fizikai és szellemi eréfeszitésekkel
egybekotott szorakoztatd idotoltés jelent meg az angol és francia széhasznalatban. A sport fejlodését, célkittizé-
seit, tartalmat mindig az adott kor hatarozta meg. Napjainkban sokféle, tisztazasra szoruld, sporttal kapcsolatos
fogalom van forgalomban.

1304. Sportpszicholdgia (ang. sport psychology) = a sportolas kozbeni viselkedés tanulmanyozasara, a telje-
sitményfokozas pszichologiai lehetdségeinek vizsgalatara iranyuld tudomany.

1305. Stabil = szilard, allando, biztos egyensulyt

1306.  Stadium = szakasz

1307. Standard = minta, alap, szabvany, mérték. Standardizalas = standard kialakitisa, Gsszehasonlitas a
standarddal. Pl.: képességtesztek standardizaldsa = kovetelményszintek meghatarozasa a tudomanyossag igénye-
inek megfeleld vizsgalatok alapjan.

1308. Statisztika (ang. statistics) = tudomanyag, amely egyedek mintainak adataibol von le kovetkeztetéseket
az egész népességre vonatkozoan. Az a tudomanyos kutatasi modszer, amelynek célja adatok gytiijtése, elemzése
és értelmezése.

1309. Statisztikai hipotézis = az alapeloszlas paramétereire, vagy magara az egész alapeloszlasra vonatkozo
feltevés. A statisztikai hipotézisek bizonyitasara, ellendrzésére tigynevezett statisztikai probakat fejlesztettek ki,
amelyeket altalanosan hipotézisvizsgdalatoknak neveziink. A statisztikai probak arra adnak valaszt, hogy a min-
tak vagy csoportok kozotti eltérések mennyire a véletlen és mennyire a kisérlet, vagy 0j modszer javara irhatok.
igy allapitjuk meg, hogy az eredmény szignifikans -e vagy sem. A szignifikancia a nullhipotézistél valo tényle-
ges eltérés fokat jelzi.

A szignifikancia fokat a valosziniiség hatarozza meg:

p>5% nem szignifikans
P<5% szignifikans (*)
P=<1% erésen szignifikans (*%)

p=<0,1% igen erdsen szignifikans (***)

1310. STH, szomatotrop (somatotrop) hormon = a ndvekedést befolyasolo6 hipofizis (hypophysis) hormon.

1311. Stilus = a viselkedés, a magatartas jellemz6 jegyei. Valamely gyakorlat végrehajtasanak egyénre jel-
lemz6 sajatossagai = egyéni technika

1312. Stimulus = inger. Stimulansok (ang. stimulants) = izgatoszerek. Pl.: az amfetaminok, a kokain és a kof-
fein. Stimulacié = ingerlés, 6sztonzés, biztatas, serkentés.

1313. Stratégia v. Sztratégia (a gor. stratos = hadsereg szobol) = ,,a. m. hadaszat, a hadvezérség miivészete.
Pontos meghatarozasa a Sz. szonak jelenleg nincs, s a jovoben is aligha lesz, mert a Sz. és a taktika (harcaszat)
sokszorosan egymasba folynak, s egy mast tartosan befolyasoljak, mint pl. a meneteknél. Altalaban véve Sz.-
nak, magyarul hadaszatnak nevezziik az 6sszes hadvezéri tevékenységet, amely arra iranyul, hogy a mozgodsitott
hadseregeket az ellenséggel vald Osszelitkozésig vezesse. Az ellenséggel vald Gsszelitkozés pillanatét elkezdve a
taktika (harcaszat) 1€p el6térbe, jollehet a csata tervezésénél és keresztiilvitelénél sztratégiai szempontok is
mérvadok. A Sz. korébe tartozik a hadseregek hatsd Gsszekottetéseinek tana, az u. n. hadtap-igy is, amely a had-
sereg eltartasdnak céljait szolgalja. Igaz, hogy a Sz. szabalyai egyszeriiek és a laikusok altal is konnyen felfogha-
tok (Moltke szerint a Sz. nem egyéb, mint a jozan észnek a hadvezetésben valo alkalmazasa), a Sz.-i szabalyok-
nak a komoly esetben és felel0sség teljes allasban a viszonyokra alkalmazéasa mégis a lehetd legnagyobb kove-
telményeket tamasztja a hadvezér tehetsége, tudasa s kiilonosen jelleme irant. Innen van az, hogy a Sz. a kivitel
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tekintetében nem tudomany, hanem miivészet, amelynek eddig csak kevés igazi mesterét emlegeti a torténelem.
A Sz. irodalma igen gazdag. Csak a legfontosabbakat emlithetjiik: Clazusewitz, Vom Kriege (Berlin 1905); Ho-
henlohe-Ingelfingen, Strategisché Briefe; Juhns, Geschichte der Kriegswissenschaften (Leipzig 1892., III. Band);
Jomini, Précis de l'art de guerre (Paris 1830); Ronai-Horvéth Jend, Harcaszat; Ujhelyi Péter, Az allandé hadsereg
torténete (Budapest 1914)”. Azon megel6z06, kozvetett eljarasok Osszessége, amelyek a cél elérésének esélyeit
novelik. Ilyenek, pl.: a jatékos és edz0 szerzddtetés, a 1étesitmény és felszerelés korszerlsitése, az egyesiilet be-
vételeinek novelésére iranyulo elképzelések €s tevékenységek stb.

1314. Stressz = az €16 szervezet védekezd reakcidkban megnyilvanul6 allapota az 6t ért karos (szokatlan) in-
gerekkel szemben. A terhelést el6idézd karositd hatasokat ,,stresszor”-nak, a megprobaltatast ,,stressz”-nek ne-
vezzik. Az 6rom, a banat, a fizikai munka, a hdmérséklet valtozas, apré bosszusagok egyarant létrehozhatjak a
stressz allapotot. Egy bizonyos mértéki stresszre sziikség van az eredményes munkahoz, de a mértéken tuli hata-
sok romboloan hatnak a testi €s a lelki egészségre egyarant. A karosit6 hatas elsdsorban a megoldatlan, feldolgo-
zatlan stresszhelyzetek kovetkezménye. Stresszreakciok (ang. stress responses) = vészreakciod

1315. Struktira = valamely komplex egész dsszetétele, szerkezete, felépitése, ahol a részek helyzeti és funk-
cionalis tekintetben egymastdl kdlcsondsen fliggnek = dinamikus struktira

1316. Sulcus = barazda. Az erek, idegek és inak ,,befekvésére” szolgalo bemélyedés.

1317. Supinator = hanyint6 alkarizom. Supinacié = a tenyér kifelé forgatasa.

1318. Symphisys pubica = a kétoldali szeméremcsont rostos-porcos Osszekottetése.
13109. Synovia = iziileti nedv. Synovium = iziileti hartya.
1320. Szabadsagfok = A valdsziniiséget, ezaltal a szignifikanciat befolyasolja az elemszam is, pontosabban

az az elemszam, amely megmutatja, hogy egy adathalmaz konkrét értékeinek megismerését hany szabadon va-
laszthat6 informacio kozlésével hatarozhatjuk meg. Ezt szabadsdgfok-nak nevezziik.

1321. Szabalyozas = az emberi kornyezet allanddsagat szabalyozé kordk biztositjak. A kornyezeti valtozast,
mint kiilsé jelet (ingert) a megfeleld receptorok érzékelik, tovabbitjak és a vegetativ idegrendszer gy modositja
a szervezet mikodési allapotat, hogy az egyensuly helyrealljon. Kézben folyamatos visszajelzésekkel (feed-
back) biztositja a tilszabalyozas elkeriilését. A szabalyozott rendszer akkor van egyensulyban, ha kimend jelek
Osszhangban vannak a bemend jelekkel. Ha az emberi szervezetbe nagyobb mennyiségii glukoz kertil, akkor eb-
bol annyit hasznal fel, amennyire pillanatnyilag sziiksége van a vér glukdzszeintje azonban étkezés utan sokkal
magasabb lehet. A szervezet homeosztazisa szempontjabol azonban rendkiviil fontos, hogy ase tilzottan magasra
ne emelkedjen, se tilzottan alacsonyra ne siillyedjen . Ezért a szervezet specialis védekez6 mechanizmust 1éptet
mitkodésbe. A hasnyalmirigy Langerhans-szigeteinek sejtjei inzulint valasztanak ki. Ez a hormon hat a maj sejt-
jeire, ami felveszi a kering6 vérbdl a tobblet glitkozt és glitkogénné alakitja. A maj sejtjei a glukéz altal szaba-
lyozott molekularis regulacidra is érzékenyek, és a vérben keringd glukoéz szint csékkenése esetén a glikogénbol
glukézt hidrolizalnak és adnak le a vérbkeringésbe. Az emberi mozgasok szabalyozas esetében is hasonld rend-
szerrel talalkozunk. Ha érkezik egy bejovo jel (input), ami meghatarozza a feladatot, akkor eldszor érzékeljiik az
ingert (haljuk, latjuk stb.) majd a korabbi emlékekkel osszevetjiik, elemezziik (ez a tudati folyamat az észlelés)
és dontiink, meghatarozzuk a reakciot (valasz). A dontés a motoros kozpontba keriil és beinditva a végrehajtod
rendszert, megkezdédik a motoros akcid. Az akcid soran a folyamatos kiils6 és bels6 visszajelzések alapjan mo-
dositjuk a cselekvésprogramunkat és igyeksziink megvaldsitani a feladatot. (1. abra)

1322. Szadizmus (ang. sadismus) = korés motivum, amely masoknak valé fajdalomokozasra iranyul. Szadista
= aki a masik kinzasaban leli 6romét.

1323. Szagitalis (sagitalis) =nyiliranyu

1324. Szandék = belsd késztetés, amikor az elhatarozas nem valamilyen kdzvetlen elvégezhetd cselekvésre
iranyul. P1. az ellenfé] harcképtelenné tétele = agresszid

1325. Szangvi-, (sangui-) = vér. Szangvinikus = vérmes, heves, lobbanékony.

1326. Szankcié = valamilyen viselkedés szabalyok szerinti megitélése. A szabalytalansag szankcionalasa =
biintetés
1327. Szark(o)-, (sarc(0)-) =izom, hus. Szarkolemma (sarcolemma) = az izomrostot koriilvevd sejthartya.

Szarkomer (sarcomer) = harantcsikolt izomrostok ismétlédé egysége. Szarkoplazma (sarcoplasma) = az izomsejt
plazméja. = izommiikodés

1328. Szegmentacié = barazdalodas. Szegmentum = részlet

13209. Szégyen = az erkdlcsi onérzet egyik megnyilvanuldsa. Amennyiben a tettek és az elvarasok belsé meg-
itélése az egyén onértékelésében nincsenek dsszhangban. Egy gydzelem utan is lehet szégyenérzete a versenyzo-
nek, ha Iényegesen kevesebbet nyujtott, mint ami elvarhato tdle

1330. Szekcio = intézmény, elkiiloniilt egység. Nagy értekezletek kisebb elkiiloniilt csoportjai

1331. Szekrécio = elvalasztas (mirigy). Szekrétum = valadék.

1332. Szekvencia = sorrend. Egy program tobb 1épcsds szakaszait magaban foglald egység

1333. Szelekci6 = kisziirés, a legmegfelelébb emberek kivalogatésa.

1334. Szelektalas = a meg nem feleldk elkiilonitése. Lényegében a sportagi kivalasztas és a felvételi eljaras is

egy elore meghatarozott szempontrendszer szerinti szelektalas.
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1335. Szelektiv (selectivus)= kivalasztassal kapcsolatos.

1336. Szelektiv figyelem (ang. selective attention) = azok az észlelési folyamatok, amelyek kivalasztjak, hogy
mely ingereket ismerjiik fel és melyeket ne. Az érzékszerveinket minden pillanatban az ingerek ezrei érik, de
ezeknek csak kis részérdl vesziink tudomast. A figyelmiink arra iranyul és csak arr6l vesziink tudomast, ami fon-
tossag €s aktivacid szempontjabol legjobban kiemelkedik a tobbi informacio koziil. Példaul a tanuld autovezetd
kezdetben ,,ki sem 1at az autobol”, mert minden figyelmi kapacitasat a pedalok és a sebességvalto kezelése koti
le. Néhany honap malva mar nyugodtan beszélgethet, zenét hallgathat vezetés kozben , mert abban a pillanat-
ban, amikor a fogalmi szitudci6 vagy az autd miikodési zavara megkivanja teljes figyelme visszatér az autéveze-
tésre.

1337. Szélséértékek = az Osszes adat koziil a legkisebb és legnagyobb érték (a leggyengébb és a legjobb
eredmény).

1338. Személyiség (ang. personality) = a viselkedésnek, a gondolkodésnak és az érzelmeknek az a jellegzetes
mintazata, amely meghatarozza, hogy a személy hogyan alkalmazkodik kornyezetéhez. Gordon W. Allport meg-
hatarozésa szerint ,, A személyiség azon pszichofizikai rendszerek dinamikus szervezddése az egyénen beliil,
amelyek meghatdrozzdk jellemzd viselkedését és gondolkoddsdt.” A szervez6dés feltételezi mind a ,test”, mind
a ,szellem” mikodését, elvalaszthatatlan egységét. Az egyén cselekvési potencialjat dontden meghatarozo ha-
rom nagy teriilet kiilonithet6 el:Kognitiv szféra (gondolkodas), Emocionalis szféra (érzelmi, erkdlcsi), Pszicho-
motoros szféra (mozgasos cselekvés)

1339. Személyiségzavarok (ang. personality disorders) = a viselkedés vagy jellem azon torzulasai, amelyek
korlatozzak az egyén alkalmazkodasat.

1340. Szemi-, (semi-) = fél-. musculus semimembranosus (félighartyas izom). musculus semitendinosus
(féliginas izom).

1341. Szemléletesség = pedagogiai alapelv. A tananyag atszarmaztatasa soran alkalmazott modszereket ugy
kell kivalasztani, hogy a k6zlés minél tobb érzékszervre hatd legyen.— Audiovizualis
1342. Szenvedély = igen intenziv késztetés valamely tevékenységre. Megkiilonboztetiink pozitiv és negativ

szenvedélyeket. Sok szorongassal kiiszk6d6 ember valik szenvedélyfiiggdvé azaltal, hogy szorongési tiineteit al-
kohollal, nyugtatokkal vagy egyéb legalis vagy illegalis narkotikumokkal probalja elnyomni.

1343. Szenzacié = izgalmat kivaltd, érdeklddést felkeltd, nagy port felveré esemény vagy hir.

1344. Szenzibilis = érzékeny, fogékony. Példaul bizonyos képességek fejlesztés, készségek kialakitisara leg-
érzékenyebb életkori szakasz.

1345. Szenzibilitas = érzékenység, fogékonysag. Nagyon fontos, hogy figyelembe vegyiik a tanulas és a ké-
pességek fejlesztésének szenzibilis életkori szakaszait. A koordinacids képességek fejlesztésének legoptimali-
sabb id6szaka a 0-12 éves korig terjed szakasz.

1346. Szenzitiv (sensitivus) = érz0, az érzést szolgalo.

1347. Szenzualis = az érzékkel kapcsolatos.

1348. Szeparacio6 = elvalasztas

1349. Szeptum, (septum) = sdévény. Septum atrioventriculare ( pitvar kamrai s6vény).

1350. Szerénység = pozitiv erkélcsi tulajdonsdg. Az egyén nem tulajdonit maganak kiilonleges érdemeket

vagy jogokat, onként aldveti magat a k6zosség kdvetelményeinek. Kritikusan értékeli érdemeit és hibait

1351. Szerep = az egyéntdl a kdrnyezet altal elvart jellemzo viselkedés.

1352. Szeretet = pozitiv érzelem. Valaki vagy valami iranti ragaszkodasban, dnzetlen jéakaratban megnyilat-
kozo érzelem

1353.  Széria = sorozat.

1354. Szériazé modszer = pl. a stlyzos erdfejlesztés soran alkalmazott eljaras. Amikor a sportold egy-egy
fogasnemben egymasutan meghatarozott szamu kisérletet hajt végre pl.: 2x8 guggolas 50 kg-al, 2x5 guggolas 80
kg-al, 3x guggolas 100 kg-al, 2x guggolas 110 kg-al

1355. Szerotonin (serotonin) = gatld neurotaranszmitter

1356. Szezonalis = az évszakra jellemz6

1357. Szigma, (sigma), o = goérdg ,,s” betll, a szoras jele. 2= szumma, az 6sszegzés jele

1358. Szignifikancia = szignifikins eredményt kapunk akkor, ha a kapott érték nem egyeztetheté 6sSze a
nullhipotézissel. A valdszinliség, amelyet p -vel jeloliink, azt adja meg, hogy sok kisérletet elvégezve, milyen va-
loszintiséggel kdvetkezik be az esemény.

1359. Szim -, (sym-) = egyiitt.

1360. Szimbolum = jelkép. Absztrakt fogalmat kifejezd, helyettesito.

1361. Szimmetria = aranyossag

1362. Szimpatia = egyiittérzés, rokonszenv. Szimpatikus (sympaticus) = egyiittérzo.

1363. Szimpatikus idegrendszer (ang. sympathetic division) = a vegetativ idegrendszer egyik aga, amely a
gerincveld két oldalan huzddd ganglionlancbol indul, és a gerincveld hati és agyéki szakaszabol ered. Emocio-
nalis izgalom sorédn aktiv, és bizonyos mértékig a paraszimpatikus idegrendszer antagonistaja.

1364.  Szimpatomimetikum, (sympathomieticum) = adrenerg végkésziiléket izgat6 szer.— dopping
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1365. Szimulans = szinleld

1366. Szimultan = egyideji, egyszerre torténd

1367. Szinapszis (synapsis, ang. synapse) = neuronok atkapcsolasi helyei. Egy idegsejt axonja és egy masik
idegsejt sejttestje vagy dendritjei k6zo6tti kapesolat.

1368. Szincitium (syncytium) = tobb sejtmagot tartalmazo sejtegység, sejtfal nélkiil egymasba folyo sejtek.

1369.  Szindezmolégia = szalagtan

1370. Szindréma (syndroma) = tiinetcsoport. = GAS

1371.  Szinergetikus (synergeticus) = egyiittmiik6d6. Szinergia = egyiittmiikodés.

1372.  Szinergista izmok = egylittm{ik6d6 izmok.

1373. Szinisztr(o)-, (sinistr(o)-) = bal.

1374.  Szinkron = egyidejt.

1375.  Szinonima = rokon értelmii sz, ugyanannak mas neve.
1376. Szintetikus = mesterségesen eléallitott
1377. Szintézis (synthesis) = gondolkodasi folyamat, az ismeretek rendszerbe foglalasanak eredménye. Az

elemek, részek olyan 0sszegzése, hogy a végeredmény egy 0j egész létrejotte lesz. Pl. A technikai elemek és tak-
tika elképzelések szintézise a jatékban.

1378. Szisztéma (Systema) = rendszer

1379. Szisztolé (systole) = szivosszehizodas

1380. Szituacié = helyzet

1381. Sziv = cor. Sziv- = kardi(0)-, (cardi(0)-). Szivbillentyii-elégtelenség = insuffientia valvae cordis. Szive-
lernyedés = diasztolé (dyastole). Sziv és érrendszeri = kardiovaszkularis (cardiovascularis). Sziv és 1égzérend-
szeri = kardiorespiratorikus (cardiorespiratoricus). Szivinfarktus = infarctus myocardii. Szivgydgyaszat = kardio-
logia (cardiologia). Szivosszehuzodas = szisztolé (systole).

1382. Szkizofrénia (schizophrenia) = hasadasos elmezavar

1383. Szocializacié (ang. socialization) = az egyéni jellemzdk és a viselkedés alakulasa a tarsas kérnyezet ha-
tasara.

1384. Szociolégia (ang. sociology) = a modern tarsadalom szervezddésével és a csoportviszonyokkal foglal-

koz6 tudomany.

1385.  Szokas (ang. habit) = tanult inger-valasz kapcsolat. Meghatarozott koriilmények kozott ismétl6dd cse-
lekedetek (P1. népszokasok).

1386. Szomat(0)-, (somat(0)-) = test. Szomatogén (somatogen) = testi eredetii. Szomatikus (somaticus) = tes-
ti, testre vonatkozo. Szomatotrop, (somatotroph) =testi novekedésre hato.

1387. Szomatikus idegrendszer (ang. somatic nervous system) = a periférias idegrendszer azon aga, amely
az agyat és a gerincvelGt az érzOreceptorokkal, az izmokkal és a testfelszinnel koti Gssze.
1388. Szomatolégia = a testtel foglalkozé tudomany. Szomatotipusok (somatotypes) = kiilonb6z6 testalkatok,

amelyekhez eltéré temperamentum tarsul. (Sheldon tipuselmélete)

2
D

1389. Széras (ang.: standard deviacio) = megadja az adatok atlag koriili tomoriilését. s = ZT ,
ahol D =x —x , azaz az egyes eredmények atlagtol valo eltérései. Jele s vagy SD, vagy 0.

1390. Szorongas (ang. anxiety) = a nyugtalansag, fesziiltség és aggddas allapota. Bizonytalanul kérvonalaz-
haté félelmek miatt kialakulo érzés. Pl. rajtlaz, feleléstél, mindenféle szerepléstdl vald félelem.

1391.  Szplanchnolégia = zsigertan

1392. Sztatikus (statikus) = rogzitett, all6, egyenstlyban 1évo.

1393. Szténia (sthenia) = erd, aktivitas. Sztenikus (sthenicus) = erds, aktiv.
1394, Sztenozis (stenosis) = sziikiilet, szorossag.
1395. Szteran = a természetes szénvegyiiletek egy csoportjanak alapvegyiilete. Fontos szarmazékai a nemi és

mellékvesehormonok. Szteroidok (ang. steroids) = szteranvazas vegyiiletek egy csoportja.
1396. Sztereo-, (stereo-) = 1. tér-; 2. merev, ismétlddo.
1397. Sztereotipia (stereotypia, ang. stereotype) = gépiesség, merev egyformasag, valtozatlan ismétlés.
1398. Szub-, (sub-) = alatt, alul, kevesebb.
1399. Szufficiens (sufficiens) = elegendd, kielégitd.

1400. Szuggesztio (suggestio) = befolyasolas, sugallas. Reakcio kivaltasa olyan ingerrel, amely normalis ko-
rillmények kozott kevésbé hatdsos (pl. szoingerek vagy egyéb pszichikai rahatasok)

1401. Szukcessziv (successivus) = fokozatos, egymas utani.

1402. Szummacié (summatio) = dsszegzes.

1403. Szuper-, (super-) = felett, talsdgosan.
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1404. Szuperegé = felettes én. A személyiség hdromrészes freudi felosztasaban a lelkiismeretnek leginkabb
megfeleld rész, amely inkabb erkdlesi aggalyok , mintsem a szocialis hasznossag alapjan kormanyoz. A szupe-
rego a hajthatatlan és biinteto lelkiismeret. A felettes én igazit el abban, hogy kiilonbséget tudjunk tenni a
»l0Ss7” és a ,,jo” kozot. = 1d, ego

1405. Szuperficialis (superficialis) = feliiletes.

1406. Szuperficies = felszini.

1407. Szuperior = felsd, felsébb.

1408. Szuperkompenzacié = az alkalmazkodasi folyamatoknak az a szakasza, amikor a szervezet nem csak
helyreallitja az eredeti allapotot, hanem (a megvaltozott koriilményeknek megfelelden kialakulo funkcionalis és
morfologiai valtozasokkal) a nagyobb terhelés elviselésére is alkalmassa teszi.

1409.  Szupinacié = supinatio

1410. Szupra-, (supra-) = felett(i).

1411, Szupraphrenicus = rekeszizom feletti

1412. Szuverenitas = 0nallosag, fiiggetlenség

1413. Sziikséglet (ang. need) = az ¢él6lény hianyallapota, amely a legalapvetdbb biologiai motivumoktol a
legmagasabb emberi motivumnak tekintett onmegvaldsitasig tart. Az emberi viselkedés akkor érthetd meg leg-
jobban, ha a mogottes sziikségletek tlikrozodéseként fogjuk fel. A sziikséglet olyan kielégitetlen belso allapot,
olyan belsé iranyité erd, ami az egyensulyi allapothoz sziikséges hianyt jelezi és motivalja a viselkedést. Bizo-
nyos sziikségletek az ember biologiai természetében gyokereznek. Ezeket elsddleges vagy viscerogén (zsigeri)
szitkségleteknek nevezziik. Ilyen a taplalék, a viz igénye, és a fajdalom elkeriilése. A mdsodlagos vagy pszicho-
logén sziikségletek pszichologiai felépitésiink sajatossagaiként értelmezhetok. A sziikséglet erdssége hatassal
van a kapcsolodo viselkedés intenzitasara, ez hatarozza meg a prioritast is mit tesziink el6szor, és mit hagyunk
késdbbre. A sziikségletek alakitjak az egyénben azt a motivacios allapotot, amelyet mar kozvetleniil atél. Pl. az
taplalék sziikséglet kdvetkeztében megjelend ¢hség érzet motival benniinket a hidnyallapot megsziintetésére. A
szitkséglet kovetkeztében megjelend motivacid szoros kapcsolatban van a viselkedéssel. Ugyanez elmondhat6 a
siker = motivalas, motivacié = viselkedés.

- Teljesitménysziikséglet. Magatol értetédik, hogy amikor teljesitményrél van sz6, mindig fennall a kudarc
lehetsége is. A sziikséglet ebben az esetben gy értelmezhetd, hogy a teljesiteni vagyo egyén egyrészt siker
felé torekszik, de a kudarc elkeriilésének vagya is szerepet jatszik viselkedésében. Azok a személyek, akik-
nek a teljesitménysziikséglete alacsony, a nagyon nehéz és a nagyon konnyii feladatokat részesitik elényben.
Nyilvanvaldan azért kedvelik a konnylieket, mert azokban kisebb a kovetelmény és igy kisebb a valdszinii-
sége a kudarcnak. De miért valasztjak a kozepes er6sségii feladatok helyett a nehezeket? Valasztasuk azzal
hozhat6 Gsszefiiggésbe, hogy kevésbé vet rossz fényt rajuk, ha nehéz feladatot nem tudnak megoldani. A
magas teljesitményigényll egyének a kozepes erdsségli feladatokat kedvelik. Valdszinlileg azért, mert a
konnyi feladat semmilyen érzelmi hatast sem valt ki, mig a kdzepes er6sségii feladatok jol tikrozik a képes-
ségeket, és ezek személyek elsésorban sajat képességeiket szeretnék felmérni. = sikerorientalt és kudarcke-
riilé.

- Hatalomsziikséglet. Masok befolyasolasara iranyulé motivum. A hatalomsziikséglettel bird személyek mo-
tivacidja arra iranyul, hogy hatast gyakoroljanak masokra, és poziciora, és befolyasra tegyenek szert. A ku-
tatok azt talaltak, hogy a magas hatalomsziikségletii személyek olyan baratokat valasztanak, akik nem kiilo-
nosebben népszeriiek vagy ismertek. Ezek a baratok ugyanis nem (varhatéan) nem szallnak harcba a hatal-
mért.

1414, Sziirkeallomany = substantia grisea

1415. Tabula rasa = latin kifejezés, jelentése iires lap. Ertelmezése: 1. Az ember velesziiletett tudas és gon-
dolat nélkiil jon a vilagra. 2. Minden tudas a tanulasbol és a tapasztalasbol szarmazik. 3. Valaminek a lezarasa,
amikor az el6zményeket nem veszik figyelembe.

1416. Tachi- (tachy-) = gyors, szapora. Tachycardia = gyors szivverés. Tachypnoe = gyors 1égzés.

1417. Tajékozodas = egy adott szituacioban a térbeli és id6beli dimenzidkhoz vald igazodas.

1418. Taktika (gor.) = ,,a. m. harcaszat, a csapatok vezetését és alkalmazasat tanitja. A hadaszat a hadveze-
tésnek irdnyat és végcéljait targyalja, mig a T. az el6bbibdl kifolyo intézkedéseket végrehajtja. Ezek: a menetek
rendezése, a csapatok elszallasolasa és biztositasa, végre a harc vezetése. Megkiilonboztetiink elemi T.-t, mely
csak az egyes harcegységek (zaszloaljak stb.) tevékenységével foglalkozik és egy magasabb T.-t, mely a na-
gyobb testek alkalmazasat tanitja. A szabalyzatok, melyek a csapattestek felallitdsaval, mozgasaval és az altaluk
vezetendd harccal foglalkoznak, tekintet nélkiil egy adott helyzetre, terepre vagy ellenségre, hasonléan az elemi
T. korébe tartoznak. Ezen formaknak alkalmazésa a terepen és az ellenséggel szemben pedig az alkalmazott T.-
nak feladatahoz tartozik. L. Sorharcészat.” A kijelolt cél elérésére alkalmazott tervszerii eljarasok 0sszessége. Az
egyének és csoportok kozvetlen feladatainak a koriilményekhez alkalmazott legcélszeriibb kombinacioja.

14109. Talamusz (lat—ang.: thalamus) = kamra, telep. Az idegsejtmagoknak kozvetleniil az agytorzs felett és
két félteke kozott elhelyezkedd paros csoportja. Az agy kozponti magjanak része. Egyik teriilete érzékleti atkap-
csolo allomas, a masik az ébrenlét és az alvas szabalyozasaban jatszik szerepet.
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1420. Tantargy = az egyes muveltségteriileteknek, a tarsadalmi elvarasoknak megfeleléen lebontott, konkrét
oktatasi-nevelési és képzési tartalommal, célokkal, és kovetelményekkel rendelkezé egysége.

1421. Tanterv = nevelési és oktatasi céloknak, meghatarozott tanulasi kdvetelményeknek megfelelden elren-
dezett miiveltségi anyag és tanulasi tevékenységterv dokumentuma.

1422. Tanulas (ang.: learing) = a viselkedés viszonylag allandé megvaltozasa, amely gyakorlas révén jon 1ét-
re.

1423. Tapasztalat = sajat észleléseinkbdl, élményeinkbdl nyert tudas. Tapasztalas = a vilag jelenségeinek
visszatlikr6zddése az érzékelés és az észlelés soran. A megismerés alapja.

1424. Tarsadalmi normak (ang.: social norms) = egy kdzosség iratlan szabalyai, amelyek az egyes tagok vi-
selkedését szabalyozzak.

1425. Tautolégia = ugyanazon gondolat felesleges ismétlése azonos, vagy rokon értelmii szavakkal. Szdsza-
poritas, szofecsérlés.

1426. Taxonémia = valamely leiré tudomanynak az ismereti anyagot sajat rendszerezd elvei alapjan rend-
szerbe foglalo része. A pedagogiaban megkiillonboztetiink, pl.: osztalyzasi-, tanulasi- és kovetelmény-
taxonomiakat. A cél- és kdvetelmény-taxonomidk a kovetelményanyagot és az elsajatitas szintjeit rendszerezik.

1427. Technika = mesterségbeli tudas, készség Sporttechnika = végrehajtasi modell. Egy adott id6szakban a
legkorszertiibb és legeredményesebb kivitelezési mod. Pl. a magasugras flop technikaja

1428. Tehetség = az adottsagok, képességek specifikus és optimalis konstellacioja. Valamely tevékenységhez
sziikséges adottsagok és képességek halmozodasa, egységbe szervezddése, amely a varhatd siker alapjat képez-
heti.

1429. Telereceptor = a test felszinétdl tavol es6 ingerforrasbol ered6 ingerek felvételére szolgalo idegkészii-
1ék. P1. a fényingert felvevo retina, a hangokra reagald corti-szerv.

1430. Teljesitmény-osszetevok = a teljesitOképesség €s a teljesitokészség. Teljesitoképesség = adottsagok,
képességek, készségek ¢€s a taktikai felkésziiltség egyiittese hatarozza meg. Teljesitokészség = a motivacids bazi-
son alapul, belsd késztetési szint bizonyos célok érdekében.

1431. Telodendron = a neurit fadgszeri végz6dése.

1432. Temperamentum (ang.: temperament) = vérmérséklet. Az egyén jellegzetes hangulata, ingerlésre vald
érzékenysége. A temperamentumot altalaban genetikai hajlamnak nevezik.

1433.

1434. Tempé = mozgastempod

1435. Tempus=id6

1436. Tendo = in. Tendineus = inas. Tendo calcaneus = Achilles in

1437. Tengelyek és sikok = Az emberi test szemléletes megjelenitése, és értelmezése érdekében a szervek és
szervrendszerek elhelyezkedését tengelyekhez és sikokhoz viszonyitva tanulmanyozzuk. Tengelyek: Longitudi-
nalis (hossztengelyek), egyenes allaskor fiiggblegesen elhelyezkedd tengelyek; Transversalis (haranttengelyek),
vizszintes tengelyek, oldal iranyba haladnak; Sagittalis (nyilirany), anteroposterior iranyt tengelyek.

Sikok: Sagittalis (nyilirany1), a testet jobb- és bal félre osztva elolrdl hatra felé haladnak; Frontdlis (homlokira-
nyt) sikok: fiiggdlegesen, parhuzamosan helyezkednek el, mer6legesen a sagittalis sikokra; Horizontdlis,
transversalis(harant) sikok vizszintesen haladnak.

1438. Teniszkonyok = epicondylitis humeri.

14309. Tenzi6 (tensio) = fesziilés, feszités, nyomas. Tensor = feszito.

1440. Tedria = elmélet

1441. Terhelés = edzésterhelés

1442. Termikus = meleggel kapcsolatos. Termoregulacié = hészabalyozas.

1443. Terminalis = végso PL.: termindlis oxidaciod

1444. Terminologia = szakszdkincs

1445. Terminus = 1. hatarid6, idétartam 2. tudomanyos szakkifejezés, miiszo

1446. Terminus technicus = szakszokincs, szakkifejezés

1447. Testalkat = habitus, konstiticid

1448. Testgyakorlat = tudatosan, tervszerlien végzett mozgasok. Tagabb értelemben az ember valamennyi
mozgasos cselekvése a testgyakorlatok kdrébe sorolhato, fliggetleniil attdl, hogy mire irdnyul.

1449.  Testis = here

1450. Testkultira = az egyetemes emberi kultira szerves része. A torténelem soran felhalmozott azon anyagi
és szellemi javakat foglalja magédban, amelyek a test egészségének megszilarditasara- és a fejlesztésére vonat-
koznak.

1451. Testnevelés = tantargy. Fo feladata: a képességek fejlesztése, készségek kialakitasa és a pozitiv akarati
erkolesi tulajdonsagok megerdsitése, a negativak visszaszoritésa.

1452. Tesztbattéria (ang.: test battery) = teszttételek gylijteménye, amelyek egyesitett pontértékeit hasznaljak
fel az egyéni kiilonbségek mérésére.

1453. Tesztoszteron (ang.: testosterone) = a herék altal termelt férfi nemi hormon.
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1454. Tesztstandardizacio (ang.: test standardization) = a teszt érvényességi, megbizhatdsagi és objektivitasi
normainak vizsgalata.
1455. Tevékenység = tudatos cselekvés vagy annak megfeleld pszichikai folyamat

1456. Thorndike elv = a tanult kapcsolat er6sodik, ha a valaszt kielégiilés, pozitiv emocionalis élmény kove-
ti. A sikerhez vezet6 valaszok megerésodnek. A folyamatot az ,effektus-torvény” irja le: a jutalmazott viselke-
dés elofordulasa nagyobb, a biintetetté kisebb. Pl.: A mozgastanulas soran azok a mozzanatok, mozdulatok ame-
lyek sikeresek sokkal erésebb emléknyomot hagynak, mint a sikertelenek és ezért tudjuk a sikertelen kisérleteket
viszonylag gyorsan elfelejteni és a sikereseket megerdsiteni. Ha példaul a kdvetkezd egyszert feladatot, karlen-
dités oldalso-kozéptartasba vessziik, akkor is azt tapasztaljuk, hogy a kezdeti probalkozasok a bemutatés ellenére
is eltérnek a mintatol. Ebben az esetben a tanar javitd megjegyzéseinek (kiilsd visszacsatolas) segitségével né-
hany probalkozast kovetden eljutunk a helyes végrehajtasig, a sikerig, ami azzal a megjegyzéssel jarhat, hogy
,»ha latod most jol csinaltad”. Ez a meger6sités azt jelenti, hogy a késdbbiekben a tanulok tobbsége mar ahegyes
végrehajtas mozgasemlékét idézi fel és a helytelen végrehajtasi formakat elfelejti.

1457. Timusz (thymus) = a serdiilékorban visszafejl6dé bels6elvalasztas mirigy, csecsemémirigy.

1458. Tipus = jelleg. Tipikus = jellegzetes. Tipizal = meghatarozott vonasok alapjan osztalyoz.

14509. Tire(0)- (thyre(o)-) = pajzsmirigy-

1460. Tiroxin = anyagcsere szabalyoz6 pajzsmirigy hormon.

1461. Tisztelet = az emberi méltosag elismerése.

1462. Tolerancia (tolerantia) = tiirés, terhelés elviselése. Tiirelmesség masok irant.

1463. Tonsillitis = mandulagyulladas

1464. Toénus = fesziiltség, fesziilés.

1465. Top(0)- = hely.

1466. Topografia = tajleiras

1467. Torak(o)- (thorac(o)-) = mellkas-. Thorax = mellkas. Torakoabdominalis = mellkasi-hasi. Torakodorza-
lis = mellkasi-hati. Torakoakromialis = mellkasi-vallcsticsi. Torakolumbalis = mellkasi-agyéki.

1468. Torna = a kdzépkorban iinnepélyeken latvanyossagként rendezett parviadalokat vagy hadijatékokat
nevezték lovagi tornanak. Késobb a testgyakorlas, a testgyakorlastan idegen szdval térténé megnevezése volt a
torna vagy tornazastan. Jelenleg tobb onallova valo sportag Osszefoglaldo neve. Ide tartozik a férfi és a ndi
sporttorna, a ritmikus sportgimnasztika, a sportakrobatika és a trambulinsport.

1469. Torokgyulladas = angina

1470. Torzi6 = csavaras.

1471. Totalis (totalis) = teljes, mindenre kiterjedd.

1472. Toxikus (toxicus) = mérgez6

1473. Tolesérmell = pectus excavatum

1474, Trachea = 1égcs6

1475. Tradicié = hagyomany, aminek maradand6 értéke is van

1476. Transz- (trans-) = keresztiil, at, tal. Transzlokaci6 = athelyezés. Transzkutan = béron at.

1477. Transz = 6nkiviileti allapot.

1478. Transzcendens = a megismerés hataran tuli, tudat alatti.

1479. Transzfer = athelyezés, atvitel. Pozitiv transzferhatas = amikor a tanulas folyamatiban bizonyos meg-
1év6 ismeretek segitik az 01j ismeretek elsajatitdsat. Negativ transzfer = amikor meglévé ismeretek gatld hatasi-
ak.

1480. Transzformacié = atalakitas

1481. Transzmitter = atvivéanyag.

1482. Trasoptosis = bokasiillyedés

1483. Trauma = sériilés, lelki megrazkodtatas. Traumatologia = baleseti sebészet.

1484. Trend = iranyzat, fejlodési iranyzat.

1485. Trikuszpidalis (tricuspidalis) = a haromcsticst billentyiithoz tartozo.

1486. Tripszin = a hasnyalmirigy fehérjebontd enzimje.

1487. Trof(0)-, (troph(0)- = taplalék. -trofia (-trphia) = taplalas, taplalkozas.

1488. Trofikus (trophikus) = taplalkozassal kapcsolatos.

1489. Tromb(0)- (thromb(0)-) = vérrog Trombozis = rogdsédés

1490. Tropomiozin (tropomyosin) = struktiira fehérje. A vazizom alkotoeleme.

1491. TSH tireotrop hormon = a hipofizis eliils6 lebenye altal termelt pajzsmirigyre hat6 serkent6 hormon.

1492. Tubulus = csévecske, csatornacska. Tubulus digestorius =tapcsatorna.

1493. Tudat (ang.: consciounsess) = a sajat létiinkkel kapcsolatos jelenségek tobbé-kevésbé vilagos észlelé-
se, illetve ennek képessége.

1494, Tudatos folyamatok (ang. conscious processes)= észleletek, utoképek, gondolatok és almok kozil
azok, amelyeknek az egyén tudataban van.
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1495, Tudattalan folyamatok (ang.. unconscious processes) = olyan emlékek, amelyek a tudat szamara nem
hozzaférhet6k.

1496. Tudomany = a természet, a tarsadalom és a gondolkodas Osszefiiggéseirdl szerzett, igazolhatd ismere-
tek rendszere.
1497. Tara = gyaloglas, ismeretszerzési vagy kikapcsolodasi (rekreacios) céllal tett kirandulas.

1498. Tiidé = pulmo. Tid6hoz tartozo = pulmonalis. Tiid6kapu = hilus pulmonis. Tiidévéna = vena pulmona-
lis.

1499.  Tyukmell = pectus carinatum

1500.  Ugras = saltatio

1501. Ultra- = tlsagos-, tal-

1502. Ureter = hugyvezeték.

1503. Utanzas (ang.: imitation) = masolt viselkedés. = imitalas

1504. Uterus = méh

1505. Utékép (ang. afterimage) = az ingerlés megsziinése utdn fennmaradoé érzékleti élmény.

1506. Utriculus = a vestibulumban 1évé hartyas tomlé. A statikus egyensuly és az egyenes vonala gyorsulas
receptora.

1507. Valasz (ang. response) = az ingerlés viselkedéses eredménye mozgas, vagy mirigymiikddés formaja-

ban. Néha a bels6 valasz is (fantazia, képzelet) fiiggetlentiil attol, hogy az inger azonosithato-e.

1508. Valgus = gorbe.

1500. Valosziniiség = egy esemény bekdvetkezésének varhatd mértéke (szignifikancia)

1510. Valésziniiségi valtozé = az azonos moédon és azonos mddszerekkel rogzitett, a véletlentdl fiiggd szam-
értékeket felvevd valtozot nevezziik valoszintiségi valtozonak. Jeldlése- X; V; z;.

1511. Vialtozo6 (ang.: variable) = egy kisérletben mért vagy befolyasolt koriilmény. = fiiggetlen valtozo, fiig-
g6 valtozo.

1512. Valva = billentyii. Valvula = billentyli. Valva atrioventricularis dextra = haromhegyi billenty{i (jobb).
Valva atrioventricularis sinistra = kéthegyi billentyii (bal). Valvulitis = billentytigyulladas.

1513.  Variabilis = valtozékony. Variabilitas = valtozékonysag.

1514, Variacié = valtozat. Varians = valtozat.

1515.  Variaciészazalék = az tigynevezett Pearson- féle egyiitthatdo V = ;*100% . Ennek segitségével egy
csoport két kiillonbdzo tesztben elért teljesitménye hasonlithatd Gssze.

1516. Variancia (ang.: variance) = a szoras négyzete.

1517. Varus = kifelé hajlo.

1518. Vas (tsz. vasa) = ér. Vazalis (vasalis) = érrel kapcsolatos. Vascularis = érrendszeri. Vasodilatatio = ér-
tagitas. Vasoinhibitor = érmozgaté miikodését gatld. Vasomotor = érmozgatd. Vasopressor = az érmiikddést fo-
kozb.

1519. Vastus = nagykiterjedésii. M. vastus intermedius = k6zéps6 vaskosizom. M. vastus medius = belsdvas-
kosizom. M. vastus lateralis = kiils6 vaskosizom.
1520. Védekezé mechanizmusok = az €16 szervezet egyensulyi allapotanak fenntartasat biztosito, a karoso-

dasokat megel6z6 jelzések, reakciok. Ilyenek példaul: a fajdalom, a savasodas soran fellépd negativ emociok, a
flexor reflex, a miotatikus reflex stb.

1521. Vegetativ idegrendszer (ang.. autonomic nervous system) = akarattdl fiiggetleniil miikodd. A periférias
idegrendszer azon része, amely a sima izmok miikddését szabalyozza. = szimpatikus idegrendszer, paraszimpa-
tikus idegrendszer.

1522. Vektor = olyan mennyiség, amelynek iranya is van. Pl. az er6.
1523. Véletlen = elére nem latott, ki nem szamithatd esemény nem vart bekovetkezése.
1524. Véna (vena tsz. venae) = gyijtéér. Vénas = venosus. Vénabillentyiikk = valvulaec venorum. Vena cava

inferior = a szivbe torkold nagyvérkori gyiijtéér, amely a rekesztdl lefelé esé testrész vérét szedi Ossze. Vena
cava superior = a szivbe torkold nagyvérkori gyiijtéér, amely a rekesz feletti testrész vérét szedi Gssze.

1525. Venter = has. Ventralis (ventralis) = hasi.

1526. Ventillacié (ventilatio) = 1égcsere

1527. Ventriculus = kamra. Ventriculus dexter = jobb kamra. Ventriculdris = kamrahoz tartozo.
1528.  Verbalis = szobeli.
15209. Vérnyomas (ang.: blood pressure) = a vér altal az ér falara gyakorolt nyomas. = hipertonia

1530. Vertebra (tsz. vertebrae) = csigolya. Vertebralis =csigolyahoz tartozé. Vertebrarium = gerinc.
1531. Vertikalis = fliggdleges.
1532. Verzié = valtozat, valamely torténés vagy esemény értelmezésének modozatai.
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1533. Vestibulum = el6csarnok. Vesztibularis apparatus (ang.: vestibular aparatus) = a bels6fiilben elhelyez-
kedd szerv, amely testmozgasok és testhelyzetek érzékelésének receptorait tartalmazza. = félkoérds ivjaratok,
utriculus és sacculus

1534. Vezérlés = valaminek az iranyitasa, miikodtetése visszacsatolas nélkiil.

1535. Vir = férfi. Virilis = férfias. Virilismus = a n6 elférfiasodasa.

1536. Vis = erd. Vis vitalis = életerd. Vitalitas = életerd. Vitalis = életfontossagu.

1537. Viscera = zsiger. Visceralis = zsigeri. Visceroreceptor = a zsigerekben a test belsejéb6l szarmazoé in-

gerek felvételére szolgald idegvégkésziilék.
1538. Viselkedés (ang.: behavior) = az ¢él6lények megfigyelhetd aktivitasa. A tudatos élmények szobeli leira-
sa is viselkedés.

1539.  Visus = latasélesség.

1540.  Viszkozitas = a folyadékok bels6 surlodasa.

1541.  Visszasatolas = feed-back

1542. Vitalkapacitas VC = a 1égzés teljesitoképességének mértéke. RV+ IRV+ERV.

1543. Vitamin = a szervezet ¢életéhez, novekedéséhez, a sejtek mitkodéséhez elengedhetetleniil sziikséges, a

szervezetben nem kielégité mértékben képz6dé szerves anyag. Hidnya specifikus tiineteket valt ki.
1544, Vizualis = a latasra vonatkozo, a latason alapulo. Vizualis élmények = mindazon észlelések, amelyek a
latas utjan jutnak el a tudatunkba.

1545. Vola = tenyér. Volaris (volaris) = tenyéri.

1546. Volumen = térfogat, terjedelem.

1547. »X” lab = genu valgum

1548. XYY-szindroma (ang.: XYY syndrome) = kromoszoéma rendellenesség, amelyben egy férfi egy folos-

leges Y kromoszomaval rendelkezik. Feltételezhetd, hogy két Y kromoszoma jelenléte fokozza az agresszivitast,
illetve ilyen tipusu blinzéshez vezet.
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A szabalyozas folyamata

korlatot

Kiindul6 helyzetbe ugor;j!

A feladat (bejovao jel, input)
A testneveld tanar szoban kozli és bemutatja a gya-

Kiinduldhelyzet: terpeszallas oldalso-kozéptartasban

Az informacio felvétele és feldolgozasa
A latas és hallas alapjan felfogott érzékleteinket az
assszociacios kéregben Osszevetjiik korabbi emlékeinkkel.
El6szor értelmezziik a feladatot (megértés)

Elorejelz6 rendszer
Amennyiben a feladatot megértettiik és
elemeztiik, megallapitjuk, hogy az adott fel-
adat végrehajtasara képesek vagyunk-e.

Ertékel6 rendszer

A korabbi tapasztalatok alapjan érté-
keljiik a tudasszintiinket és dsszevetjiik a
feladat nehézségével

Dontés

Végrehajtas

A végrehajtas soran szerzett informaciok (latas, hal-

las, kinesztézia) visszacsatoldsa ijabb bejovo jelként sze-
repel és a cselekvésprogram helyességének, vagy helyte-
lenségének ( a kell és van értékek 6sszhangjanak) fiiggvé-
nyében a rendszer miikodését folyamatosan fenntartja




