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SPORT PROGRAMOK REGGELTŐL-ESTIG
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Vívás / Célba dobás,rúgás,lövés / Sötétszoba szimulációs feladatok / Játékos ötpróba / A "Jugyu tesi" / Falmászás / Kerekesszékes akadálypálya / Campus 3 próba / Olimpiai kvíz / Görkorcsolyázás / Streetball villámtorna, dobóverseny / Ügyességi feladatok  / Kispályás foci, lábtengó / Asztaliteniszezés / Funkcionális edzés / Köredzés / TRX / Ergométeres evezés / Body art / Röplabda "kicsit másképp" / Fitnesz-kondicionálás / Hastánc / Pilates / Sárkányhajózás / Aerobic / Step aerobic / Kötélugrás / Fitball / Zumba
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SZTE Sportközpont, Hattyas sor 10.
SZTE TSTI Topolya sori Sportcsarnok
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Helyszínek:





