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Tisztelt Hallgatok!

Orémmel tajékoztatjuk Onodket, hogy a Szegedi Tudomanyegyetem sportot és egészségneve-
1ést timogatd nyertes palyazatanak koszonhet6en jabb programsorozatot inditunk hallgato-
ink szamara! A palyaorientacio, mentalis egészség és sportpszicholégia témakorében meg-
tartott els6 mithelymunkank december 4-én, 15.00 érakor kezdbédik a Testnevelési és Sport-
tudomanyi Intézet 4111-es termében (Hattyas u. 10., 4-es épiilet).

Elsé talalkozo-vezetonk, Balassa Levente, életegyensily tanacsadd, sportpszichologus
lesz! Bevezet6 el6adasanak cime:

Hogyan teremtsiink egyensulyt az életiinkben? Palyakezdé munkavallalok kihivasai és
életegyensulyuk megteremtése a kezdetektol.

A foglalkozason tajékozdodhatnak tobbek kozott a stresszkezelés lehetdségeirdl, a testmozgas
jotékony hatasairol, a lelki egyenstily megteremtésének modszereirdl. Interaktiv, beszélgetés-
sel egybekotott, valodi ,,workshop” munkara szdmitsanak, ahol batran feltehetik a témaval
kapcsolatos kérdéseiket, megoszthatjadk egymassal tapasztalataikat!

A belépés dijtalan! Szeretettel varjuk Onéket, éljenek a lehetéséggel!

A rendszeres sportfoglalkozasok oOrarendi beosztasa tovabbra is elérheté az SZTE JGYPK
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet honlapjan, a www.jgypk.hu/tesi/ oldalon, valamit a
Sportkdzpont honlapjan a www.sport.u-szeged.hu oldalon. Téjékozodhatnak az SZTE Sport-
kozpont Facebook oldalan is!

Viarjuk Onoket szeretettel! Hajra SZTE!

Sportbarati tidvozlettel:

Dr. Gyori Ferenc
intézetvezetd
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