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EDZO ALAPKEPZESI SZAK (BSc)

FELVETELI PONTSZAMOK

Biologia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Altalanos szabaly

Barmely tudasteriileten - bioldgia irasbeli, sportagi elmélet és gyakorlat - elért ,,0” pontszdm
Kizarja a sikeres felvételi, igy a képzésre valo bekeriilés lehetdségét.

Mind az elméleti, mind a gyakorlati felvételi vizsga alol felmentést kapnak azon jelentkezok,
akik Olimpian, VB-n, EB-n, Vilag Kupén sportagukban 1-3. helyezést értek el, valamint azok,
akik edzdként rendelkeznek ugyanilyen szintli eredményekkel.

A gyakorlati felvételi vizsga aldl felmentést kapnak azon jelentkezdk, akik Olimpian, VB-n,
EB-n, Vilag Kupan sportdgukban 4-6. helyezést értek el, valamint azok, akik edzdként
rendelkeznek ugyanilyen szintli eredményekkel.

A gyakorlati felvételi vizsga aldl felmentést kapnak azon jelentkezOk, akik Nemzeti vagy
Orszagos Bajnoksagon feln6tt korosztalyban 1. helyezést értek el.

Ezek igazolasahoz minden esetben a sportagi szakszovetségi igazolast kériink!

BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kdzépiskolaban oktatott human élettani ismeretek
alapjan Osszeallitott irasbeli teszt, melynek minimalisan 50%-0s teljesitése esetén érhet el
pontot a Felvételizo.



Bioldgia feladatsor témakorei

1. A keringési rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-keringesi-

rendszer
2. A kivalaszto rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-

kivalaszto-rendszer
3. A kiltakaro

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-kultakaro

4. A vézrendszer és a mozgato rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-

vazrendszer-es-a-mozgato-rendszer

5. A szaporitd szervrendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-szaporito-

szervrendszer
6. Az immunrendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/az-

immunrendszer

7. A 1égzési rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-legzesi-

rendszer
8. Az idegrendszer
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/az-

idegrendszer

9. Az emésztorendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/az-emeszto-

rendszer
10. A hormonalis rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-

hormonalis-rendszer
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11.

12.

13.

14.

Erzékszerveink

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-

test/erzekszerveink

Az ember szaporodésa

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-11-

evfolyam/az-ember-szaporodasa

Sejtbiologia
http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/termeszettudomanyok/biologia/biologia-11-

evfolyam/sejtbiologia
Genetika

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-12-

evfolyam/genetika
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SPORTAGI ELMELET ES GYAKORLAT

AEROBIK

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

A fitneszaerobik hazai torténete

A versenyaerobik hazai torténete

A fitneszaerobik nemzetkozi torténete

A versenyaerobik nemzetkozi torténete

Az alap aerobik ora felépitése, részei

Kiilonb6z6 csoportos oratipusok ismertetése (5 db)

A ,,safe aerobic” fogalma, az alap aerobik 6ra ellenjavallott mozdulatai

Zenei kovetelmények a csoportos 6rakon, zenével kapcsolatos alapismeretek
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Az aerobik versenysport hazai és nemzetkdzi szervezeti felépitése
10. Az aerobik versenysport hazai ¢és nemzetk6zi versenyrendszere (versenyszamai,

kategoriai, korcsoportjai)

Irodalom

Goltl K.(1993): Amit az uj aerobikrdl tudni kell. Kékes Kiado, Bp.
Cooper, K. (1987): 4 tokéletes kiozérzet programja. Sport. Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: A: Aerobik alaplépések ismertetése, bemutatasa.
B: Erésit6-tonusfokozo gyakorlatok bemutatasa (fels6 végtag és torzs).

Az érintett izomcsoportok statikus nyujtasa.



2. gyakorlat:

3. gyakorlat:

A: Aerobik szokdelések ismertetése, bemutatasa.

B: Erdsité-tonusfokozd gyakorlatok bemutatdsa (alsd végtag). Az érintett
izomcsoportok statikus nyujtasa.

A: El6tornasz altal vezetett aerobik gyakorlatok lekovetése, a koordinacios
¢és dinamikai jegyek figyelembevételével.

B: Keringési - Alloképesség felmérése (Jacik Teszt: Kiindulohelyzet:
Hanyattfekvés tornaszényegen. Emelkedés alapallasba 1! Ereszkedés
tetszOleges modon hasonfekvésbe 2! Emelkedés alapallasba 3! Ereszkedés
hanyattfekvésbe 4!..... Folyamatos végrehajtasa 1 percig, minden testhelyzet

valtoztatas 1-1 pontot ér. N6k: minimum 44 pont Férfiak: minimum 46 pont

ATLETIKA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
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A vagta-, gat-, és valtofutas stilusainak torténete

Ko6z¢ép-, hosszu-, akadalyfutas és gyaloglas stilusainak torténete

A maratonfutasrol altalaban (1896 — 2016)

Kondicionalis képességek fejlesztése az atlétika mozgasanyagaval
Szokdelések-ugrasok koordinacids mintdjanak kialakitasa

Tavol-, magas-, harmas és rudugras stilusainak torténete

Dobasok koordinacids mintdjanak kialakitasa

Sulylokés, gerelyhajitas, diszkosz-, kalapacsvetés stilusainak torténete

Az 6sszetett versenyzésrdl altalaban

10. Az atlétika szakagainak legfontosabb szabalyai



Irodalom
IAAF Atlétikai szabalykonyv 2016.

Elektronikus dokumentum:
http://asp01.ex-Ih.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-

3&owner=resourcediscovery&custom_att_2=simple_viewer&pid=14224

Takacs L. (szerk.) (2004): Atlétika: technika, oktatas, edzés. SE TSK, Bp
Krasovec F., (szerk.) (1997): Szdz év atlétika. MASZ, Bp.
A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: futas
60 m sikfutas és 2000 m sikfutas idore

N

. gyakorlat: ugras
gat folott szokdelés paros labon folyamatosan (8 gat; gatak kozotti tavolsag: nék: 140 cm,

férfiak 160 cm; gat magassaga nék: 76 cm; férfiak 91 cm) és rafutasbol 5-6s ugras valtott

labon

w

. gyakorlat: dobas
kétkezes vetés elore (3-5 kg tomottlabda) és kétkezes vetés hatra fej felett (3-5 kg

tomottlabda)

KAJAK-KENU

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Vizi sporteszkozok fejlodése

2. A nemzetkozi kajak-kenu sport torténete

3. A hazai kajak-kenu sport torténete

4. Sporteszk6zok fejlodése (hajok, lapatok, kiegészitdk), hatdsuk

5. A modern kajakozas és kenuzas technikédja

6. A kajak-kenu sport szakagainak ismertetése (jellemz6i, hasznalatos sporteszkozok

ismertetése stb.)


http://asp01.ex-lh.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-3&owner=resourcediscovery&custom_att_2=simple_viewer&pid=14224
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7. A kajak-kenu sport szakagainak szabaly- és versenyrendszere
8. A kajak-kenu sport szerepe a szabadiddeltoltésben
9. A kondicionalis képességek fontossaga a kajak-kenu sportban

10. A koordinacios képességek fontossaga a kajak-kenu sportban

Irodalom
Fiizesséry Gy. (1970): Kajak-kenu ABC. Sport Kiadd, Bp.

Szant6 Cs. (2004): Flatwater Racing Level 1. Beginning Coach. ICF, Madrid, Spain

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: szabadon valasztott sporteszkdzben (verseny kajak vagy kenu) 500 méter

teljesitése helyes alaptechnikaval

2. gyakorlat: szabadon valasztott sporteszkozben (verseny kajak vagy kenu) allo helyzetbdl
maximalis sebességre gyorsitas helyes technika alkalmazéséaval, fékezés, megallas, fordulas és

visszaevezés a rajthelyre.

3. gyakorlat: tirakenu kormanyzasa egyediil, lapatatvétel nélkiil 5 bojas szlalompalyan

KEZILABDAZAS
A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A kézilabda sportag nemzetkozi és hazai torténete

2. A kézilabdazas jatékszabalyai

3. A kézilabda sportdg hazai érdekeltségli jelentdsebb nemzetkdzi eredményei klub és
véalogatott csapatoknal, a sportag nagy edzd és jatékos egyéniségei

A koordinacids képességek fontossaga a kézilabda jaték sikeres tizésében

Testnevelési jatékok szerepe a kézilabdazas oktatasaban

A tamado jatékosok alaptechnikai elemei
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A védo jatékosok alaptechnikai elemei



8. A kapus alaptechnikai elemei
9. A tamado taktika alapvetd jellemzo6i

10. A védo taktika alapvetd jellemzdi

Irodalom

Fekete B. (2010): 4 kézilabdadzas technikdja. SE TSK, Bp.

Fekete B. (2008): 4 kézilabdazas taktikaja. SE TSK, Bp.

A kézilabdazas jatékszabalyai IHF, EHF és MKSZ JAB dllasfoglalasokkal kiegészitve
2012.

Elektronikus dokumentum:
http://asp01.exIh.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL -
3&owner=resourcediscovery&custom_att_2=simple_viewer&pid=14324

Marczinka Z. (2014): Kézilabdazas. Kék Europa, Nyiregyhaza

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: felugrasos atlovés babu folott, kozéprol. Atlové posztrél indulva, szélrél kapott
labdaval kozépre kanyarodva felugrasos atlovés végrehajtasa, babu folott, a kapu valamelyik

sarkat célozva. (3 kisérlet)

2. gyakorlat: bevetddéses 16vés beallobol. A 7m vonalnal, a kapunak hattal allo6 bealld
bevetddéses 16vést hajt végre valamelyik irdnyba fordulva, a kapu valamelyik sarkat célozva.

Talajra érkezés kigurulassal vagy csuszassal torténik. (3 kisérlet)

3. gyakorlat: 3-3 elleni jaték egy kapura. A jaték szlkitett teriileten folyik, valtogatva a
tamado — védo szerepet. (A komplex gyakorlat 4-5 percig tart, mely alatt a jatékkészség

szinvonaldnak felmérése torténik)


http://asp01.exlh.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-
http://asp01.exlh.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-

KOSARLABDAZAS
A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A kosérlabda sportag nemzetkozi €s hazai torténete
2. A kosarlabda aktualis alapjatékszabalyai, kiilonds tekintettel a  legujabb
szabalymoddositasokra
3. A kosarlabda sportag hazai érdekeltségii jelentdsebb nemzetkozi eredményei, nagy edzo és
jatékos egyéniségei
. A koordinacios képességek megjelenése a kosarlabda jatékban

. A kondicionalis képességek megjelenése a kosarlabda jatékban

4
5
6. A tdmado jatékosok technikai elemei
7. A védo jatékosok technikai elemei

8. A kosarlabda jatékosok posztok szerinti megnevezése €s rovid ismertetd jellemzésiik
9. A tdmado taktikai rendszerek és elemek

10. A védo taktika jellemzdi, védekezés fajtai

Irodalom

Ranky M. (1999): Jaték a kosdrlabda, a kosarlabda jaték. Pauz-Westermann, Celldomdolk
Bacsalmasi G., Bacsalmasi L. (2005): Tanulj meg kosarlabdat tanitani. Magankiadas, Bp.
Hartyani Zs. (szerk.) (2004): Kosdarlabda mindenkinek. Gottinger Bt., Bp.

Magyar kosarlabda versenyszabalyok 2015. MKOSZ, Bp. 2015.

Elektronikus dokumentum:
http://asp01.ex-1h.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL -

3&owner=resourcediscovery&custom_att_2=simple_viewer&pid=14400

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: labdavezetés hosszi indulassal a kosarlabda palya alapvonalatol, szlalom
labdavezetés bojak kertilésével a félpalyaig, fordulds labdavezetés kozben a gytirii felé, bal
kezes labdavezetéssel a biintetdteriilet sarkdnal keresztletitéssel irdnyvaltoztatas, jobb kezes
fektetett dobas. Ellenkez6 kézzel és oldalra egyarant.

2. gyakorlat: 3 biinteté dobas.

3. gyakorlat: 3-3 elleni jaték 5 percig egy palankra, valtogatva a tiamado és védo szerepet.
10
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LABDARUGAS

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A labdarugas sportag nemzetkdzi és hazai torténete

2. A labdaragas jatékszabalyai, kiilonos tekintettel a legijabb szabalymodositasokra

w

. A labdartigas sportag hazai érdekeltségli jelentdsebb nemzetkdzi eredményei, nagy edzo és
jatékos egyéniségei
. A technikai elemek megjelenése a kiilonb6z6 korosztalyokban

. A taktika megjelenése a kiilonbdz6 korosztalyokban

4
5
6. A koordinacids képességek megjelenése a labdaragasban
7. A kondicionalis képességek megjelenése a labdartigasban
8. A kapus technikai elemei

9. Jatékrendszerek, felallasi rendek jellemzoi

10. A védo és tdmado taktika jellemzo6i
Irodalom

Goltl B. (2002): Labdarugas lépésril lépésre. MSTT, Bp.
A labdarugas jatékszabalyai 2014/2015.

Elektronikus dokumentum:
http://asp01.ex-Ih.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-
3&owner=resourcediscovery&custom_att_2=simple_viewer&pid=14416

Mezey Gy. (1988): Elvonalbeli labdarigok felkészitése. Sport, Bp.

Szalai L. (1998): Gyermeklabdarugas I. Goliat-Mc-Donald’s FC, Bp.

Toth 1., ifj. Toth J. (2011): Utanpotlaskoru labdarugok felkészitésének szakmai kévetelménye:
Egyetemi jegyzet a tandri és edzdi szakok hallgatoi részére. Magankiadas. Bp.

Zalka A. (1991): 4 labdarugéedzés elmélete és modszertana. Sport, Bp.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Labdaemelgetés valtott labbal

A gyakorlatot a talajon 4ll6 labda labbal torténd megemelésével kell kezdeni. Pontot csak a
valtott labfejjel végzett érintések jelentenek. Az azonos labfejjel tobbszor végzett érintések
csak egy pontot érnek. Combbal, mellel, fejjel érintés nem hiba, a jelolt a gyakorlatot tovabb
folytathatja. A kisérlet a labda talajra érésével vagy a felvételiztetd tanar kérésére befejezodik.
(2 kisérlet)

2. gyakorlat: All6 labda ivelése a kapuba
A 7,32 x 2,44 m-es nagykapuval szemben, a 16-os vonalara elhelyezett 5-5 labdat, 5-6t bal és
5-0t jobb labbal kell beivelni a kapuba. 2 pontot ér, ha a labda a gélvonal mogott ér a kapuba,

kapufa 1pont, mellé-folé-golvonal elé érkezd labdaért nem jar pont. (2 kisérlet)

3. gyakorlat: Szlalom labdavezetésbdl kapura 16vés

A 7,32 x 2,44m-es nagykapuval szemben kozéprél, a kaputdl 40m-re indul a gyakorlat.

A kiindulési helyrdl 6db bojat egymastol 2m-re helyeziink el.

Viltott 1abt szlalom labdavezetés a bojak keriilésével. A 6. bdja elhagydsakor lapos atadés a
kaputol 25m-re 1év6 palankok valamelyikére. Két palank a kapufak vonaldnak szélességében
egymastol 7,32m-re 45 fokban a bojak iranyaba néznek. A jel6lt maga valaszthatja meg, hogy
a jobb vagy oldali paldnkra passzol. A palankrdl a 16-os korivébe visszaérkezd labdat atvétel

utdn a kapuba 16vi (nem guritja). (2 kisérlet)

USZAS

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A magyar Uszdsport kiemelked6 versenyz6i és edz6i 1896 - 1972 kozott
2. A magyar Uszésport kiemelked6 versenyz8i és edzGi 1972-napjainkig

3. A magyar Uszdsport szervezeti felépitése, versenyrendszere, a Sportagfejlesztési Program
projektjei

4. A pillangduszas technikai elemzése, kiemelkedd kilfoldi pillangduszok
5. A hatuszas technikai elemzése, kiemelkedd kiilfoldi hatuszok
6. A melluszas technikai elemzése, kiemelkedd kilfoldi melldszok
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7. A gyorsuszas technikai elemzése, kiemelkedd kilfoldi gyorsuszok
8. A vegyesUszds sajatossagai, kiemelked6 kulfoldi vegyes-uszék

9. Az Uszasoktatas folyamata, jelent&sége

10. Az uszék edzésének életkor specifikus jellemz6i

Irodalom

Toth A. (2008): Az tiszds tankonyve. SE TSK, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat: 200 m vegyesuszas
2. gyakorlat: 100 m gyorsuszas

3. gyakorlat: 25 méter iszas vizbdl mentd babuval, majd a medence kozepénél, a medence

aljan elhelyezett targy felhozatala
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