Osztatlan testnevelo tanar

4 féléves rovid ciklusu tanari
mesterképzés tanito szakképzettség
birtokaban

ALKALMASSAGI VIZSGA

Szegedi Tudomanyegyetem
Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Szeged



2018.

Gyakorlati Alkalmassagi vizsga:
2000 m folyamatos futas €s 200 m folyamatos iszas valasztott iszasnemben.
Csatoland6 dokumentumok:

Felvétel feltétele: altalanos haziorvos/sportorvosi igazolds a sportszakos
képzésben valdo részvételre valdo egészségligyl alkalmassagrol, éErettségi
bizonyitvany, kozépiskolai bizonyitvany.

Tobbletpontokat  igazolo és  egyéb, jelentkezéshez  kapcsolodo
dokumentumok: fogyatékossag igazolasa, gyermekgondozas igazolasa,
hatranyos helyzet igazolasa, nyelvvizsgat igazol6 dokumentum, sporteredmény
1gazolasa, tanulmanyi, miivészeti versenyeredmény igazolasa.

Ertékelés:

2000 m folyamatos futas:
minimum szint ffi: 9 p, nék: 10 p

200 m folyamatos uszas:
minimum szint melliszas ffi: 4:30, nék: 4:45
minimum szint hatuszas ffi: 4:00, nok: 4:15

minimum szint gyorsuszas [fi: 3:45, nok: 4:00



