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Gyakorlati Alkalmassági vizsga: 

2000 m folyamatos futás és 200 m folyamatos úszás választott úszásnemben. 

Csatolandó dokumentumok: 

Felvétel feltétele: általános háziorvos/sportorvosi igazolás a sportszakos 

képzésben való részvételre való egészségügyi alkalmasságról, érettségi 

bizonyítvány, középiskolai bizonyítvány. 

 

Többletpontokat igazoló és egyéb, jelentkezéshez kapcsolódó 

dokumentumok: fogyatékosság igazolása, gyermekgondozás igazolása, 

hátrányos helyzet igazolása, nyelvvizsgát igazoló dokumentum, sporteredmény 

igazolása, tanulmányi, művészeti versenyeredmény igazolása. 

Értékelés: 

2000 m folyamatos futás:  

minimum szint ffi: 9 p, nők: 10 p 

200 m folyamatos úszás: 

 minimum szint mellúszás ffi: 4:30, nők: 4:45 

minimum szint hátúszás ffi: 4:00, nők: 4:15 

minimum szint gyorsúszás ffi: 3:45, nők: 4:00 

 

 


