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Ujra el6adoként készonthetjiik a Vi]égbajnok sulyloké, Marton
Anita egykori pszichologusdt, Balassa
Leventét!

Marcius 22-én, csiitért6kon 15:00-t61 folytatodik az
Eletegyensiily szemlélet ismertetése a Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézetben!

Helyszin: SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, 4111-es terem.

El6adasanak cime:

Lélektani tandcsadas az élsportban — és a
mindennapok orémtelibb, sikeresebb megélésében

A program nemcsak sportszakembereknek ajanlott!
Ha érdekel a hatékony mentalis/pszichés tréning, gyere és hallgass meg
egy élsportoloknak és vezetéknek segit6é pszichologust, életegyensuly
tanacsadot!
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Az el6adas alkalmaval lehetéségetek nyilik beszélgetésre, a program
interaktiv formaban zajlik, igy akar konkrét kérdésekkel is lehet készilni!
Szeretettel varjuk az Szegedi Tudomanyegyetem oktatoit, hallgatoit!

Udvoézlettel:

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet
Szeretettel varunk Minden érdekl6dé hallgatot és kollégat!

SZECHENYI @
w7§ -

MAGYARORSZAG B .
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unidé
Eurépai Szocialis
Alap

* X %
* *
* *
* *

* 4 *

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu



