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BALASSA

A VALTOZAS MUVESZETE

Idépont: 2018. aprilis 27. péntek, 10:00 6ra
Helyszin: TSTI, Hattyas utca 10. 4111-es terem

Annak érdekében, hogy a lehet6ségek keretein bellil mindent megtegylink sajat belsé
egyensulyunkért (azaz testi —, lelki —, és szellemi egészségilinkért), tartds sikereinkért, és valddi
boldogsagunkért, és mindezeken keresztiil a szamunkra fontos emberek jéllétét is minél jobban (és
minél tovabb) szolgalhassuk, nos ezen célokért érdemes alaposan feliilbirdlni a ,szokasos”
(automatikus) viszonyuldsainkat, az életrél valo eddigi elképzeléseinket — és fontos megismerni a

kiils6-belsé harmdnia megteremtésének tudomanyosan is igazolt feltételeit.

A soron kovetkezd taldlkozdn, Balassa Levente pszicholégus a hatékony valtoztatas alapvetd
feltételeirdl beszél, és Az Eletegyensily Koncepcio®-rél sz6l6 el6addsok utan itt az ideje, hogy
kiscsoportos munka keretében személyre szabott Onismeret-nével6 tréninget tartson, és a

résztvevbknek segitse a valtoztatdsi er6feszitéseiket.
Szeretettel vdrunk minden érdekl6dét 2018. dprilis 27-én az , Eletegyenstiily Workshop®”-on,
ahol tovabb mélyitjiik a valtozasi ismereteket,

és a gyakorlati megvaldsitas sikjan folytatjuk a kiils6-belsé harmdnia megteremtésének mivészetét!

Udvozlettel: A szervezék
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