Rekreacioszervezés specializacio N

Oklevél - Diploma: rekreacidszervezo specializacié, Nappali tagozat, 40 kredit/creditpoints , 6
félév/semesters, nem tanari, nem parosithatéd

Leiras — Annotation

A rekreacidszervezd specializacion olyan szakemberek képzése folyik, akik a testkulturaval
Osszefliggd szabadidds tevékenységek tervezését, szervezését, vezetését ¢és menedzselését
végzik. Feladatuk a rekreacio értékeinek magas szinvonalu ataddsa a tarsadalom valamennyi
korosztdlydnak, a kor igényeinek megfelel6 foglalkozdsok és tevékenységek eldkészitése,
megszervezése, lebonyolitdsa. A rekreacid-szervezd szakember tevékenysége soran tehat
kozvetlen kapcsolatba keriil az 6vodasoktol a nyugdijasokig a legkiilonb6zobb koru emberekkel,
és hozzdjarulhat azok egészségesebb, kiegyenstlyozottabb életvitelének kialakitasdhoz. A
rekredcidszervezO specializacid oktatasi szerkezetében nagy hangsulyt kap a gyakorlati, illetve
»gyakorlatias” jellegi képzés (pl. havas tabor, vizisporttabor, rekreacidos zarotabor,
masszazstechnikak, erdnléti vizsgalatok, foglalkozasvezetés, sportjatékok, vizi rekreacio). A
rekredcidszervezd specializacion végzett szakemberek elhelyezkedési esélyei magasak a
kiilonboz6 oktatasi és miivelddési intézetekben, sportegyesiileteknél és fitneszkdzpontokban.
Tajékoztatas:

Jelentkezési idoszak: 2018. aprilis 9-15.-ig

Alkalmassagi idépontja:

2018. aprilis 17-én (kedd) 9:00 A regisztracio 15 perccel a felvételi el6tt kezdddik az uszoda
bejaratanal!

Pétalkalmassagi: 2018. aprilis 20-an (péntek) 9:00

A potalkalmassagin csak azok a hallgatok vehetnek részt, akik igazoltan nem jelennek meg az
alkalmassagi felvételin és jelzik tAvolmaradasukat Hézséné Borocz Andrea tanarndnek.( pl.
sériilés, betegség ill. igazoltan id6pont titkzés)

Az alkalmassagi felvételin orvosi igazolast kell bemutatni, (haziorvostdl vagy sportorvostol)
amely az egészségiligyi alkalmassagot igazolja a szakirany elvégzéséhez!

Az alkalmassagi felvételi az uszassal kezdédik, melyet a Sportuszodaban tartunk (Ujszegeden,
Temesvari krt.) Orban Kornélia tanarsegéd, Hocza Agnes és Hézséné Borocz Andrea tanarnd
vezetésével. (A bejaratnal eligazitas, jelentkezés!) Ezt kovetden 10:30 6ratol a Topolya sori
Sportcsarnokban kertil sor a motoros képességek felmérésére. Az alkalmassagi vizsga
lebonyolitasaban ezen kiviil részt vesz Dobo Andrea, Vari Beata, Szablics Péter oktato.

Az eredményeket a felmérést kovetden kozzétessziik, igy lehetdség lesz mas szakirany
valasztasara.

Figyelem, az uszodaban uszoésapka és papucs hasznalata kotelezo!

Elbiralassal kapcsolatos tajékoztatas:

A felsdbb éves hallgatok esetében minden jelentkezés egyénileg keriil elbiralasra. Felveheto
1étszam min.: 10 6

Tanari el6készitd: nem

Felvételi kritérium:

I). Tanulmanyi eredmény (1. félév)

5,00 -4, 51 45 pont

4,50 -4, 26 40 pont

4,25- 4,01 35 pont



0-3,76 30 pont
5-3,51 25 pont
0-3,26 20 pont
5-3,0
0-2,

4,0
3,7
3,5
3,2 1 15 pont
3,0 76 10 pont
2,75-2,51 5pont
Az 1. féléves tanulmanyi eredményrdl igazolast kell leadni legkésobb az alkalmassagi napjan.

I1). Motoros probak a Testnevelés Tanszék szervezésében (maximalis pontszam 45 pont)
Felmérési anyag, és értékelés:

1. kézilabda dobas tavolsagra (méter)

1 pont 2 pont 3 pont 4 pont 5 pont 6 pont 7 pont 9 pont

férfi: 20 22 24 26 28 30 32 34m

nd: 16 18 2022 2426 28 30m

2. Sit-up teszt, hanyattfekvés, hajlitott talptaimasz, tarkoratartas; feliilés és konyokkel térdérintés
(60 mp / db)

1 pont 2 pont 3 pont 4 pont 5 pont 6 pont 7 pont 9 pont

férfi: 40 44 48 52 56 60 64 68

nd: 353841444750 5356

3. Bordasfalon, htizédzkodo radon mellsé fliggés hajlitott karral (mp)

1 pont 2 pont 3 pont 4 pont 5 pont 6 pont 7 pont 9 pont

férfi: 36 39 42 45 48 51 54 57 60

nd: 313437404346 495255

4. 6 perc folyamatos futas ( méter )

1 pont 2 pont 3 pont 4 pont 5 pont 6 pont 7 pont 9 pont

férfi: 1200 1300 1400 1450 1500 1550 1600 1650

nd: 1000 1100 1200 1250 1300 1350 1400 1450

5. 50 méter folyamatos Uszas , egy valaszthato uszdsnemben (mell, gyors vagy hat)
Férfi

1 pont 2 pont 3 pont 4 pont 5 pont 6 pont 7 pont 9 pont

1. gyors: 59 57 55 54 53 52 51 50 mp

2. mell: 66 64 62 60 59 58 57 56 mp

3. hat: 64 62 60 58 57 56 55 54 mp

Noi

1 pont 2 pont 3 pont 4 pont 5 pont 6 pont 7 pont 9 pont

1. gyors : 62 60 58 57 56 55 54 53 mp

2. mell : 68 66 64 63 62 61 60 59 mp

3. hat: 66 64 62 61 60 59 58 57 mp

I11) Rendszeres, aktiv sportolas : max. 10 pont, ( sportegyesiilet, tAncegyesiilet) a pontok
szama a versenyeredményektol fiigg. Csak hivatalos igazolas fogadhato el!

ELERHETO MAXIMALIS PONTSZAM: 100 PONT



