
SZAKDOLGOZATVÉDÉS  

1. bizottság 

A védés időpontja és helyszíne: 2018. május 22., 9.00 óra, SZTE JGYPK TSTI 4007-es terem 

Elnök: Dr. Molnár Andor 

Bizottsági tagok: Hajdúné Dr. Petrovszki Zita, témavezetők, bírálók 

  Név Szakdolgozat címe Témavezető Bíráló 

 9.00 Csala Kornél EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD VIZSGÁLATA ALSÓ TAGOZATOS JUDOSOK KÖRÉBEN Hajdúné Dr. Petrovszki Zita Szász András 

 9.15 Szalmási Ádám MOTIVÁCIÓS VIZSGÁLATOK A TENISZBEN VERSENYZÉS SZEMPONTJÁBÓL Orbán Kornélia Hocza Ágnes 

 9.30 Csikós Nikolett A BABAÚSZÁS JELENTŐSÉGE A SZÜLŐK SZEMSZÖGÉBŐL  Orbán Kornélia Katona Zsolt 

 9.45 Tarjányi Zsófia 
A TÁNCSOPORT SZEREPE, JELENTŐSÉGE A STATIKUS ÉS DINAMIKUS 
EGYENSÚLY FEJLESZTÉSÉBEN 

Hajdúné Dr. Petrovszki Zita Meszlényi-Lenhart Emese 

10.00 
Sárszegi Dávid 
Patrik 

A TESTÖSSZETÉTEL ÉS A LÁB ROBBANÉKONYSÁGÁNAK KAPCSOLATA 
KÖTÉLUGRÓK ÉS KOSÁRLABDÁZÓK KÖRÉBEN 

Hézsőné Böröcz Andrea Szablics Péter 

10.15 Tüskés Éva AEROBIK BEÉPÍTHETŐSÉGE A MINDENNAPOS TESTNEVELÉSBE Hajdúné Dr. Petrovszki Zita Hézsőné Böröcz Andrea 

10.30 SZÜNET    

10.45 Szabó Gabriella A TRAMBULIN ÉS A GYEREKEK VISZONYULÁSA A SPORTÁGHOZ  Dr. Molnár Andor Orbán Kornélia 

11.00 Gyurkovics Imre KÖZÉPISKOLÁS KORÚ GYERMEKEK TÁPLÁLKOZÁSI SZOKÁSAI Hajdúné Dr. Petrovszki Zita Vári Beáta 

11.15 Horváth Norbert 
A MINDENNAPOS TESTNEVELÉS GYAKORLATI MEGVALÓSULÁSA  
KECSKEMÉTI GIMNÁZIUMOK KÖRÉBEN 

Orbán Kornélia Domokos Mihály 

11.30 Hubai Hunor 
PRIMITÍV REFLEXMARADVÁNYOK HATÁSA A TÖRZS IZMAINAK ERŐ-
ÁLLÓKÉPESSÉGÉRE 

Nagy Ágnes Virág Dr. Molnár Andor 

11.45 Héda Ádám 
TELJESÍTŐKÉPESSÉG VIZSGÁLATA A RENDŐRSÉG HIVATÁSOS 
ÁLLOMÁNYÁNAK TAGJAI KÖZÖTT 

Hajdúné Dr. Petrovszki Zita Dobó Andrea 

 

  



2. bizottság 

A védés időpontja és helyszíne: 2018. május 22., 9.15 óra, SZTE JGYPK TSTI 4008-as terem 

Elnök: Dr. Győri Ferenc 

Bizottsági tagok: Szász András, témavezetők, bírálók 

  Név Szakdolgozat címe Témavezető Bíráló 

 9.15 Kovács Lóránt 
AZ EDZŐI KOMMUNIKÁCIÓ VIZSGÁLATA UTÁNPÓTLÁS KORÚ EDZŐK ESETÉBEN  
CSONGRÁD-MEGYEI EGYESÜLETEK KÖRÉBEN 

Králik-Lenhart 
Krisztina 

Hézsőné Böröcz 
Andrea 

 9.30 
Németh Patrik 
Zsolt 

UTÁNPÓTLÁS KORÚ LABDARÚGÓK KÉPZÉSE AZ EURÓPAI AKADÉMIÁKON Dr. Bóka Ferenc Dr. Győri Ferenc 

 9.45 
Volosinovszki  
Anita 

AZ ÚSZÁS HATÁSA A GYERMEKEK MINDENNAPJAIRA Dr. Bóka Ferenc Dobó Andrea 

10.00 Nagy Gergely A GYULAI UTÁNPÓTLÁSKORÚ LABDARÚGÓK MOTOROS KÉPESSÉGEINEK VIZSGÁLATA Dr. Bóka Ferenc Szász András 

10.15 Takács István 
A MINDENNAPOS TESTNEVELÉS KÖZVETLEN HATÁSÁNAK VIZSGÁLATA 
 5-10. OSZTÁLYOSTANULÓK ESETÉBEN A KUNSZENTMIKLÓSI BAKSAY SÁNDOR  
REFORMÁTUS GIMNÁZIUM ÉS ÁLTALÁNOS ISKOLA TANULÓI KÖRÉBEN 

Králik-Lenhart 
Krisztina 

Nagy Ágnes Virág 

10.30 SZÜNET 
   

10.45 Hajdú István 
AZ ELSŐSEGÉLYNYÚJTÁS ISKOLAI OKTATÁSA:  
HELYZETKÉP KÉT, CSONGRÁDI KÖZÉPISKOLA FELMÉRÉSEALAPJÁN 

Katona Zsolt Vári Beáta 

11.00 Dávid Martin  A SÚLYEMELŐ EDZÉS HATÁSA A SÚLYEMELŐK ÁLTALÁNOS TELJESÍTMÉNYÉRE Vári Beáta Kiss Gábor 

11.15 Orell Bettina 
HAZAI UTÁNPÓTLÁSKORÚ KÉZILABDÁZÓK SPORTÁG VÁLASZTÁSI ATTITŰDJEINEK,  
JÖVŐBENI CÉLJAINAK ÉS SPORTÁG IRÁNTI ELKÖTELEZŐDÉSÉNEK VIZSGÁLATA 

Dobó Andrea Dr. Bóka Ferenc 

11.30 Herczeg Tamás AZ AMERIKAI FUTBALL NÉPSZERŰSÉGE MAGYARORSZÁGON Dr. Bóka Ferenc 
Králik-Lenhart 
Krisztina 

11.45 Kósa Dorina 
A SZEGEDI EGYETEMISTÁK SPORTOLÁSI LEHETŐSÉGEINEK ÉS SPORTOLÁSI 
GYAKORISÁGÁNAK VIZSGÁLATA 

Hocza Ágnes Katona Zsolt 

12.00 Balázs Nikoletta A KÜZDŐSPORTOK ÉS A CSAPATSPORTOK SZEMÉLYISÉGFEJLESZTŐ HATÁSA Hocza Ágnes Domokos Mihály 

 

  



A TSTI vezetőségének döntése alapján, - TDK szereplésüket figyelembe véve - , az alábbi hallgatók mentesülnek a szakdolgozatvédés 

kötelezettsége alól. 

A felmentett hallgatók a szakdolgozatvédések idejében kötelesek részt venni a táblázatban megjelölt bizottság ülésén és a közös 

eredményhirdetésen. 

Név Szakdolgozat címe Témavezető Bíráló Bizottság 

Szijártó Szilveszter  
Richárd (TDK) 

ORTHOREXIA, EDZÉSFÜGGŐSÉG ÉS IZOMDISZMORFIA MEGJELENÉSE 
ERŐEMELŐK ÉS TESTÉPÍTŐK KÖRÉBEN 

Dr. Molnár Andor Szász András 1. 

Házi Márk Bálint (TDK) 
A TEKESPORT EREDMÉNYESSÉGÉT BEFOLYÁSOLÓ TÉNYEZŐK,  
AZ EDZETTSÉGI ÉS PSZICHÉS ÁLLAPOT TÜKRÉBEN 

Szablics Péter Kiss Gábor 1. 

Fodor Viktória (TDK) 
AZ ISKOLAI LOVASOKTATÁS HELYZETE A MINDENNAPOS 
TESTNEVELÉSBEN 

Domokos Mihály Dr. Bóka Ferenc 2. 

Lóránt Vivien (TDK) ORTHOREXIA, EDZÉSFÜGGŐSÉG ÉS IZOMDISZMORFIA A CROSSFITBEN Dr. Molnár Andor Hajdúné Dr. Petrovszki Zita 1. 

Szabó Márta Kata (TDK) 
KÜLÖNBÖZŐ SPORTÁGI ELŐKÉPZETTSÉGEK ELŐNYEI ÉS HÁTRÁNYAI A 
FITKIDBEN 

Cziberéné Nohel Gizella Meszlényi-Lenhart Emese 2. 

Demcsák Balázs (TDK) 
AMATŐR ÉS IGAZOLT U19-ES LEÁNY RÖPLABDA CSAPATOK 
ÖSSZEHASONLÍTÁSA 

Orbán Kornélia Szablics Péter 1. 

Major Kata (TDK) 
EGÉSZSÉGTUDATOSSÁG VIZSGÁLATA BÖLCSÉSZ, MEDIKUS ÉS 
SPORTSZAKOS HALLGATÓK KÖRÉBEN 

Hézsőné Böröcz Andrea Dobó Andrea 2. 

Baksa Dávid (TDK) A DIÁKOLIMPIAI EREDMÉNYEK VÁLTOZÁSA KARATÉBAN  Dr. Győri Ferenc Králik-Lenhart Krisztina 2. 

Gyekiczki Adél (TDK) 
AZ EGÉSZSÉGTUDATOS ÉLETMÓD ÖSSZEHASONLÍTÁSA AZ OLASZ ÉS 
MAGYAR FIATALOK KÖRÉBEN 

Meszlényi-Lenhart 
Emese 

Dr. Molnár Andor 1. 

Szűcs Levente (TDK) 
SPORTÁGVÁLASZTÁST BEFOLYÁSOLÓ TÉNYEZŐK VIZSGÁLATA A 
SZEGEDI DIÁKOK KÖRÉBEN 

Vári Beáta Nagy Ágnes Virág 2. 

 

Minden szakdolgozó (a TDK résztvevők is) köteles e-mailben, doc formátumú csatolt file-ban elküldeni szakdolgozatát  
a kijelölt bírálónak legkésőbb 2018. május 11-én 12 óráig. 

A hallgatók 2018. május 18-án 12 órától e-mailben érdeklődhetnek a kijelölt bírálóknál a bírálatról és a felmerülő szakmai 
kérdésekről. 

A szakdolgozatok védése nyilvános. Minden hallgató 9.00, illetve 9.15 órakor köteles megjelenni a bizottság előtt és jelen lenni a 
védés teljes időtartama alatt.  

Egy-egy szakdolgozat bemutatására (ppt v. pptx) 7 perc áll rendelkezésre. A védés anyagát pendrive-on hozzák magukkal! A ppt-k 
feltöltése 8.30-tól lehetséges. Célszerű az előadást interneten keresztül (pl. saját levelezőben, Facebookon) is elérhetővé tenni.   

A dolgozat bemutatását 5 perc vita, ill. megbeszélés követi. A bizottság munkája közös eredményhirdetéssel zárul.  


