SZECHENY!I

%5 i
Er g™

o

EFOP-3.4.3-16-2016-00014

“,
i Urm:\|.\..w‘h""6

14
!

2018-ban is keressiik Magyarorszag , Legizmosabb Egyetemét
Ha részt veszel 2018. majus 9-én a ,,2018 Legizmosabb Egyeteme” kihivason,
nemcsak edzettségedet, de szerencsédet is prébara teheted.

Nyerhetsz egyéniben:
Intézményenként 3 szerencsés résztvevd egy-egy 10.000 Ft-os sportszerutalvanyt

Nyerhetsz csapatban is:

A 2017 Legizmosabb Egyeteme F&dij* 1 millid Ft 6sszérték(i sportszerutalvanyt
I. kategdria —500.000,- Forint (4000 f6 feletti nappali tagozatos hallgatéi Iétszam)
Il. kategdria —300.000,- Forint (1000 és 4000 f6 kozotti nappali tagozatos hallgatdi létszam)
lll. kategdria —200.000,- Forint (1000 f6 alatti nappali tagozatos hallgatoi Iétszam)

Helyszinek: Szeged, Topolya sor 2, Sportcsarnok,
SZTE Sportkdozpont, Hattyas sor 10. /kultéri kondipark
Idépont: 2018.majus 9. 9h-16h

A feladat leirasa: Pdrokat alkotva, felvaltva, adott id6n beliil minimum 1 percig, de id6 megkotés
nélkil, a nap folyaman tobbszor is, barmeddig feliiléseket kell elvégezni. A par egyik tagja
hanyattfekvésben, tarkéra tartdssal fliggbleges sikig felliléseket végez, mig tarsa a bokajat fogja. A
gyakorlatvégzés utan csere. A gyakorlatot egyszerre tobb paros is végezheti.

Szabadlyok: A gyakorlatot tetsz6leges szamu hallgaté végezheti egy id6ben, azonban csak pérosaval,
és minden hallgatd csak egyszer regisztralhat a prébara. A gyakorlat elvégzése utdn egymast valtjak a
parok tagjai. A gyakorlatot egy hallgaté barmeddig, és tobbszor is elvégezheti a nap folyaman,
tetsz6leges parral, akar cserélve azokat, azonban ebben az esetben is csak egyszer szamit bele a
|étszamba, mivel egy regisztracidja van; az elvégzett fellilések darabszama viszont beleszamit az
intézmény o6sszeredményébe. A minimum 1 perc feliilés tobbszori elvégzése utdn a probat teljesité
20 feliilésenként egy SportPontot kap, melyet a www.mozduljra.hu oldalon torténé sajat
regisztraciéja utan irunk jova. Amennyiben regisztralt hallgaténk, a program ezt azonositja, és a
szervez§ altal feltoltott Feltoltéfajlban szereplé adatokat jovairja. Lanyok-lanyok, fidk-fidk, lanyok-
fiuk vegyesen egyarant végezhetik a paros fellilés gyakorlatot, megkotés ezzel kapcsolatban nincs.

Csak egy perc és hozzajarulsz az SZTE erejéhez
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www.u-szeged.hu KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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