Testnevelé-edzb BSc szak
- Nappali és Levelez6 —
szakmai zarovizsga témakorék
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. Kultara, testkultura, miveltség, mozgasmuveltség.

. Nevelés, testi nevelés, testnevelés, sport.

. Testgyakorlatok, testgyakorlas, testedzés.

. A testkultara Perzsidban, Kindban, Spartaban, Athénban, Rémaban.

. A testkultara a kozépkorban és az Gjkorban.

. A testkultara szerepe napjainkban.

. Az dkori olimpiak ész az ujkori olimpiai mozgalom kialakulésa.

. Testnevelés intézményi keretek kozott.

. A mozgasos rekreacio rendszertani felépitése

0. A testneveld-edz6i munka 0sszetevoi, palyakdvetelményei, a testneveld-edzoi
tevékenységkorok.

11. A testnevel6-edzd helye, szerepe kiilonbozo szervezetekben.

12. A tarsadalom igényei a testneveld-edzével szemben.

13. Szabadidd, életmod, rekreacio. A rekreacio felépitése.

14. A kutatdmunka menete.

15. Az adatfeldolgozas matematikai-statisztikai modszerei.

16. Probak a teljesitmény mérésére.
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18. Testnevelés, sport, rekreacié az EU-ban.
19. A magyar sport szervezeti felépitése (allami és tarsadalmi sportszervezetek).
20. A sportvezetés funkcioi, a sportmenedzser feladata és eszkozrendszere.

B)

1. Az edzés, sportedzés.

2. teljesitmény Osszetevoi.

3. A terhelés Osszetevoi.

4. Edzésadaptacio

5. A motoros képességek,

6. Az erd.

7. Az alloképesség

8. A gyorsasag

9. Gyorsasagi koordinécio, kinesztézia.

10. Egyensuly, ritmus

11. Térbeli tajékozodas, helyzetfelismerd és megoldd képesség

12. Hajlékonysag, lazasag, stretching.

13. A motoros tanulas.

14. A motoros viselkedés.

15. Mozgasfejlodés 7-18 éves korban.

16. A biomechanika helye €s szerepe a sportban

17. A testgyakorlatok rendszeres alkalmazéasanak legjellemzébb anatdmiai valtozasai.
18. A testgyakorlatok rendszeres alkalmazasanak legjellemzdbb élettani valtozasai.
19. A sportszervezet, mint csoport, formalasanak eszkozei és modszerei.
20. A rekreécios foglalkozdsok mddszertana.
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. Az atlétikai futasok

. Az atlétikai ugrasok.

. Az atlétikai dobasok.
. Talajtorna

. Tamaszok a tornaban.
. Ugrasok a tornaban.

. Fliggések a tornaban.
. Uszas

. Kézilabdazas.

. Kosarlabdazas

. Labdarugas

. Roplabdazas

. Kiizddsportok

. Zenés sportok

. Turisztika tabor

. Sitabor

. Vizitabor

. Gimnasztika

. Iskolai és népi jatékok

. A rekreécios sport
Megjegyzés:

A ,,c” pont a kovetkez6 Osszetevok kidolgozasat tartalmazza: (kialakulas, jellemzés,
szabalyok, technika (taktika), és egy kivalasztott elem biomechanikai, anatomiai,
¢lettani hatterének jellemzése).



