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A rendezvény célja:

A tréning célja a sporttudomanyi kutatasban
résztvevd fiatal kutatok szamdra betekintést
nyujtani a mozgasfejl6dés 6sszetevbibe, életkori
sajatossagaiba, bioldgiai és kornyezeti
feltételeibe, a mozgasfejlesztés fokozataiba,
lehet&ségeibe.

A tréninget a felsGoktatdsban tanulé hallgaték,
illetve azon fiatal kutatok szamara szervezzik,
akik sporttudomanyi kutatasuk sordn kapcsolatba
kerllnek a mozgasfejlédés jelenségeivel,
sajatossdgaival, a motoros fejlédést segité és
gatlo tényezbkkel.

Célja tovabba az emberi mozgdsok, cselekvések
megértése; a mozgdasfejlédés mechanikai,
fiziolégiai, pedagdgia-, pszicholdgiai és
szocioldgiai hatterének megismerése; az emberi
mozgasfejl6dés megismerése, annak
megyvilagitasa, hogy a kiilénb6z8 mozgasokat,
hogyan tudjuk ellenérizni, a kozponti idegrendszer
hogyan szervezi meg ezeket a mozgasokat
olyanforman, hogy az izomcsoportok mikodése
Osszerendezett egységbe szervezddjon és a
szenzoros informacidok mennyire teszik lehetévé a

végrehajtd szamara a kontrollt, a szelekciot.

Idopont:

2017.12. 14.,10.00-16.00.

Helyszin:

Szegedi Tudomdanyegyetem,

Juhdsz Gyula Pedagdgusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

6725 Szeged, Hattyas u. 10., 4008-as terem.

Megszerezheté kompetenciak:
A képzés sordn szerzett készségek, jartassagok,
képességek egy fejl6dési folyamat eredményei:

e acselekvés részm(iveleteinek
megtanulasa;

e arészmlveletek 6sszehangolasa,
egységesitése siman gordiil egész
cselekvéssé;

e afelesleges mozdulatok és erGkifejtés
elhagyasa;

e akulsé ellenérzés csokkenése;

e amlveletek valtozatainak elsajatitasa és

e attérés a folyamatos 6nallé munkara.

Program:

10.00 Megnyitd beszéd
Hajduné Dr. Petrovszki Zita, tanszékvezetd
féiskolai docens
10.05-11.00 Bemelegitd, rahangold
gyakorlatok
11.00-12.30  Vitainditd el6adas
Nagy Agnes Virdg (SZTE) és Halasi
Szabolcs (Ujvidéki Egyetem)
12.30-13.15  Sziinet
13.15-14.00 Interaktiv gyakorlatok
14.00-14.45  Csoportmunka
14.45-15.00  Sziinet
15.00-15.45  Csoportok prezentacidja
15.45-16.30  Zardgyakorlatok

A programon valo részvétel ingyenes!



