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Almasi Dora, Balogh LaszIo

SZTE JGYPK TSTI

A zobna és a sporttehetség

Bevezetés:

Napjainkban az edzdk, sportolok folyamatos ,nyomas alatt”
dolgoznak, hogy képesek legyenek az elvarasoknak megfelelni.
Kutatasunkban azt vizsgaljuk, hogyan lehetne eredményesen mérni a
sportolok stresszhatasra torténd reakcidjat elektrogasztrograf (EGG)
segitségével, ami megkonnyitheti a sporttehetségek kivalasztasat.
Cél:

Dolgozatunk célja, hogy bemutassuk az EGG vizsgalati rendszert, és
alkalmazéasanak lehetdségeit, kézilabdazok korében elvégzett
mérések alapjan.

Modszer:

Az EGG vizsgalat egy fizikai beavatkozast nem igénylé modszer,
mely a gasztrointesztinalis traktus myo-elektrikus tevékenységét
rogziti, a bélszakaszok percenkénti 6sszehuzodasat (CPM) mérve. A
mérésiink megkezdése elott felvettiik a kapcsolatot a jatékosok
edzoivel, akiknek az altalunk kivalasztott tehetség definicié alapjan
kellett nyilatkozniuk, hogy a jatékost a tehetséges, vagy a kontroll
csoportba soroljak-e. A CPM mérést elGszor stresszmentes
kornyezetben, majd stresszhatds alatt és utdn végeztik. A
stresszhatds egy eldre rogzitett jelzOhang volt. Kiilon-kiilon
értékeltiik az egyes bélszakaszok (gyomor, vékony- és vastagbél),

valamint az egész gasztrointesztinalis traktus CPM értékeit.
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Eredmények:

A jelzéhangot kovetd idoszakban mindkét csoportnal megemelkedett
a CPM érték. A vizsgalat egészét tekintve szignifikdns kiilonbség
mutatkozik a két csoport CPM atlaga kozott a teljes bélszakaszra
vonatkozoan (kontroll csoport: 5,13; tehetséges csoport: 7,28). A
18.- 25. percig vizsgalt iddszakban a vastagbél szakaszan mutatkozik
szignifikans kiilonbség, a tehetséges csoport maximum értéke 11,78
CPM, a kontroll csoporté 8,12 CPM. A gyomor és a vékonybél
szakaszokon nem mutatkoztak szignifikans eredmények.

Konkluzié:

Az eredmények alapjan az elsé hipotézisiink beigazolodott, a
jelzbhangot kovetden mindkét csoport tagjaindl CPM valtozast
tapasztaltunk. Azonban a masik feltevésiink nem nyert bizonyitast. A
tehetséges csoportban a CPM érték a jelz6hangot kdvetéen nem volt
alacsonyabb, mint a kontroll csoportban.

Az EGG vizsgalati rendszer alkalmazasaval bdviilhet a
sporttehetségek kivalasztasanak modszere. De vizsgalatunkat kis
létszamu csoporton végeztilk, ezért ahhoz, hogy megbizhatobb
kovetkeztetéseket vonhassunk le, tovabbi sportolok bevonasa
sziikséges, valamint a tehetséges kategoéridba sorolas modszerét is
pontositani kell. Az EGG alkalmazasat a tehetségkutatasban
mindenképp hasznosnak tartjuk, de ennek bizonyitasahoz tovabbi

kutatasok sziikségesek.
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Almdsi Déra, Hocza Agnes

SZTE JGYPK TSTI

Funkcionalis Mozgasminta Sziirés alkalmazasa

szegedi kézilabdazok korében

Bevezetés:

Fontosnak tartjuk a kézilabda sportigban a sériilések megeldzését,
rehabilitaciot. Ehhez, nyujt segitséget az Funkcionalis Mozgasminta
Sziirés, amit a sportolok teljesitményének javitasa, valamint a sériilések
szamanak csokkentése miatt Amerikaban mar elészeretettel hasznalnak.
Cél:

Dolgozatunk célja, hogy bemutassam a FMS szlrést, ¢és
alkalmazasanak lehetdségeit szegedi kézilabdazok korében elvégzett
felmérések alapjan.

Hipotézisek:

Feltételezziik, hogy a lany kapusok és a lany mezonyjatékosok FMS
szlirés eredményei kozott eltérés tapasztalhato.

Elképzelésiink szerint a korrekcidés gyakorlatok elvégzése utan a
kisérleti csoportban 1év6 jatékosok FMS sziirés eredményei javulni
fognak.

Tovabba feltételezziik, hogy a kérdéivben megadott sériilések,
fajdalmak megmutatkoznak a felmérés eredményében is, de a
felmérés kimutathat olyan rejtett problémakat is, amikrél a sportolo

nem tudott.
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Moédszer:

Kétféle modon vizsgaltuk a jatékosokat. Az egyik a kérddives
mddszer, a masik a Funkciondlis Mozgasminta Sziirés. A lany
kapusok és az NBI/b-s jatékosok els6 FMS felmérésen elért értékeit
Osszehasonlitottuk egymassal. A fi kapusokat kisérleti és kontroll
csoportra osztottuk. Velik az FMS sz{irést masodszorra is
végrehajtottuk a  kisérleti csoport korrekciés gyakorlatainak
végeztetése utan.

Eredmények:

A kérd6iv alapjan latszik, hogy a legtobb sériilés %-os aranyokat
tekintve, a bokanal fordult eld az altalunk vizsgalt fiu kapusoknal
(40%), mezoényjatékosoknal (75%). A lany kapusoknal a legtobbszor
sériilt testrész az ujjak, csukld teriilete volt (63%). A feladatokat
tekintve a legjobb eredményt a jobb oldali vall-mobilitas gyakorlat
soran érték el a résztvevd sportolok. A masodik FMS felmérés
eredményei kimutattak, hogy a korrekcids gyakorlatok végeztetése
utan atlagosan magasabb pontot ért el a kisérleti csoport. A kisérleti
és a kontroll csoportot kiilon vizsgalva az els6 masodik felmérés
értékeit Osszevetve nem mutatkozott szignifikans kiilonbség,
azonban a két csoport Osszehasonlitasakor a kétmintas ,,t”- proba
kimutatta a szignifikans eltérést.

Konkluzio:

Az FMS altal olyan eszkoz keriil az edz6k, szakemberek kezébe, ami

hozzajarulhat a sportolok teljesitményének noveléséhez.
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Almasi Gyula, Hézsoné Bordcz Andrea, Petrovszki Zita

SZTE JGYPK TSTI

Testnevel6-edzo szakon tanulé atlétak
és labdajatékosok kondicionalis és koordinacios

képességeinek osszehasonlitasa

Bevezetés:

Koltai Jend szerint ,az atlétikai mozgasok végzése kozben megszerzett
fizikai képességek, és szellemi tulajdonsagok segitségével emelkedhetnek
mas sportdg képviseléi is nemzetkdzi szinvonalra." Az atlétika
mozgasanyaga, a kiilonbozé sportagakban - igy a csapatsportagakban is -
jelentOs szerepet tolt be. A futasok, jarasok, ugrasok, dobasok, tartalmilag,
specialis esetekben (pl. labdaszerzés, jobb helyzet megteremtése a golhoz,
stb...) modosulhatnak. Egyes sportag specifikus elemeket csak azok
képesek eredményesen alkalmazni, akik jol hajtjak végre az atlétika
mozgasanyagat képezé természetes gyakorlatokat, igy pl. a futasokat,
akadalyfutast, ugrasokat, dobasokat.

Cél:

Kutatasunk célja, hogy felmérjiik a kiilonb6z6 csapatjatékokban versenyzo
hallgatok kondicionalis és koordinacid képességeit, és arra a kérdésre
szeretnénk valaszt kapni, hogy van-e szignifikans kiilonbség a
labdajatékosok és az  atlétdk  fizikai  képességeket  igényld
tesztgyakorlatokban megmutatkozo teljesitményei kozott.

Modszer:
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60 férfi foiskolai hallgatdé képezte a mintankat, 12 atléta és 4 csapat
labdajaték képviseldi 12 -12 fovel (labdartugok, roplabdazok, kézilabdazok,
és kosarlabdazok).

A kondicionalis képességeket 8 tesztgyakorlat segitségével mértiik fel. Ezek
voltak a flamingo-teszt, Sargent-ugras, helybdl tavolugras, 60m futas,
bumerangfutas, 30m-es szlalom futds, Querg-teszt, és a Cooper-teszt. A
kapott eredményeket kétmintas t-proba alapjan dsszegeztiik, és elemeztiik.
Eredmények:

A tesztgyakorlatok dsszegzése soran a kdvetkezé eredményeket kaptuk. Az
els6 hipotézisiink beigazolddott, miszerint az atlétdk dinamikus gyors ereje
jelentdsen, szignifikdnsan jobb (sulypontemelkedésben és a helybdl
tavolugrasban egyarant), mint a labdartgoké és kosarlabdazoké, és csak
kicsit jobb, mint a roplabdasoké. Tovabbi feltételezésiink, hogy a
labdarugok és a kézilabdazok a hosszu tava alloképességi tesztben (Cooper
futas) kozel azonos eredményt produkalnak, mint az atlétak, de sokkal
jobban teljesitenck a roplabdazoknal és a kosarasoknal, illetve az Gsszetett
mozgasgyorsasagi feladatokban (Querg-teszt), hogy a roplabdazok és
kosarasok eredményei kiemelked6en jobbak lesznek, mint a masik két
labdajatékot 1z6ké, nem a vart eredményt hozta. Az egyenstlyozo
képességiik kapcsan az a megallapitasunk, hogy az egyenstlyozo képességi
szintjiik az atlétaknak és a labdajatékosnak azonos eredmény fog mutatni,
szintén nem igazolodott be. Eltéré eredmények sziilettek.

Konkluzio:

Az eddigi vizsgalatok alapjan, - mivel az atlétdk kiemelkedtek szinte
minden motoros képességben - joggal feltételezhetjiik, ha a labdajatékosok
edzésében, az atletikus mozgasok alkalmazasara (pl. futo —€s ugroiskola)
nagyobb hangsulyt fektetnének az edzék, akkor magasabb teljesitmény

elérésére lennének képesek a kiillonbdzd csapatsportagak versenyzoi.
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Baksa David, Gyori Ferenc

SZTE JGYPK TSTI

A diakolimpiai eredmények valtozasa karatéban

Bevezetés:

Napjainkban a karate mar nem csak az dnvédelmi eszkdz szerepét
tolti be, hanem mint sportdg is egyre nagyobb népszerliségnek
orvend. A 2020-as tokidi olimpiai programban a karate is helyet
kapott, igy sportszakmai korokben egyre fontosabb kérdéssé valik
az, hogy honnan, milyen utanpotlasneveld mithelyekbdl keriilnek ki
azok a tehetséges sportolok, akik képesek az olimpiai kvalifikacio
megszerzésére.

Cél:

Kutatasunkban a diakolimpiai eredményesség valtozasat értékeltikk a
karate sportagban sportfoldrajzi szempontbol. Célunk a teriileti
kiilonbségek feltarasa, melynek érdekében megvizsgaljuk, milyen
foldrajzi elhelyezkedés jellemzi azokat az iskolakat, s ezzel egyiitt az
utanpotlasneveld mithelyeket, amelyek a legeredményesebben
szerepeltek ezeken az orszagos versenyeken. Feltételeztiik, hogy a
didkolimpiai dontdben a fovarosban sportol6 fiatalok eredményesebbek
(H1), a nagyobb népességszamii megyék tébb versenyzével
képviseltetik magukat dontékon (H2), a megyéken belil a
megyeszékhelyek eredményesebbek, mint a tobbi varos (H3).

Modszer:

Adatbazisunkat a Magyar Didksport Szovetség honlapjanak

segitségével, az elmult 10 év eredményeinek figyelembe vételével, a
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didkolimpian az elsé 3 hely valamelyikét megszerzék adatainak
segitségével hoztuk 1étre (név, helyezés, év, korcsoport, sulycsoport,
iskola, telepiilés, megye, régid). Az adatok elemzéséhez Excel
tablazatkezel6 programot €s leir6 statisztikat hasznaltunk. A teriileti
Osszehasonlitdas  céljabol megvizsgaltuk a megyeszékhelyek
eredményeit a megyéken beliili egyéb varosokhoz képest, valamint a
megyék népességszamhoz viszonyitott relativ mutatojat orszagos
Osszehasonlitdsban. A sportoldi eredményességet diagramok és
térképek segitségével abrazoltuk.

Eredmények:

Diakolimpiai  eredményesség  tekintetében a  karate  sportag
tehetséggondozasaban Budapest kiemelkedik. A f6varos dontései nélkiil
viszont a Kdzponti Régio, illetve Pest megye eredményei nem kiugroak.
A népességhez viszonyitott adatok koziil Somogy és Tolna megye is
megelézi Pest megyét. A megyeszékhelyek eredményessége sem
mindeniitt kiemelkedd, nincs szoros kapcsolat az eredményesség és a
telepiiléshierarchiaban betdltott vezetd szerep kozott (pl. Eger nem ért el
eredményt, de Debrecen sem biiszkélkedhetett kiemelkedd
eredményekkel).

Konkluzié:

A févarosban sportold fiatalok a didkolimpiai eredményesség
szempontjabol kiemelkednek (H1). Ennek oka lehet a nagy meritési
lehetdség, illetve a kiemelkedd eredménnyel rendelkezd klubok, és
edzdk jelenléte. Nincs kapcsolat a megyék nagyobb népességszama és
az eredményesség kozott (H2). Mivel a karate, mint sportkulturalis
minta elterjedtsége a vizsgalt populacioban nem egyenletes, a
népességszam, illetve az utanpotlas koruak aranya kevésbé befolyasolja

a versenyeken résztvevok szamat. Hasonld okok miatt nem teljesiilt
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harmadik hipotézisink sem (H3), vagyis tobb megyében nem a
megyeszékhelyek iskolai a legeredményesebbek a didkolimpiai
dontokon. Ennek oka, hogy a tehetséggondozd miihelyek — bar egy
megyeszékhely altaldban tobb fiatal sportolot és jobb feltételeket
biztosithat — nem a telepiiléshierarchidhoz kotddnek, hanem a jol
felkésziilt szakemberek munkajahoz, az utanpdétlasneveld klubokhoz,
iskolakhoz. A megyeszékhelyek emellett jellemzden tobbféle sportagat
is kinalnak a fiatalok szamara, akik igy nem a karatét valasztjak. Teriileti
kiilonbségek orszagos szinten is érzékelhet6k: a dunantili megyék
Osszességében eredményesebbek a didkolimpidkon, mint a tiszantuliak

vagy a Duna-Tisza koziek.
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Brezovai Zoltan Arpdd, Balogh LaszI6

SZTE JGYPK TSTI

Flow a jatékvezetésben - Miért lettem jatékvezet6?

Bevezetés:

A jatékvezetésben még nem tortént a flow-élménnyel foglalkozo
kutatds. Kivéancsi voltunk, hogy a jatékvezetésben, mint a
csapatsportokban, létrejohet-e a flow, és mennyire befolyasolja ezt
az érzelmi allapotot az apatia és a szorongds. A jatékvezetOnek
fizikalisan, mentalisan, pszichésen felkésziiltnek kell lenni, és a
tarsaknak a teljes bizalmat kell megszavaznia, hogy az optimalis
zo6naba jusson.

Cél:

Céljaink kozé tartozott, hogy megtudjuk, a jatékvezet6k mekkora
szazalékkal élik meg a flow-t. Tovabba a jatékvezetOk csoportjaban a
tapasztalt és az U(jonc jatékvezetOket Osszehasonlitva milyen
eredményt hoz majd az élmény atélése, illetve az apatia, a szorongas
mennyire befolyasolja a flow-t? A jelenleg legmagasabb ¢és a
korabban mar magasabb osztalyt megjart jatékvezetok mekkora
kiilonbséggel élik meg ezt az allapotot és mennyire befolyasolja azt a
szorongas és az apatia?

Modszer:

229 jatékvezetot vizsgaltunk véletlenszerli mintavétellel, amit online
kérdéives moddszerrel végeztink. Vizsgdlatunkban Olah Attila
roviditett Flow kérdéivét vettiik alapul. A kérddiveket késébb IBM

SPSS Statistics 20 program segitségével elemeztiik.
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Eredmények:

A flow-t a jatékvezet6k is at tudjak élni. A tapasztalt és az ujonc
jatékvezetdk kiilonbozé mértékben élik at a szorongdst, apatiat és a
flow-t. A jelenleg legmagasabb, illetve magasabb o0sztalybol
visszakeriilt jatékvezet6k csoportja azonban kdzel azonosan élik meg
a flow-t, Gigy, ahogy a szorongas és az apatia is azonos szinten van.
Konkluzio:

A kutatasunk eredményei alatamasztjak, hogy egy ilyen komplex
sportban, a jatékvezetésben is létre tud jonni a flow. Azonban
sokszor kozre jatszik a szorongas allapota, illetve az unalom, a

stressz érzése is.

25



Buknicz Alexandra, Molndr Andor H.

SZTE JGYPK TSTI

Szegedi egyetemi hallgatok anaerob kapacitasa

Bevezetés:

A szervezetbe bevitt tdpanyagainkbol aerob vagy anaerob koriilmények
kozott nyerhetiink  energiat. A robbanékonysaghoz, hirtelen,
gyorserokifejtésekhez sziikséges nagy mennyiségii, anaerob uton nyert
energia csak viszonylag rovid ideig all rendelkezésiinkre. Az oxigén
felhasznalas nélkiil rendelkezésre 4ll6 anaerob energiaforrasok
mennyiségét az anaerob kapacitassal jellemezziik. Az anaerob kapacitas
becslése és mérése segithet egy sportold fejlédésének ellendrzésében,
illetve egy edzésprogram hatékonysaganak megallapitasaban.

Cél:

Testneveld- edz és nem testneveld- edzd szakos egyetemi hallgatok
maximalis anaerob kapacitasanak és relativ maximalis anaerob
teljesitményének Osszehasonlitasat végeztik egy nemzetkdzileg
elfogadott becslési eljaras felhasznalasaval.

Modszer:

19-23 éves testneveld (n = 211 06), illetve nem testnevel6 (n = 191
f6)  szakos egyetemi  hallgatok  vizsgalata.  Fiigglleges
stulypontemelkedés és teststily mérése, majd az anaerob kapacitas
becslése a mérési adatok Sayers—egyenletbe (1999) illesztése
alapjan:

PAPW = (60,7 x VJcm) + (45,3 x BWKg) — 2055;

ahol PAPW: csticsteljesitmény wattban;
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Vlem: fiiggbleges ugrds magassaga centiméterben;

BWkg : testtomeg kilogrammban kifejezve.

A relativ maximadlis anaerob teljesitmény a maximalis anaerob
kapacitas a testsuly ardnyaban kifejezve.

Statisztikai analizis: Mann-Whitney U-teszt

Eredmények:

A maximalis anaerob kapacitas eredményei szignifikansan jobbak
voltak a szakok Osszehasonlitisa soran a testnevel6 szakosok, a
nemeket tekintve a fiuk javara. A relativ maximalis anaerob
kapacitas eredményei hasonldan alakultak, am a testneveld nok és a
nem testneveld férfiak eredményei kozott szignifikans eltérést nem
tudtunk kimutatni.

Konkluzio:

A vizsgalat soran felhasznalt becslési eljaras jol alkalmazhatonak
bizonyult. A szegedi egyetemistak anaerob kapacitasanak vizsgalata
a vart eredményeket hozta. A testneveld szakos hallgatok jobb
eredményeit a nem testneveld szakos hallgatokkal szemben a
gyakori, rendszeres edzésterheléssel, sportos életmdddal hozhatjuk

Osszefiiggésbe.
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Alexandra Csdnyi*, Bence Valy*, Josip Lepes’, Kornélia Orban®

YInstitute of PE and Sport Sciences, University of Szeged, Hungary
University of Novi Sad, Teachers' Training Faculty in Hungarian,

Subotica, Serbia

Differences in the body composition of first
and second grade Hungarian and Serbian children

Introduction:

In 2012 every-day physical education was introduced to Hungarian
primary and secondary schools, which means that Hungarian
children are obliged to do physical exercises five times a week at
school. Meanwhile in Serbia, children have considerably less PE
lessons. The aim of this study was to decide whether every-day
physical education has a beneficial effect on children’s body
composition and if it makes a difference between the two nations,
both girls and boys, in first and second grade.

Methods:

50 first graders from Hungary and 113 from Serbia participated in
the research. Concerning the second graders, there were 67 from
Hungary and 84 from Serbia, which adds up to 314 students
altogether. We measured their weight, body mass index (BMI),
absolute fat mass, percent body fat (BF%), absolute muscle mass,
percent muscle mass, absolute fat-free mass, percent fat-free mass

(FFM%), basal metabolic rate and fitness score. To assess the
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participants’ body composition we used a bioimpedance analyzer
(InBody 230, Biospace Co. Inc., Seoul, South Korea ).

Results:

According to our results, there are significant differences between
the two nations’ students in both sexes. Among the first graders, the
Serbian students weigh more and have a higher BMI than the
Hungarian ones. They have considerably higher BF%, as well. On
the other hand, Hungarian boys - in first grade - have significantly
higher percent muscle mass and fitness score. Serbians’ FFM% is
greatly lower than the Hungarian students’.

In the second grade, Serbians have significantly higher BF%;
meanwhile Hungarians have higher percent muscle mass. The
Serbian pupils’ FFM% is considerably lower than the Hungarians,
just like in first grade.

Conclusion:

These results obviously suggest that every-day physical education is
beneficial for children in regard to their body composition. However,
it is important to remark that in this study we did not take into
consideration the children’s social status, lifestyle and out-of-school
activities such as sports, and supposed that they only do physical
activity in school.

The investigation of these circumstances and their connections to the

body composition seems to be perspective.
Support:

TAMOP-4.1.2.E-15/KONV-2015-0002, Central European Sport

Sciences Cluster
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Csordas Gergely, Gydri Ferenc

SZTE JGYPK TSTI

A magyar diakolimpia labdarugé eredményei

az utanpotlas tiikrében

Bevezetés:

A futballal foglalkoz6 szakirodalom viszonylag kevés figyelmet
szentel azoknak a teriileti valtozoknak, melyek meghatarozhatjak
mind az utanpotlasnevelés, mind a kiilonb6z6 szintii bajnoksagokban
vald szereplés sikerességét.

Cél:

Kutatasunk célja, hogy kapcsolatot keressiink a gazdasagi és
tarsadalmi fejlettség, a labdartgd didkolimpiai eredmények, az
utanpotlas-nevelés teriileti mutatoi, illetve labdaragd akadémiak
elhelyezkedése kozott. A szakirodalom attekintése utan kérdésként
meriilt fel benniink az is, hogy egy labdaragd utanpdtlas-neveld
bazis, vagy egy elsé osztalyu csapat mekkora hazoerGvel bir a
sportdag kivalasztasaban és mindez megjelenik-e didkolimpiai
eredményességben.

Modszer:

Munkéank soran a megyei szintre bontott adatokat gazdasagi,
tarsadalmi eréforrasok alapjan analizaljuk, s azt vizsgaljuk, hatassal
lehetnek-e arra vonatkozéan, hogy egy-egy megyéb6l hany
alkalommal jutottak be iskolak a didkolimpia labdarGigé orszagos

dontéjének legjobbjai (1-8. hely) kozé, s ott milyen helyezést értek
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el. A megyék tarsadalmi és gazdasagi tényezdinek adatait hivatalos
internetes forrasokbol meritettiik. Az elemzéshez hasznalt III. és IV.
korcsoportos fit didkolimpiai eredményeket szintén a Magyar
Didksport Szdvetség honlapjardl gytijtottiik ki.

Eredmények:

Eredményeinket térképeken és tablazatokban foglaltuk 6ssze. Ezek
jol szemléltetik a markans teriileti kiilonbségeket. Erdekes, hogy a
legtobb tarsadalmi és gazdasagi erdéforras, valamint utanpotlas-
neveld kozpont Budapesten Osszpontosul, a budapesti iskolak
mégsem nyujtottak kiemelkedd teljesitményt a didkolimpidn. A
megyék eredményeit elemezve tiikrozodik, hogy az eredményes
megyékben foként egy-egy varos egy-egy iskoldja emelkedik ki a
legtobbszor.

Konkluzio:

A statisztikai analizis alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy
diakolimpiai eredményességet kevésbé befolyasoljak a gazdasagi
mutatok (GDP, TAO). A kiilonb6z6é tarsadalmi mutatok sem
mutattak erds kapcsolatot az eredményességgel. A kiilonféle
tarsadalmi és gazdasagi mutatok egymasra hatdsa azonban
viszonylag jol kidomborodott (pl. TAO tdmogatids és az igazolt
jatékosok szama). Természetesen a tarsadalmi és gazdasagi mutatok
mellett a testneveld tanarok és edzék sportagi elhivatottsaga,
szakképzettsége is fontos. Mindezek egyiittallasa eredményezhet
csak igazan sikeres csapatot a didkolimpian és az egyesiileti szinten
egyarant. Ez a munka remélhetden 1 adalékokkal szolgalja a

labdaragas tudomanyos kutatasat.
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Demcsak Balazs, Orban Kornélia

SZTE JGYPK TSTI

Amator és igazolt U19-es leany roplabda csapatok

sportagspecifikus képességeinek osszehasonlitasa

Bevezetés:

Napjainkban Magyarorszagon egyre nagyobb népszeriségnek
orvend a roplabda, kiilonosképpen a ndi szakdg. Hazank néhany
klubcsapata az utdobbi években a nemzetk6zi porondon is
eredményesen szerepelt, és kiemelkedett a magyar élvonalbol, ezzel
egyiitt pedig az osztalyok kozotti kiilonbség is egyre nagyobba valik.
Cél:

Kutatasunk soran azt tanulmanyoztuk, hogy milyen testalkatbeli
kiilonbségek, illetve a sportagra jellemzé motorikus és sportagi
technikai eltérések jelennek meg a felnbtt csapatok kozvetlen
utanpotlasat biztositd Ul9-es korosztalyban. Arra a kérdésre
igyekeztiink valaszt talalni, hogy miben és mennyit kell fejlédnie egy
fiatal jatékosnak, ha az élvonalba szeretne keriilni.

Modszer:

Harom U19-es leany roplabda csapat sportagspecifikus képességeit
vizsgaltuk: a BRSE (NBI/OIB; N=7 f6), az SZRSE (NBII/OIB;
N=8 f6) és a Vajda Péter Evangélikus Gimnazium (amat6ér; N=8 f0)
jatékosaiét. A testmagassag ¢és az érintdmagassag felmérése mellett,
harom teszttel mértik a jatékosok sportdgi eredményességét

meghatarozd6 motorikus képességeit (dinamikus laber6 — helybdl
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tavolugras; mozgdsgyorsasdg — csoOnakfutds; reakcidgyorsasag —
Reaction Benchmark) és egy-egy teszttel vizsgaltuk a kosar- és
alkarérintés, illetve a nyitds technikai végrehajtdsdnak szintjét. A
csapatok eredményeit altalanos leird statisztikai modszerekkel és
ANOVA statisztikat hasznalva hasonlitottuk 6ssze a GraphPad Prism
5 program segitségével.

Eredmények:

Ahogy az varhato volt, a kapott eredmények szerint a legtobb teszten a
BRSE jatékosai szerepeltek a legjobban — folényiik csak a
reakciogyorsasag és az alkarérintés teszt esetében nem mutatkozott
meg. Majdnem minden teszt alkalméaval kimagasloéan jobb eredményt
nyujtottak, mint az ugyancsak az OIB-ban induld, de csak NBII-es
feln6tt csapattal rendelkez6 SZRSE jatékosai, de szignifikans
kiilonbség a két igazolt jatékosokbol allo csapat kozott csak a
kondicionalis képességek tekintetében mutatkozott. Az amatOr
jatékosokbol all6 gimnaziumi csapat jatékosainak lemaradasa
alapvetden jelentds szinte minden teriileten.

Konkluzié:

A csapatok kozotti kiilonbségek szamszeriisitve kimutathatdak.
Tudvan, hogy melyek azok a szegmensek, ahol elmaradasuk van,
lehetéséget  biztosithatunk a gyengébben szereplé csapatok
felzarkoztatasara, és a testalkati szempontbdl megfeleld, de
kozépiskolasként még csak amatdr szinten jatszo fiatalok szamara is
kaput nyithatunk, hogy igazolt jatékosként is eredményesen tizhessék

a sportagat.
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Dinya Eszter, Béka Ferenc

SZTE, JGYPK, TSTI

Fiatal lovasok attitiidjei

Bevezetés:

Az altalunk feldolgozni kivant téma a lovassportok, illetve maga a
lovaglas jelenlegi helyzete Magyarorszagon, tovabba e sport
integralhatosaga az iskolai testnevelésbe. A 2012. szeptember 1-jét6l
bevezetésre  keriild 10 Koznevelési  torvény  hivatott a
Magyarorszagon ¢lok egészségi allapotanak rohamos romlasat
kezelni. Leghatékonyabban a kisebb korosztalytél kezdve
alakithatoak ki valtozasok. Véleménylink szerint a lovaglasnak és a
lovassportoknak helye van a gyermekek életében, és enneck
megvalositasaban nagy segitséget jelenthet az iskolai kereteken beliil
valdé népszeriisitése. SzOIni kell a hatranyos helyzetben 1év6,
esetlegesen a fogyatékkal él6 gyermekekrdl, akiknél nem csupan a
lovaglas sportértékét kell figyelembe venniink, hanem annak szamos
jotékony, terapias hatasat is.

Cél:

Vizsgalatunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy a lovagolni jard
diakok, illetve a lovardakban megforduld fiatalok, hogyan
viszonyulnak e sportag iskolai keretek kozé torténd bevezetéséhez,
milyen félelmek és attitidok jellemzik, mely nem korében
népszeriibb ez a sportag.

Modszer:
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A kutatast 2016 év elején kezdtik el, mely egy keresztmetszeti
vizsgélatot foglal magdban. A kérddiveink eljutottak az orszag 9
kiilonboz6 pontjan talalhatod lovardajaba, és dsszesen 108 gyermek €s
fiatal toltotte ki. Koziiliik 36 volt fiti és 72 lany. Eletkorukat tekintve
a valaszadok 10 és 18 év kozottiek voltak. A kérddiv Osszesen 32
kérdésbol allt. A valaszokat IBM SPSS Statistic, Version 20-
programmal digitalizaltuk és dolgoztuk fel. Az eredményeket
szazalékos eloszlas alapjan értékeltiik, majd tablazatokban illetve
diagramokban abrazoltuk.

Eredmények:

A kérddivet kitoltok 75%-a sportolonak tartja magat, akik koziil 24%
fin, 51% lany, azonban érdekes, hogy a megkérdezettek 63%-a nem
jart sportorvosi vizsgalaton az elmult egy évben. Osszességében
elmondhatd, hogy 78%-a sajat bevallasa szerint jonak gondolja
egészségi allapotat. A fiatalok 63% valasztotta a lovaglast, mert
szereti az allatokat, 33% szerint kihivast jelent egy akkora allattal
egyiitt dolgozni, és 4% szeretné lekiizdeni a kiilonbozo félelmeit, 6k
mind fiuk voltak. A megkérdezettek 22% a sziilei inspiralasara, 33%
sajat otlettdl vezérelve valasztottdk a lovaglast. 44% az autd- és
motorsportokat, 36% az extrém sportokat, 12% a lovas sportokat
sorolja a legkoltségesebb sportagak kozé. A megkérdezettek 6% tart
attol, hogy, lovardai kereteken beliil, 4% pedig, hogy verseny kézben
esik le a lorol. Az ezt valaszolok kivétel nélkiil lanyok voltak. 18%
attol fél, hogy a loval egyiitt esnek el, 13% attol, hogy a 16 megrugja.
A felsorolt balesetek koziil 23% egyiktdl sem fél. Az altalunk
felmeért fiatalok 74% orommel fogadna, ha a lovaglast bevezetnék

iskolai keretek kozé. Kinek is ajanlanak a lovaglast? Amig a fitk
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legnagyobb része a beteg gyermekeknek javasolnd, addig a lanyok

leginkabb a barataiknak, és csak azutan a beteg gyermekeknek.

Konkluzio:

Vizsgalatunk soran egyértelmi valaszt kaptunk arra, miszerint
manapsag a lovassportok joval népszeriibbek a lanyok korében. A
megkérdezett fiatalok tobb mint fele igényelné a lovaglas
bevezetését a mindennapos testnevelés keretei kozé. Az anyagi
koltségek gatat szabhatnak ugyan ennek, hiszen a megkérdezettek
tobb mint fele heti 5-6 alkalommal is kimenne lovagolni, ha ez
ingyenes lenne. Ennek elkeriilése érdekében indult egy orszagos
palyazati lehet6ség, amely jelen pillanatban éppen anyagi okokbol
kifolydlag sziinetel. A leginkabb eléforduld baleset a 16rdl leesés.
A lovaglas az egyik legkomplexebb mozgas, mivel a test minden
izma dolgozik, el6segiti és fejleszti a mozgaskoordinaciot, emellett
minden friss levegén toltott id6 jotékony hatassal van a

szervezetiinkre.
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Fodor Viktoria, Domokos Mihaly

SZTE JGYPK TSTI

Az iskolai lovasoktatas helyzete

a mindennapos testnevelésben

Bevezetés:

Napjainkban az egészséges ¢életmodra vald torekvés életiink
elengedhetetlen részévé valt. Ennek egyik megvalosult formaja a
mindennapos testnevelés. Alternativ megoldasaként 2014-t61 a
Kincsem Nemzeti Lovas Program kezdeményezésére bevezetésre
keriilt az iskolai lovasoktatas.

Cél:

Kutatasunk soran megvizsgaltuk, hogyan valosult meg a program a
mindennapos  testnevelés  keretein  belill, véleménykutatast
készitettiink és lehetséges valaszokat probaltunk keresni a felmeriilt
problémakra.

Modszer:

A vizsgalat egy altalanos iskolas korti gyermekek szamara késziilt 12
kérdéses kérd6ivbol, és egy oktatokkal folytatott mélyinterjubdl allt. A
kérdéivre 92 kitoltés érkezett, melyet foleg 9-11 éves gyerekek toltottek
ki 4 iskola beleegyezésével. A kérdések a program népszerliségére,
hatékonysagara vonatkozoéak voltak, melynek eredményeit leird
statisztikai modszerrel dolgoztuk fel. A mélyinterjut 5 lovarda 8

oktatgjaval végeztik el arra irdnyuldan, hogy miként tudjak
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lebonyolitani ezeket az ordkat, és milyen problémakat kell
kikiisz6bolnitk.

Eredmények:

A kérdéivbol kidertilt, hogy az iskolai lovaskultura oktatdsa igen
népszerli mind a gyerekek, mind a sziilok kdrében is, még ugy is,
hogy az esetek felében kotelezd jelleglieck az orak. Intenzitasat
tekintve elenyészd egy iskolai testnevelés oOrdhoz képest. Az
utaztatas kérdése kiilonféle megoldasokat (gyalogosan, kiilonjarattal)
igényel, de ezt minden esetben rugalmasan meg tudjdk oldani a
lovardak és az iskolak. Problémaként felmeriil, hogy a nagy létszamu
csoportokat nehezen tudjak lefoglalni az 6rak alkalmaval, mikor épp
nem lovon il a tanulo, foként, ha nincs biztositva az iskola fel6le
kiséro tanar a foglalkozashoz. A gyerekek nagy része nem jar iskolan
kiviil lovagolni, de szeretne.

Konkluzio:

A kutatds eredményeképpen elmondhatdé, hogy az iskolai
lovasoktatasnak van jovdje, de szervezésbeli és lebonyolitasbeli
valtoztatasokra lesz sziikség. A legjobb megoldas a csoportbontdsos
esetekben alakult. Eletkor tekintetében minimum 10-11 éves
korosztaly a megfeleld. Jelenleg a program nem kifejezetten segiti

fellenditeni a szabadid6s lovaglast, de népszerUsiti azt.
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Gal Mihaly, Kiss Gabor

SZTE JGYPK TSTI

A gerelyhajito versenyzok életutjanak vizsgalata

Bevezetés:

Mindketten, egykori illetve jelenleg is gyakorlo gerelyhajitoként,
mindig is kiemelt figyelemmel kisértik a magyar gerelyhajitas
helyzetét. Ezért tanulmanyainkhoz, tanari- edz6i feladatainkhoz
kapcsolddoan gy dontéttiink, hogy a megfigyeléseinket tudomanyos
alapokra helyezziik, és tudomanyos igényii dolgozatban fogalmazzuk
meg a megfigyelések eredményeit.

A magyar gerelyhajitas, mar tobb évtizede leszakadt a nemzetkdzi
¢élvonaltol. Ugyanakkor, ismerve a versenyzotarsaink alkatat, alapvetd
kvalitasait, ugy gondoljuk, hogy nem tehetségtelenebbek, mint az
1970-es évek hajitoi, csak valamilyen okbdl nem sikeriilt athozni,
atmenteni annak az idészaknak a gerelyhajitd tudasat, eredményességi
mintajat napjainkra.

Cél:

Célunk, hogy mindinkabb megértsiik a gerelyhajitok felkésziiléséhez
kapcsolodo tényezok hatasmechanizmusat, és az eredményeket
megosszuk versenyz6- és edz6tarsainkkal.

A jelenlegi dolgozat a tervezett munka elsé szakaszat mutatja be,
melyben a korabbi, hasonlé tanulmanyokhoz kapcsoléddan, a mai
versenyzOk keresztmetszeti vizsgalati eredményeit elemezziik.
Késobbiekben, az edz6i munkankkal parhuzamosan tovabb folytatjuk

az adatfelvételeket és az elemzéseket. Néhany esetben nemzetkdzi
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kitekintést is végziink, hiszen az egyértelmii cél, hogy a magyar
gerelyhajitds visszakeriiljon a nemzetk6zi élvonalba, ehhez pedig
latnunk kell a mintakat.

Moédszer:

A dolgozat anyaggylijtése két teriiletre iranyult. A sportolok
kérdéives megkérdezése, amely soran a korabbi kutatasokban
hasznalt kérdésekbdl szerkesztett kérddivet 40 gerelyhajitd sportold
szamara tovabbitottuk, akik koziil 26-an kiildték vissza a kérddivet
elemzésre, ebbdl 12 ndi, valamint 14 férfi versenyzd. A kérddivet az
online-kerdoivek.com internetes oldal segitségével tovabbitottuk, és
IBM SPSS Statistics 20 programmal dolgoztuk fel. A hazai és
nemzetk6zi  szinti dobok eredményeit az all-athletic.com
weboldalrol gyiijtottiik le, és Microsoft Excel programmal dolgoztuk
fel.

Eredmények:

Az eredményeket értékelve megallapithatd, hogy a hazai
gerelyhajitas eredményszintje tovabbra is elmarad a napjaink
nemzetkozi, és a hetvenes években, a hazai élvonalban megszokott
teljesitményétol. A teljesitmények elmaradasa egyértelmiien a kiilsé
kornyezeti (személyi —targyi) feltételek drasztikus atalakulasanak
tudhatoak be.

Konkluzio:

A kérd6ivekre adott valaszok Gsszegzését, - a gyakorlati tapasztalatokat
figyelembe véve -, feladatként fogalmazzuk meg. Az egyesiiletek a
Magyar Atlétikai Szovetséggel (MASZ) egyiittmiikddésben ki kell,
hogy alakitsak a gerelyhajitd mihelyeket, melyet a személyi feltételek
tekintetében az edzok egyiittmiikodésére épit (megkoveteli azt a 70-es

évek magyarorszagi, vagy napjaink németorszagi mintaja!), Kiemelt
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fontossaguak a tovabbképzések, szakmai konferenciak. Tovabba a targyi
feltételek vonatkozasaban a MASZ kiemelt tAmogatast nyujt a mithelyek
szamara a dobofeliilet (nekifuto-palya és leérkezd hely) vonatkozasaban,
mivel a dobdpalydk nagy szamban sztiintek meg hazankban, illetve tiltott
az atlétikai palyak flives teriileteinek hasznalata a doboatlétak szamara!
Nagyon hianyos még a hajitas - korosztalyos felbontasban is - megfeleld
eszkdzeinek (turbo és konnyitett/nehezitett gerelyek), valamint a

specialis dobocipdk biztositasa.
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Gonczi Pal, Balogh LdszIlo

SZTE JGYPK TSTI

Szuperhos példakép értékkozvetito szerepe

fiatal sportolok motivaciojaban

Bevezetés:

Sajnalatos tény napjainkban, hogy a fiatal korosztaly tagjai alig
rendelkeznek példaképpel, tovabba az is, hogy a jeleniinket jellemzd
0-24 o6ras médiakornyezetben komoly esély van arra, hogy rossz
értékeket képviseld példaképet valasszanak.

Cél:

Vizsgalatunkkal arra akartunk valaszt kapni, hogy az tUjra nagy
népszeriségnek orvendd szuperhdsok képviseldi, mint lehetséges
alternativ példaképek, mennyire alljak meg helyiiket példaképként
nevilk és személyiségjegyeik alapjan a 13-21 éves korosztaly két
kiilonboz6 csoportjanak kdrében.

Modszer:

Egyénileg 6sszeallitott kérdGivben tortént az adatgyijtés.
Eredmények:

Kideriilt, hogy az aktivan sportold fiatalok sokkal inkabb
hajlamosabbak példaképvalasztasra, ezért jobban ki is vannak téve a
tomegkultura hatasainak. Név alapjan leginkabb kovetendd példanak
nem csak a versenyz6 fiatalok, de a gimnazistak is a sportolokat
tekintették, viszont személyiségjegyeik alapjan mar a szuperhdsok

voltak, akiket a legkdvetenddbbnek véltek a kérddivben.
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Konkluzio:

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy egy szuperhds
alkalmas arra, hogy példakép legyen sportold szadmara, akar
onalldan, akar a sportagak nagy alakjai mellett, mindossze a téma
iranti nyitottsagra van sziikség.

,,Mikor amerikai football-t jatszom, nem gy latom magam, mint egy
atlagember. Ugy akarom érezni, hogy szuper vagyok a palyan.
Szeretem azt hinni, képes vagyok olyanra, amire normal ember

képtelen.” Robert Griffin III.
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Gonczi Pal, Vari Beata, Molnar Andor H.

SZTE JGYPK TSTI

E-sport? Sport!
Egy e-sport bemutatdisa a mediatizdlt kozeg

altal létrehozott kompetitiv lehetéségeken keresztiil

Bevezetés:

Az eSportot és azon beliil a League of Legends (LoL) jatékot, annak
sportként val6 elfogadasat és sportkereteken beliil valo értelmezését
szeretnénk ezzel a munkéval bemutatni.

Cél:

Célunk, hogy a magyar sportviligban mozgd szakemberek
megismerkedjenek ezzel a jatékkal és a szamtalan lehetOséggel,
amiket magaban hordoz. Bemutatjuk, hogy is lehet ezt a jatékot
sportként felfogni, milyen rendszer alapjan mikodik, és a jatékot 126
személy szamara milyen kardiovaszkularis terhelést jelent egy LoL
mérkézés. A nemzetkozi szakirodalom inkabb tarsadalomtudomanyi
megkozelitésben foglalkozott a LoL-al, a mi kutatasunkkal a
sportbioldgiai vonulatot erdsitenénk. Az eSport szimpatikus
idegrendszerre, és azon keresztil a sziv-érrendszerre gyakorolt
hatasa még ismeretlen teriilet, ezért egy jaték okozta szivfunkcid
valtozasok nyomon kovetése a vizsgalat célja.

Moédszer:

A kardiovaszkularis vizsgalatot Polar Team Systemmel végeztiik

Osszesen nyolc fon. A miiszert a Lol mérkézés eldtt rogzitettiik a
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résztvevokre. Harom f6t otthoni kornyezetben (kontrollcsoport), a
tovabbi 5 f6 a Deathfaction Multigaming (DFMG) csapata, akiket
az 1. Playlt Magyar Bajnoksagon vizsgaltunk.

Hipotézis:

Hipotézisiink, hogy a DFMG csapat esetében nagyobb mértéki
pulzusvaltozasok varhatoak, mivel esetiikben nagyobb tétje volt a
mérkdzésnek és komolyabb néz6kdzonség elbtt szerepeltek.
Eredmények:

A Polar adatok alapjan a hipotézis beigazolodott.

Konkluzié:

Ugy véljiik, az adataink bizonyitjak azt, hogy ideje a konzervativ,
elutasité gondolkodast a témaval kapcsolatban feloldani, hiszen a
vilag megallithatatlanul fejlodik. Sziikséges, hogy mind az
atlagember, mind a sportvilag képvisel6i, valamint a tudomanyos
vilag is elditéletek nélkill tudjon az ilyen jellegli témakhoz

viszonyulni.
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Gyekiczki Adél, Meszlényi-Lenhart Emese

SZTE JGYPK TSTI

Az egészségtudatos életmod dsszehasonlitasa

az olasz és magyar fiatalok korében

Bevezetés:

Napjainkban az egészségtudatos életmdd elterjedése egyre tobb
mindenkit foglalkoztatd téma, amely nem csak koronként,
nemenként, de nemzetenként is igen eltérd. Az egészségtudatos
életmod szamos dologbdl tevédik 0Ossze, am legmeghatarozobb
tényez06 a rendszeres fizikai aktivitas és az egészséges taplalkozas.
Cél:

Magyarorszag ¢és Olaszorszag egészségtudatos életmodjanak
Osszehasonlitasa, valamint a felmeriild azonossagok ¢s kiilonbségek
feltarasa.

Modszer:

Mélyinterjit készitettiink, illetve kérddives felmérés végeztiink. A
kérdéiv magyar és olasz verzidja 23-23 kérdést tartalmazott, nem
sportszakos hallgatok toltotték ki, osszesen 158-an (60 olasz és 98
magyar kitoltd, a nék aranya 60% f6lott mindkét nemzetnél). Az
atlagéletkor az olasz valaszadoknal 26 év, a magyaroknal 26,5 év
volt. A kiértékelést leiro statisztikai eljarassal végeztiik.

Eredmények:

Az olaszok egészségesebben étkeznek, mert egészségesebb ételeket

fogyasztanak (hal, zoldség, gyiimolcs aranya), viszont a karos
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szenvedélyek eléfordulasanal alkoholfogyasztasban az olaszok, mig
dohényzasban a magyarok teljesitenek rosszabbul. Szignifikans
kiilonbség van a testmozgas rendszerességében (napi rendszeresség:
olasz:25,6%; magyar: 13,30%). Az olaszok, mentalitasukbol
adodoan, magasabb %-ban hasznaljak a fizikai aktivitast lelki
egyensulyuk megtartasa érdekében.

Konkluzio:

Elmondhatd, hogy a kutatasunk soran felmertiil6 kérdésekre, tovabba
ezzel egyiitt az eredmények miértjére is valaszt kaptunk. Az
étkezésben a nemzetek kozotti azonossagok a fokozatosan eltlin
nemzeti jellegli ételek miatt vannak jelen, azonban a kiilonbségek
foként a gazdasagi, foldrajzi helyzetb6l adédnak, ami azonban a
fizikai aktivitasra nem ad okot. A magas szazalékos differencia a
napi fizikai aktivitas aranyaban a magyaroknal a mindennapos

testnevelés bevezetésével remélhetéleg csokkenni fog.
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Hachbold Néra', Molndr Andor H. 1,

Orban Kornélia*, Varga Csaba®

'SZTE JGYPK TSTI
’SZTE TTIK Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék

A rekreativ fizikai aktivitas hatasa a laboratériumi

lipidprofil értékekre az életkor fiiggvényében

Bevezetés:

Napjainkban, a fejlett ipari tarsadalmak vildgaban, a sziv ¢és
érrendszeri megbetegedések és azok szovédményei egyértelmiien a
népbetegségek kozé sorolhatdoak. Kozismert, hogy a rendszeres
fizikai aktivitdas jotékonyan befolyasolja a kardiovaszkularis
rizikofaktorokat.

Cél:

Kutatasaink soran azt tanulmanyoztuk, hogy a 3 hdénapon keresztiil
rendszeresen, rekreativ jelleggel végzett aerob tipust fizikai aktivitas
hatasara a kiilonboz6 életkorcsoportok egyes BMI kategoriaiban hogyan
valtoztak a kiilonboz6 ,,zsir’paraméterek.

Modszer:

A vizsgalatban résztvevd személyek aerob tipusi mozgasprogramokban
3 hénapon keresztiil minimum heti 3 alkalommal vettek részt. A
programban onkéntes jelentkezés alapjan, kortdl és nemtol fliggetlentil
barki részt vehetett (n = 108). A vizsgalt csoportbeosztasok: 20-29, 30-
39, 40-49 és 50 év felettick. Korcsoportonként 19-25, 25-30 és 30 feletti
kezdeti BMI-k szerint kategorizaltuk a résztvevoket. A program
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kezdetén és végén elemeztiik a résztvevok testosszetételét Inbody230
késziilékkel, és vérmintavétel tortént a vér ,zsir’paramétereinek
meghatarozasara. A test relativ zsirtartalmanak, a triglicerid, az
Osszkoleszterin, a HDL-, és LDL-koleszterin mennyiségének valtozasait
elemeztiik korcsoportonként a kiindulasi BMI-k szerint. A statisztikai
analizis Mann — Whitney U teszttel tortént.

Eredmények:

A testmozgas hatasara a testzsir-szazalék tendenciaszeriien minden
korosztalyban csokkent, a 20-29 és 50 felettieknél pedig szignifikans
csokkenést detektaltunk. A trigliceridszint még érzékenyebben
reagalt, a 30-39 éves kivételével mindenhol szignifikdns csokkenést
tapasztaltunk. A kezdeti magas 0Osszkoleszterin értékek minden
korosztalyban szignifikansan csokkentek. Ismeretes, hogy a HDL-
tendencia, az 50 feletti korosztaly kivételével, meg is jelent a
rendszeres testedzés hatasaképpen. Az LDL-koleszterin az 50 feletti
korosztalynal tendenciaszeriien, a tobbi korcsoportokban pedig
szignifikans mértékben csokkent.

Konkluzio:

A kutatds soran vizsgalt Osszes paraméter kedvezden alakult.
Elmondhato, hogy a rendszeres fizikai aktivitas hatasa a testdsszetételre
és a lipidprofil értékekre egyértelmiien pozitiv minden korosztalyban.
Ebbdl kovetkezik, hogy a rendszeres, rekreativ testmozgas altal jelentds

mértékben redukalhatdak a kardiovaszkularis rizikofaktorok.

Kutatasainkat a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogatta.
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Hazi Mark Balint, Szablics Péter

SZTE JGYPK TSTI

A tekesport eredményességét befolyasolo tényezok,

az edzettségi és pszichés allapot tiikrében

Bevezetés:

A tekét Magyarorszagon manapsag az egyik legeredményesebb
sportagnak tekinthetjiik. Sokan nem is tudjédk és nem is gondoljak,
hogy a teke sportagban mekkora szerepe van a kondicionalis és
koordinacios képességeknek is. Hiszen a versenyzének nem elég
csak kiguritania a golydt, hanem ezt 120-szor kell megtennie egy
mérk6zés soran. Jellegébdl addddan sajnos kevesen ismerik ezt a
sportot, ezért szinte semmilyen szakirodalom nem talalhaté réla, se
sportélettani, se edzéselméleti szempontbol.

Cél:

Kutatasunk f6 célja kideriteni, hogy a tekesport milyen fizikai
igénybevételnek teszi ki a szervezetet edzésen és mérkozésen, illetve
ezek alapjan vizsgalni, hogy rekreacids jelleggel (izhet6-e ez a sport.
Valamint Osszefiiggéseket kerestiink, hogy jatékosok pulzusa és
pszichés allapota hogyan befolyasolja az eredményességiiket.
Modszer:

Meéréseink soran nyolc férfi, 34+1,97 atlagéletkort, 1. osztalyu tekést
vizsgaltam, akik mindannyian az Alabardos- Szegedi TE jatékosai. A
pulzusmérés és az adatgyiijtés a Polar Team System segitségével egy

edzésen és egy mérkdzésen tortént. A pszichés éallapot felmérése a
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Martens-féle (CSAI-2) kérdbivet hasznaltuk, valamint a jatékosok
eredményeit a 2017/18-as bajnoksdg 18 lejatszott forduldjabol
gyujtottiik. Az adatok kozotti osszefliggésekhez statisztikai analizis
soran kétmintds T-probat, valamint korrelaciot alkalmaztunk.
Eredmények:

A pulzusértékek Osszesitett adatai alapjan a jatékosok edzésen mért
atlagpulzusa 74,5+1,42%, a maximalis pulzusa 82,88+1,66% volt. A
mérkdzésen mért atlagpulzus 82,5+1,64%, a maximalis pulzus pedig
90,38+1,79% volt. Az intezitasi zondkban toltott idejik alapjan a
mérkézésen joval magasabb pulzusintervallumokban, tobb ideig
dolgoztak a jatékosok, mint az edzésen. A jatékosok bajnoksagban elért
eredményei és a pulzusértékei kozott nem voltak Ssszefiiggések, ahogy
az eredmények és a pszichés allapoton beliil a kognitiv és szomatikus
szorongas kozott sem. Azonban az dnbizalom és az eredmények kozott
szignifikans 6sszefliggések voltak.

Konkluzio:

A mérések bebizonyitottak az atlagpulzusok, a maximalis pulzusok
¢és az intenzitasi zonakban toltott idok alapjan, hogy a mérkdzéseken
joval magasabb szivfrekvencia értékeken dolgoznak a jatékosok,
mint az edzéseken. Az eredményességet befolyasold tényezoknél a
jatékosok  bajnoksag soran  elért eredményeinek  atlagai
Osszefliggésben vannak az onbizalmukkal. A jatékosok edzésen mért
atlagpulzusa alapjan a tekesport alkalmas az egészségmegOrzés

szempontjabol végrehajtott rekreacios mozgasnak.
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Héda Adém, Petrovszki Zita

SZTE, JGYPK, TSTI

Teljesitoképesség vizsgalata a rendorség

hivatasos allomanyanak tagjai kozott

Bevezetés:

Az éllam iranyitasa ald tartozo rendvédelmi szerveknél a munka
ellatasahoz elengedhetetlen a megfeleld edzettségi allapot. Tobb éves
szakmai tapasztalat alapjan éreztiik sziikségesnek a renddrségnél
dolgozd, a jogszabaly alapjan életkori kategoriakba besorolt
hivatasos allomanyu renddrok teljesitoképességének vizsgalatat.

Cél:

Kutatasunk soran tanulmanyoztuk, hogy a rendvédelmi szerveknél
hatalyban 1év6 idoszakos alkalmassagi felmérd rendszer és annak
feltételeit ado lehetdségek megfeleldek-e. Tovabbi célunk volt, hogy
elemezziikk, milyen kondicionalis allapotban vannak a magyar
rendérség hivatasos allomanyanak tagjai és ezen mutatok hogyan
valtoznak a korosztalyok tekintetében.

Modszer:

A vizsgalatban 304 6 hivatasos rend6r (76 no, 228 férfi) vett részt a
Bacs-Kiskun Megyei Rendér-fokapitanysag Kecskemét
Rendérkapitanysagrol. A vizsgalt személyek 2017-ben kotelezden
teljesitett fizikai felméré eredményeit elemeztilk, melyet 298 {6
abszolvalt, valamint Onkitoltéses kérddives modszert alkalmaztunk
(50 dby).
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Eredmények:

A fizikai felmérd tesztek eredményeit a 57/2009.(X.30.) IRM-OM-
PTNM egyiittes rendelet 9. szama melléklete alapjan korosztalyonként
(1.-IV.) rangsoroltuk, mely alapjan az elért mindsitésekb6l kideriil, hogy
az életkor eldrehaladtaval csokkend teljesitmény figyelhetd meg a
kategoriakhoz igazodo, eltérd szintidejii gyakorlatok teljesitései kozott.
Az 1. és II. korcsoportban még a kivaldé mindsitést is abszolvaltak,
azonban a III. és IV. korcsoportban mar nem, s6t utobbiban 93% végzett
megfelelt eredménnyel, mig csak 7%-a érte el a jo0 mindsitést. A
korosztalyonként eltérd szintidokkel és ismétlésszammal teljesitendd,
mindenki altal egységesen valasztott gyakorlatok (2000 m futas,
fekvotamasz, feliilés) teljesitése kozott is kiilonbség tapasztalhatd. Az
eredmények alapjan a futas bizonyult a legnehezebbnek, ahol a kitartas
mellett a kardiorespiratorikus alloképesség magasabb edzettségi
szintjére van sziikség. A vizsgalat tovabbi részébol az is kideriil, hogy a
kérd6iv alapjan felmért allomany 90%-a fontosnak tartja a rendszeres
testmozgast, azonban a munkahelyi leterheltség, alacsony felszereltség,
tovabba a motivacié hianya miatt ez igen koriilményessé valik, ezzel
nehezitve a meghatarozott normak és vizsgalatok teljesitését. A
kovetelményrendszer valtoztatasat 82%-uk javasolnd; az egészségiigyi
vizsgalatok gyakorisdganak novelésével, a korcsoportok tovabbi,
részletesebb felosztasaval a kor elérehaladtaval, valamint 0j, a
szolgalattal sszefliggd felmérd gyakorlatok alkalmazasaval.

Konkluzié:

A renddrségnél nagyon fontos a kiegyensulyozott munkamoral és
elégedettség. Annak érdekében, hogy a dolgozd megfelelden végezze
munkéjat, 6sztondzni és lehetdségeket kell biztositani szamara. Igy van

ez a rendvédelmi munkéhoz tartozo, elengedhetetlen edzettség terén is,
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melynél az egészségmegdrzés mellett a szakmai elvarasok eredményes
teljesitése is kiemelt cél. A kutatas eredményeként megallapithatd, hogy
a vizsgalt renddrok fizikai allapota bar megfeleld, azonban a kecskeméti
renddrkapitanysagon végzett felmérés alapjan mindenképp sziikséges
lenne valtoztatni a rendorség jelenlegi fizikai alkalmassagi kovetelmény-

rendszerén, valamint annak feltételét ado sportolasi lehet6ségein.
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Heqyi Brigitta Fanni', Harsdnyi Szabolcs Gergd®

'SZTE JGYPK TSTI
’SZTE BTK Pszicholégiai Intézet

Kézilabda jatékvezetok személyiségének vizsgalata

Bevezetés, célkitiizés:

Szerzéparosunkbol H.B.F. mar masodik éve tevékenykedik hivatalos
kézilabda jatékvezetOként, igy felmeriilt benniink a gondolat, hogy
érdemes lenne egy kézilabda jatékvezetokrdl szo16 kutatast késziteni.
Ebbdl kifolyolag dolgozatunk a jatékvezetok motivacidjardl,
konfliktuskezelési modszeriikrél szol és arrol, hogy a mérkdzés
kozben képesek-e atéli a flow élményt.

Modszer:

22 ,A” keretes jatékvezetd toltotte ki a tesztet. A Thomas-Kilmann
teszt 30 eldontendd kérdést tartalmaz, melyek egy-egy szituciot
irnak le. Ezek mogott mindig egy-egy konfliktuskezelési mod all
parban, ezek alapjan tobb kategoéridba lehet besorolni az egyént:
verseng0, problémamegoldo, egyiittmiikddd, kompromisszumkeresd,
elkeriilo, alkalmazkodd. A vizsgalathoz a Sport Motivation Scale-t és
a Flow State Scale-1l-t hasznaltam. A Sportmotivacios Skala 28
tétele méri az intrinzik és az extrinzik motivacido Vallerand-féle
hierarchikus modelljében felsorolt elemeket. A Flow élmény skala
36 tétele méri Osszes flow OsszetevOt, melyet Csikszentmihalyi
megfogalmazott: autotelikus élmény, vildgos célok, kihivasképesség

egyensuly, cselekvés-tudat dsszeolvadasa, pillanatnyi feladatra valo
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koncentracio, kontrollérzés, egyértelmii visszajelzések, dnmagunkkal
kapcsolatos tudatossag elhalvanyulasa, id6élmény atalakulésa.
Eredmények, konklizio:

Az els6 hipotézisink megd6lt, miszerint minden kézilabda
jatékvezetd korabban kézilabda jatékos volt, mivel a valaszadok
koziil egy jatékvezetd sohasem volt kézilabda jatékos, csupan nézo.
A masodik hipotézisiink arrol, hogy egy kapus is lehet eredményes
jatékvezetd, beigazolddott, mivel van olyan ,,A” keretes, tehat ,.elit”
jatékvezetd, aki jatékosként kapus volt. A harmadik hipotézisiink
nem igazolddott be, mivel a 22-bol hat jatékvezetd onérvényesitési
szintje alacsony, am ez egyben azt is jelenti, hogy 73%-uknak
magas, tehat a megkérdezettekre inkabb ez a jellemz6. A negyedik
hipotézisiink beigazolodott, a jatékvezetok képesek atélni a flow
élményt. Erre a csoportra vonatkozdan az 6tddik hipotézisiink
igaznak bizonyult, mivel a kérdéivet kitoltok sajat bevallasuk szerint

intrizik motivaci6 hatasara lettek jatékvezetok.
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Heaqyi Brigitta Fanni, Tari-Keresztes Noémi

SZTE JGYPK TSTI

Elsportolék és szabadid6 sportolok

tetovalasainak motivacios hattere

Bevezetés:

A 2012-es londoni olimpia utdn a magyar vizilabda valogatott
olimpiai tetovalasaival sokat foglalkozott a média, azonban egy
atfogd képet sehol sem kaphattunk a tobbi sportdg sportoldinak
tetovalasairol, valamint azok elkészitésének motivacigjarol.

Cél:

Innen jott az otlet, hogy az élsportolok tetovalasainak motivacios
hatterét szeretnénk vizsgalni és 6sszehasonlitani azokat a szabadid6
sportolok tetovalasainak motivacios hatterével.

Modszer:

A kutatasunk soran a megalapozott elméletet alkalmaztuk (grounded
theory), mely egy kvalitativ kutatasi modszer. 15 élsportolét (8 férfi,
7 nd) és 15 szabadidd sportolot (7 férfi, 8 nd) kérdeztiink interji
modszerrel. 17 6 csapatsportot Gz (9 élsportold, 8 szabadidd
sportolo), 13 f6 egyéni sportot (6 élsportold, 7 szabadidé sportolo).
Az interjualanyok életkora 18 és 32 év kozott volt. Az alanyok
kivalasztasara holabda modszert alkalmaztunk. Vizsgalatunk soran
Kaldenekker Maria és Pikd Bettina 2005-6s A4 ,,piercing” és a
,tattoo” vildga - Deviancia vagy divat? cimii kutatisanak 14

pontbdl alld6 motivacios listajat hasznaltuk fel, melyet egy ponttal, a
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sporttal egészitettiink ki: 1. Onkifejezés, 2. Egyediség, 3. Lazadas, 4.
Fiiggetlenség, onallosag kifejezése, 5. Erettség, 6. Kiilonbozoség
kifejezése, 7. Legyen egy szépség jelem, szexepilem, 8.
Emlékeztessen egy eseményre az életembdl, 9. Kbzeli bardtomhoz
hasonlitani, 10. Elkdtelezettség egy csoport felé, 11. Megmutatni,
hogy ura vagyok a testemnek, 12. Csak a kinézet kedvéért, 13. Sport,
14. Nem tudom, 15. Egyéb. Egy interjlalany tobb opciot is
valaszthatott. Kutatasunk nem reprezentativ.

Eredmények, konkluzio:

Az ¢élsportoloknal a ,,Sport” (53,3 %) és az ,Emlékeztessen egy
eseményre az életembdl” (53,3 %) volt a két f6 motivacio, mely arra
késztette Oket, hogy tetovalast készitsenek, mig a szabadid6
sportoloknal az ,,Egyediség” (73%) és az ,,Onkifejezés” (60%). A
csapatsportolok motivacidja az ,Egyediség” (53,3%) ¢és az
»Emlékeztessen egy eseményre az életembdl” (53,3 %), mig az
egyéni sportot iz6ké szintén az ,,Egyediség” (60 %) valamint az
,Onkifejezés” (53,3 %). A megkérdezett 30 sportold koziil 8
élsportolonak (26,7 %) és 3 szabadid6 sportolonak (10 %) volt

sporttal kapcsolatos tetovalasa.
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Herczeg Tamas, Boka Ferenc

SZTE, JGYPK, TSTI

Az amerikai futball népszeriisége Magyarorszagon

Bevezetés:

Az Amerikai futball kozvetitése hazankban a 2004. februar elsején
lejatszott NFL dontdvel, vagyis a Super Bowl-lal vette kezdetét. Az
addig csak kis érdeklédésre szamot tartd sportot sok sportkedveld
csak ugy, kivancsisagbol kezdte el nézni, amit nem tudott
abbahagyni. Ami ezutan tortént az felér egy kisebb csodaval. Néhany
lelkes fiatalember csapatot alapitott majd megalakult a sportag hazai
szovetsége, melyet a bajnoksagok kiirasa kdvetett.

Cél:

Dolgozatunkban igyekeztiink felmérni, hogy a tarsadalom egy
bizonyos rétegében mekkora érdeklédést mutatnak, és miként
vélekednek az amerikai futball irant. Hazankban mennyire vannak
tisztaban a szabalyokkal, valamint, hogy a sportdg egyre
népszeriibbé valasa milyen hatassal van a divatra és a médiara.
Modszer:

A vizsgalat soran 155 fiatalt kérdeztiink meg. A gimnaziumokbol
Osszesen 61 diak,mig a szakkozépiskolakbol 94 f6 toltotte ki a
kérddivet. A diakok tizedik, tizenegyedik és tizenkettedik osztalyban
tanultak, 16 és 20 év kozotti életkoruak voltak. A kérddivek
Osszesitésére a Google Ttrlapok elnevezési internetes feliiletét
hasznaltunk, majd a kapott eredményeket felhasznalva diagramokat

készitettiink a Microsoft Excel nevii szoftver segitségével.
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Eredmények:

A két csoport tagjai nagyjabol azonos életkortiak voltak, de a nemek
aranyaban szignifikans kiilonbség adodott. A szakkdzépiskolak
esetében a megkérdezettek haromnegyede férfi volt, mig ez az arany
a gimnaziumok esetében majdnem teljesen forditott, 65%-a nd volt.
A kérdéivek kiértékelése kozben tigy gondoltuk, hogy az amerikai
futball nem egy kozkedvelt sport a ndi nézék korében, de miutan
végeztiink a kutatassal, arra jutottunk, hogy szignifikans eltérés nincs
a két csoport altal kitoltott kérdoivek eredményei kozott. Mindkét
esethen a kitolték nagyjabol fele egyaltalan nem érdeklodik az
amerikai sportok irdnt. Az NFL a megkérdezettek nagyjabol
egyharmadéanak érdeklddésére tart szamot, mig az NBA is hasonld
népszerliséggel rendelkezik. Az NHL irant nagyjabol minden 6tddik
diak érdeklodik. A kovetkezOkben arra voltunk kivancsiak, hogy a
tanulok sajat belatasuk szerint milyen mértékben ismerik az amerikai
futball szabalyait. Sajnos mindkét iskolatipus esetében a diakok 40%
egyaltalan nincs tisztdban velik. A gimnazistdk 64%, mig a
szakkozépiskolai  tanulok 49% soha nem néz amerikai
futballmeccseket a televizioban. Nagyjabol minden negyedik
szakkozépiskolas legalabb havi 2-3 alkalommal nézi a mérkézéseket,
mig a gimnazistak esetében ez csak 15%. A kérdéiv eredményeibdl
kidertilt, hogy a szakkozépiskolak 68% a televizion keresztiil tekinti
meg a sporteseményeket, illetve koveti a sporteredményeket, amely
egyaltalan nem meglepd adat. Ez a szam a gimnazistak esetében még
nagyobb 82%. A gimnazistak az internetes forrasokat, mint a stream
és az Osszefoglalok is nagyobb aranyban hasznaljak a televizid
mellett. Az 0jsagbol vald tdjékozodas mindkét esetben csak kis

hanyadukat érinti. Természetesen a reklamokbdl és a sportig

60



népszerisddésébdl addédodan a divatra is egyre nagyobb hatassal van
az NFL a fiatalok korében.

Konkluzié:

Osszességében kijelenthetjilk, hogy az amerikai futball, az NFL
hatalmas népszerliségnek orvend vildgszerte. A sportag elterjedése
viszont Europaban még kozel sem tart ezen a szinten. Hazdnkban
nagyjabol 15 éve indult meg a folyamat, amely eredményeként itthon is
egyre népszerlibb ez a sportdg. A kérdéivek eredményei alapjan
elmondhat6, hogy nagyjabol minden harmadik didk érdeklédik az
amerikai futball irdnt, de nagyon kevés olyan tanul6 akadt, aki
rendszeresen, mondhatni fanatikusan kovetné a sportag torténéseit. Az
érdeklédok leginkabb televizion keresztiil kovetik a sporteseményeket,
de népszerlick az internetes streamek, és Osszefoglalok is. Meglepd,
hogy a diakok nagyjabol fele nincs tisztaban e sport szabalyaival. Talan
ha az iskolai oktatisban nagyobb hangsilyt kapna ez a sport, akkor

nagyobb népszerliségnek is drvendhetne.
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Horvath Alexandra, Gyéri Ferenc

SZTE JGYPK TSTI

Vizi turisztikai szokasok felmérése
és a lapatos megallohelyek fejlesztésének lehetoségei

a dél-alfoldi Tiszan és mellékfolydin

Bevezetés.

Vizsgalatunk a Tisza magyarorszagi als6 szakaszan ¢és annak
mellékfolyoin (Kords, Maros) 1évo kikotohelyek vizi turisztikai
szempontu fejlesztési lehetdségérol szol. Mivel az aktiv szabadidds
turizmus vilagszerte egyre népszeriibb, érdemes azzal foglalkozni,
hogy milyen tendenciat mutat annak hazai fejlédése, kihasznaljuk-e
a foldrajzi kdrnyezetiink kinalta lehetdségeket.

Cél:

Arra kerestiik a valaszt, hogy mi jellemzi a vizi turisztikai
szokasokat a fentebb megnevezett folydszakaszokon. Megvizsgaltuk,
milyen kapcsolat van a tirazasi szokasok, valamint az igénybevett
eszkozok és kiilonféle szolgaltatasok kozott. Kivancsiak voltunk,
hogy a turazok hogyan értékelik a kikotdhelyeken igénybe vehetd
szolgaltatasokat és azok ar-érték aranyat.

Modszer:

Munkank szakirodalmi elemzésre, terepbejarasi tapasztalatokra és
egy kérddives felmérésre tamaszkodott.

Eredmények:
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Az elemzés soran kideriilt, hogy a vizi tirdzas ,;mindenki sportja”,
jovedelem nem befolyasolja az abban valod részvételt. A viziturazok
ismeretei a tirdzasrol ugyancsak vegyesek. Sokan nem rendelkeznek a
vizi kozlekedési szabalyok ismeretével sem, am ennek ellenére nem
veszik igénybe szakképzett tOravezetd segitségét. A vizitirazokra
jellemz6 a sportos attitiid, tobbségiik korabban sportolt, vagy jelenleg is
sportol. Tobbnyire baratokkal, csaladtagokkal kelnek utra, de nem ritka
a sportegyesiileti, vagy iskolai szervezésii tura sem. A DéEIl-Alfoldon a
legnépszeriibb megallohely és uti cél Csongrad, Szeged és Mindszent. A
kikotok €s a szallashelyek nyujtotta szolgaltatasok messze elmaradnak a
~megfelel6” kategériatdl. Pedig az infrastruktira javitasaval,
sportturisztikai termékek fejlesztésével a kereslet is novekedhetne. Ha
van is ilyen fejlesztés, a tirazni vagyok és a folyokat kisérd telepiilések
lakossaga nem értesiil pozitiv valtozasokrol. Emellett a programkinalat
elérhetébbé és szinesebbé tétele az, ami serkenthetné a viziturizmus
iranti érdeklédést. Sajnos a legtobb tirdzonak még nem volt lehetdsége
ilyen jellegli eseményen részt venni, s talan ezért van, hogy sokan
idegenkednek is tdle.

Konkluzié:

Mindezek ellenére reklamozni és biztositani kellene az effajta
kikapcsolodasi  lehetOségeket az egyes vizi megallohelyeken.
Remélhetéen a Bejarhatdé Magyarorszag Program keretein beliili
fejlesztések, illetve a vizi megallohelyek, kikotok felszereltségét
jelzé ,lapatos” védjegy bevezetése, tovabbi lendiiletet ad a
viziturizmus fejlédésének, az abban érdekelt szereplok (tirazok,

sportszakemberek, vallalkozasok, dnkormanyzatok) megelégedésére.
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Horvdth Gabor, Horvath Norbert, Tari- Keresztes Noémi

SZTE JGYPK TSTI

Testnevel6 tanarok a kompetencia

és a tarsas tamogatas tiikrében

Bevezetés, célkitiizés:

Kutatasunkban arra szeretnénk valaszt kapni, hogy a testneveld
tanarnak milyen lehetéségei vannak arra, hogy megszeretesse a
diakokkal a testnevelést, ugy, hogy kozben a testnevelés jotékony
hatdsai is érvényesiiljenek. A témakor feltérképezése érdekében
vizsgaljuk a testneveld tanarok kompetencidit, tarsas tdmogatasuk
megnyilvanulasait és az orai viselkedésiiket.

Modszer:

A felmérést a kecskeméti Katona Jozsef Gimnazium, és a kecskeméti
Gaspar Andrds Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégium tanuloi
korében végeztiik, véletlenszertien kivalasztott osztalyok (9-12.
évfolyamok, 14-19 évesek) segitségével (n=216). A tanulok
atlagéletkora 16,19 év (szoras 1,27 év). A valaszadok 65,7%-a fiu,
34,3%-a pedig lany volt. Az adatgyiijtés 2012 oktdberében tértént,
ehhez onkitéltéses kérdéives modszert alkalmaztunk. A kérdéiviinkben
vizsgaltuk a szociodemografiai valtozokat és a didkok sportolasi
szokasait is. A testneveld tanarok kompetenciait egy erre iranyuld
kérdéscsoporttal mértiik. A fiatalok sportolasi szokasait vizsgaltuk, a
testneveld tandr kompetencidi alapjan. A kérddiv kitoltése testnevelés

ordk keretei kozott zajlott, személyes jelenlétem mellett, az
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iskolaigazgatok engedélyével. A kérddiv kitoltése atlagosan 35 percet
vett igénybe. Az eredményeket SPSS 19.0 programcsomaggal
elemeztiik. Az elemzések soran gyakorisagi vizsgalatot, kereszttablas
elemzést, korrelacidelemzést, variancia analizist (ANOVA), valamint t-
probas elemzést is végeztiink.

Eredmények:

A diakok 91,1%-a szerint a testnevelé meghallgatja 6ket. A tanulok
95,8%-a szerint a testneveld tanar segit nekik, ha nem értenek
valamit. Amikor a testnevel§ segit elsajatitani a gyakorlatok helyes
végrehajtasat a didkok nagyobb oOrommel hajtjdk végre a
gyakorlatokat

(p<0,01). A testneveld tanarok felé iranyul6 bizalmat és a testneveld
tanari kompetencidkat vizsgalva igen erdsen szignifikans eredményt
kaptunk (p<0,001). Tehat a tanuld6 minél jobban megbizik a
testnevel§jében, annal magasabbra értékeli annak kompetenciait. A
kompetencia skala és a tamogatas skala eredményei pozitivan
korrelalnak egymassal; r=0,365.

Konkluzié:

Kijelenthetjiik, hogy a testneveld tanaroknak rendelkezniiik kell a
testneveld tanari palydhoz sziikséges szakmai, szocialis és nevelés-
oktatasi kompetenciakkal is, hogy a diakoknak hossztdvon pozitiv
hozza allasuk legyen a sporthoz, mint az egészséges életmod egyik

alappilléréhez.

65



Horvdth Virdg, Tari-Keresztes Noémi

SZTE JGYPK TSTI

Szerbiaban tanulo6 egyetemistak
egészségmagatartasanak jellemzoje

és helye a pszichoszocialis egészségben

Bevezetés:

Az egészséges ¢életmod teriiletén végzett vizsgdlatok kozkedvelt
témaként jelennek meg a jelenkor tudomanyos kutatasaiban. Ennek
oka az egyre jobban a figyelem kdzpontjaba keriild egészség és
attitlidjei. Szerb nyelvteriileten azonban ez még a kevésbé kutatott
és publikalt témak kozé tartozik. Azzal a feltételezéssel kezdtiink
bele a munkaba, hogy a fiatalokra mozgasszegény €letmod jellemzo,
nem forditanak kelld figyelmet az egészségiikre, valamint a karos
szenvedélyeknek is fokozottabban hodolnak.

Cél:

Kutatasunk célja ebbdl kifolydlag a fiatalok egészség-magatartasi
szokasait feltérképezni, valamint ralatast nyerni a vizsgalt populéciod
rizikd-magatartasaira és a velikk jaré pszichoszomatikus tiinetekre.
Az ¢életmodbeli valtozasok legerdteljesebben az egyetemistaknal
figyelhetéek meg. Ebben az életszakaszban a rizikd-magatartdsok
megjelenése nagyobb mértékli, ezért a korosztilyt célzd hatdsos
intézkedések kidolgozasa kiilonleges fontossaggal bir. Vizsgalatunk
soran arra kerestiik a valaszt, hogy az edzettségi és egészségi szint

rossz mindsége Osszefliggésben van-e a pszichoszomatikus tiinetek
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megjelenésével, valamint az taplalkozds milyen mértekben
befolyasolja az emlitett tiineteket. Felvetettiik tovabba azt a kérdést
is, miszerint az egészségi allapot Snmindsitését befolydsolja-e a
dohéanyzas mértéke.

Modszer:

A felmérést testnevelés szakos hallgatok, valamint egyéb szakos
egyetemistak korében végeztik. (Késobbi célunk az egészség-
magatartasbeli kiilonbségek feltarasa a két minta kozott) Az
adatgylijtéshez onkitoltéses kérdéives modszert alkalmaztunk, amely
kiterjedt a szociodemografiai valtozokra, az egészség-magatartasra,
valamint az ezeket befolyasold rizikotényezokre. A kérdéssor
Osszeallitasakor az egészség-magatartds nemzetk6zi 6sszehasonlitd
vizsgalatanak kérdéseit vettilk alapul (Piko, 2002), hogy ezzel a
kutatasunk tovabbfejleszthetd és Osszehasonlithato legyen mar
meglévo magyarorszagi mintakkal (Keresztes, 2009).

Eredmények:

A vizsgalatok soran tobbnyire a vart eredményt kaptuk. A
pszichoszomatikus tiinetek ¢és az edzettségi, egészségi szint
megitélése kozott Osszefiiggés talalhatd. Aki rossz egészségi,
edzettségi allapotu sajat szubjektiv megallapitdsa szerint, annal
gyakrabban jelentkeznek a pszichoszomatikus tiinetek. Az
egészséges-magatartasnak a megfeleld taplalkozas és a kockazati
tényezOk kizarasa mellett egyik legfontosabb tényezdje a fizikailag
aktiv életmdd, aminek az egyetemista populacioban kimagasldéan
fontos szerepe van. A nem megfeleld életvezetés koncentraciohianyt,
immunrendszeri zavarokat, valamint a késGbbiekben kialakulo

kronikus betegségeket okozhat.
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Konkluzié:

Meglatasunk szerint annak ellenére, hogy az egyetemi évek jelentds
valtozasokat hoznak a fiatalok életében, az egészség-magatartdsi
szokasok kialakitasdban mégis a csaldd és a szocidlis kornyezet
szerepe a kulcsfontossagli. Eppen ezért mar elvégeztiik az altalanos
¢és kozépiskolas tanulok felmérését is, a késébbiekben ezt szeretnénk

beépiteni egy komplex dsszehasonlitd vizsgalatba.
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Huszar Timea, Molnar Andor H.

SZTE JGYPK TSTI

Menstruacios zavarok elofordulasa sportolo

és nem sportoloé fiatal felnéttek korében

Bevezetés:

A nemenkeént eltérd biologiai jellegzetességek mellett van néhany olyan
¢lettani jelenség, amely csak a ndi nemre jellemzd. Ilyen a nemi
miikodésiik életkorhoz kotottsége és ciklusossaga, illetve az ebbdl
kovetkez6 esetleges terhesség és sziilés. A nemi ciklust érinthetik annak
koros elvaltozasai. A menstruacios zavarok kialakulasanak szamos oka
ismeretes. A hormonzavarok, a pszichés stressz vagy a noknél
gyakrabban jelentkezé taplalkozaszavarok mellett a gyakori, intenziv
testedz€s is okozhat menstrudcios zavart. No6i sportolokra vonatkoztatva
vezették be a ndi atlétatridsz fogalmat. Ez sportagtol fliggden a
taplalkozaszavarok, a menstruaciés zavarok és a csontanyagcsere-
zavarok egyiittes el6fordulasat jelenti.

Cél:

Kutatasunk célja volt, hogy feltérképezziik a menstruacios zavarok
el6fordulasanak gyakorisagat, illetve jellemz6it 18 és 26 év kozotti
sportolo és nem sportold korében.

Moédszer:

Onkitoltéses, anonim kérddiveket alkalmazva vizsgaltuk 100 nem
sportold, 31 labdajatékot 1z0, 28 esztétikai sportold és 18 vizi sportot

iz6 (n =177 f6) nd sportolasi szokdsat, menstrudcios ciklusuk
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pontossagat, rendszerességét, valamint a ciklus esetleges
kimaradasanak koriilményeit és lehetséges okat.

Eredmények:

A vizsgalat résztvevoi kozott primer amenorrhoedt nem tudtunk
kimutatni. Sportolok esetében gyakrabban fordult el6 menstruacios
zavar, mint a nem sportoloknal. Sportolo személyekre jellemzdbb az
ivari ciklus pontatlansdga. Az esztétikai sportot {iz6k korében
egyértelmilien tapasztalhatdé az elsé vérzés késobbi idépontra vald
tolédasa, valamint naluk jelent meg leggyakrabban oligomenorrhea
vagy szekunder amenorrhea. A sportolok a ciklus kimaradasanak
okaul leggyakrabban a nagy intenzitasa vagy a rendszeres fizikai
terhelést jelolték meg. A labdajatékosok és a vizi sportot 1iz6k
kevésbé okoljak a pszichés stresszt a menstruacios zavar
megjelenéséért. A kontroll személyek a fogamzasgatld szerek
alkalmazasat vagy a pszichés stresszt nevezték meg a
vérzéskimaradas okanak.

Konkluzié:

Eredményeink igazoljak, hogy a menstruacidés zavarok sportagtol
figgben megjelennek a sportold ndék életében. A nemzetkdzi
szakirodalomnak  megfeleléen az  esztétikai  sportok a
legérintettebbek. Eredményeink alapjan ugy tinik, hogy a sportold
nék tudatiban vannak, hogy a rendszeres, illetve nagy intenzitasu
fizikai terhelés menstruacids problémakat okozhat. A néi atlétatriasz
megel6zése, illetve felismerése és kezelése szempontjabol a
menstruacios zavarok nyomon kovetése is fontos tényezd, hiszen
ezek a problémak az életmindség mellett a sportteljesitményt is

befolyasolhatjak.

70



Kovacs Tamas, Molnar Andor H., Kiss Gabor

SZTE JGYPK TSTI

A munkahelyi egészségfejlesztésben résztvevok

alkati és fittségi eredményeinek vizsgalata

Bevezetés:

Rohan¢ életviteliink mellett megjelentek tarsadalmunkban az Un.
civilizacids betegségek. A keringési betegségek, a tartds- és iziileti
problémak, valamint a kiilonb6z6 daganatos Aartalmak egyre
elterjedtebbek.

Cél:

Tobb vizsgalati ag egymas melletti miikodésével keressiik a valaszt
arra, hogy milyen tesztrendszereket tudnank kialakitani a felsorolt
problémak megel6zésére, korai felismerésére és kezelésére.
Hipotézis:

Feltételeztiik, hogy a test alkati tényez0i, illetve a tényezék mérésére
hasznalt mutatok a hetente legalabb két alkalommal végzett aerob
testmozgas hatasara javulo tendenciat mutatnak.

Modszer:

,,K0z0sen konnyebb” programunkban 60 f6 dnként jelentkezod, jelentds
talsulyu, hivatali il munkat végez6 embert vizsgaltunk (atlagos BMI:
28,81) tobbféle modszerrel. A jelentkezok testosszetételét (InBody230),
alloképességét (finn  gyalogloteszt, Harward, Sloan stepteszt),
antropometriai, szociologiai adatait, valamint hormonalis és véradatait

(ELISA modszer) vizsgaltuk. Fé vizsgalati koriink egy testanalizator
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hasznalata (InBody230), amely szegmensenkénti méréssel biztositja a
pontossagot és a megismételhetGséget. Aranyba allitja az izomtomeget,
az &svanyi tomeget (csontokat), a test viz- és zsirtartalmat. A mérések
alkalmaval odafigyeltink a koriilmények allandosagara és a helyes
személyi profilra. E négy f6 szegmens mellett kb. 100 adatot kapunk,
egészen sejtszintli analizisre lebontva a vizsgalatot. A vizsgalatban
résztvevok hetente legalabb két alkalommal végeztek nordic walking
tevékenységet.

Eredmények:

Kapott eredményeink kimutattdk, hogy a rendszeres rekreativ
tevékenységgel végzett aerob testmozgds jotékony hatdssal van a
kiilonbozd  fittségi, erdnléti, valamint hormondlis és vérkémiai
eredményekre egyarant. Alkalomrol alkalomra javult a testosszetétel,
novekedett az izom-, valamint csokkent a zsirmennyiség. A
véreredmények (HbA1C, vércukor, koleszterin) is javuld tendenciat
mutattak. A hénaprdl honapra végzett gyaloglo- és 1épesdtesztek is
pozitiv valtozasokat hoztak. Novekedett a végrehajtasi idd, valamit
csokkent a terheléses pulzus is. Az eredményeket vizsgilva az
antropometriai mérések és az InBody230 tekintetében szamos eltérés
mutatkozott. Ezek tilnyomorészt az antropometridban hasznalatos
kalkulalt képleteknek kdszonhetok.

Konkluzio:

A munkahelyeken szervezett csoportos mozgasprogramok nagy
hatékonysaggal miikddtetheték egészségmegorzésiink érdekében.
Kiilonleges  fontossagi ~ szerepet  tdlthetnek  be  olyan
multidiszciplinaris tesztrendszerek kialakitasaban, illetve
alkalmazasaban, amelyekkel jobban meg tudjuk érteni szamos

civilizacids betegség kialakuldsanak mechanizmusat.
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Linczenbold Mdté*, Pintér Zoltdnz, Szdsz Andrds*

1SZTE JGYPK TSTI
2SZTE TTIK Embertani tanszék

Fizikai aktivitas hatasa az elhizottsagot

jelz6 antropometriai paraméterekre

Bevezetés:

Témavalasztasunk elsddleges szempont volt az aktualitds. Altalanosan
jellemzd, hogy korunk embere hanyagolja a rendszeres testmozgast,
ezaltal fokozott kockazatnak van kitéve a teststlygyarapodas és az
elhizas (obezitas) kialakulasanak terén. Magyarorszagon az elhizottsag,
a vilag szamos fejlédo és fejlett orszagahoz hasonldan, népbetegségnek
szamit. Az elhizas veszélye a kovetkezményeibdl adodik, hiszen szamos
betegség kialakulasanak kockazatat noveli. Széles kor(i kutatasok
alatdmasztottak a mozgas jotékony szerepét az egészség megtartasaban
és a testsulykontrollban.

Cél:

Kutatasunk soran azt vizsgaltuk, hogy a rendszeres fizikai aktivitas
milyen hatassal van az eclhizassal Osszefliggésbe hozhatd
antropometriai paraméterekre, torténik-e kimutathatdo valtozas,
testsulycsokkenés egy 4 hdnapos mozgaskura alatt.

Moédszer:

A felmérés 108 személyre terjedt ki (20 férfi és 88 nd), atlagéletkoruk
45,5£12,6 év. A vizsgalt személyek szervezett csoportok keretein beliil

részt vettek egy 4 honapos mozgasprogramban, ahol rendszeres,
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rekreativ, aerob testmozgast végeztek. A programhoz kapcsolodo,
meghatarozott diéta csak a ,,fogyiklubosoknal” volt eldirva. A méréseket
két alkalommal végeztiik el, a programok kezdetekor és a végén. A
felmérés soran 25 antropometriai paramétert vettiink fel. Méréseinket a
test bal oldalan hajtottuk végre a szakirodalmi modszerleiras alapjan.
Eredmények:

A férfiak elhizottsagat jelz0 antropometriai paraméterek leird
statisztikdja szerint a combkertilet, az alszarredd és a testzsirszazalék
kivételével a férfiak atlagértékei szignifikansan magasabbak a ndk
atlagértékeinél. Az egyes elhizottsagot jelz0 paraméterek
(testzsirszazalék, BMI, derékkeriilet, sagittalis abdominalis atmérd,
derék-csipd arany) vizsgalata alapjan elmondhatd, hogy mindkét
nemben igen magas a tulsulyt és elhizottsagot mutatd személyek
aranya, kiilondsen a centralis zsirlokalizacio kifejezett. A programok
végén mért adatok arrdl tanuskodnak, hogy szamos paraméterben
szignifikans csokkenés tortént. A testsulycsokkenés a férfiaknal
atlagosan 3,5 kg, nok esetében 2,9 kg. A testzsirszazalék is kedvezd
iranyba valtozott (n6k 6%-os, férfiak 10,7%-0s csokkenés). Az
elhizottsagot jelzd paraméterek altal meghatarozott elhizottsagi
kategoriakban is jelents atcsoportosulasok torténtek; minden
esetben az alacsonyabb fokot jelenté csoportok aranya novekedett.
Konkluzio:

A vizsgalattal sikeriilt azt a tényt megallapitani, hogy a rendszeres
testmozgas jotékony hatassal van az elhizottsagi paraméterekre. Mar
heti 2-3 alkalommal végzett, alacsony intenzitasu fizikai aktivitas is
szignifikans csokkenést eredményezett a teststulyban és egyéb, az

elhizds mértékére utald antropometriai jelzokben. Tovabba ugy
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tinik, hogy a derékkeriilet és a BMI viszonylag pontos jelzdk az

elhizottsag valtozasanak nyomon kovetése szempontjabol.

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogatasaval és keretein

beliil valosult meg.
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Lorant Vivien, Szijarto Szilveszter, Molnar Andor H.

SZTE JGYPK TSTI

Orthorexia, edzésfiiggéség és izomdiszmorfia

a Crossfitben

Bevezetés:

Az  egészségesétel-fliggbség  (orthorexia nervosa, ON), a
testedzésfiiggdség (EF) és a sovanysagfobiaval, normalisnal nagyobb
izomtomeggel tarsuld izomdiszmorfia (ID) olyan bio-pszicho-
szociologiai problémak, melyek egyre gyakrabban jelennek meg a
kiilonb6zé sportagakban és a sportolok fizikai teljesitményét és
¢életmindségét is veszélyeztethetik.

Cél:

Kutatasunk soran azt tanulmanyoztuk, hogy milyen gyakorisaggal
jelentkezik a harom ,kényszerbetegség” férfi €s ndi crossfitterek
(XF) korében.

Modszer:

A vizsgalatban 100 fo XF (50 férfi, 50 nd) és kontroll csoportként
(C) 100 f6 fizikailag inaktiv személy (50 férfi, 50 nd) vett részt. Az
ON gyakorisagat ORTO-15 (Donini, 2005) kérdéivvel, az EF
prevalenciajat Exercise Addiction Invertory (EAI; Terry, 2004)
kérdéssorral (kategoriak: nincs koros eltérés; veszélyeztetett; fliggs),
az ID eldfordulasi ratajat Muscle Appearance Satisfaction Scale
(MASS; Mayville, 2002) teszttel térképeztiik fel.

Statisztikai analizis: Bonferroni-, Mann — Whitney U - teszt.
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Eredmények:

Az ORTO-15 atlagpontszamai alapjan az ON-re vald hajlam erdsebb
a XF esetében, de azonos aranyban jelenik meg koriikben az ON,
mint a C csoportban. Az XF férfiak hajlamosabbak az ON-re, mint a
C férfiak. A ndk kozott nem talaltunk hasonld kiilonbséget. A C
csoportban a ndk hajlamosabbak az ON-re, az XF korében nem
figyelheté meg nemi kiilonbség az ON vonatkozasaban. Az ORTO-
15 atlagpontszamai alapjan az XF és a C csoport, azokon belill a
nemi csoportok is az ON kategoriaba tartoznak. Ennek megfelelden
az XF és a crossfit csoportban, azokon beliil a nemi csoportokban is
magasnak mondhaté az ON prevalenciaja.

Az EALI atlagpontszamai magasabb az XF korében, tehat hajlamosabbak
az EF-re. Ugyanez igaz az XF és C csoportot nemenként
Osszehasonlitva is. Az XF és C csoporton beliil, a nemeket
Osszehasonlitva nem kiilonbozik az EF-re valé hajlam. Az XF és C
csoport is a ,,veszélyeztetett” kategoriaba tartozik az atlagpontszamot
tekintve. Ugyanez igaz az XF és C csoportba tartozo férfiakra, és a néi
XF-re nézve is, viszont a C nék atlagpontszama a ,,nincs koros eltérés”
kategoriaba tartozik. Az XF esetén Osszesitve €s nemi bontasban is
jelentésen kimagaslik a veszélyeztetettek aranya a két masik
kategoridhoz viszonyitva. A C csoportban a ,nincs koros eltérés”
kategéridba tartozok aranya jelentdsen kisebb, mint a masik két
kategoriaba tartozoké. A ,,figgd” kategoriaba tartozok aranyaban nem
észlelhet kiilonbség az XF és a C csoport, azokon belill a nemi
csoportok kozott. Az XF korében szignifikdnsan nagyobb a
»veszélyeztetett” kategoriaba tartozok aranya, mint a C csoportban. A C
férfiak jelentdsebb hanyada ,,veszélyeztetett” a C ndkhoz képest.

Jelent6sen nagyobb a ,nincs koros eltérés” kategoridba tartozdé C
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személyek aranya, az XF-hez viszonyitva. Ugyanez igaz az XF ¢és C
csoportot nemenként dsszehasonlitva is. Az XF és C csoportokon beliil
nemi kiilonbségeket nem detektaltunk.

A MASS atlagpontjai magasabbak az XF csoportban, Osszesitve,
illetve nemenkénti bontasban egyarant, tehat a XF csoport
hajlamosabb az ID-re. Ezzel szemben az ID el6fordulasi
gyakorisagaban nincs kiilonbség az XF és C csoport kozott. Az XF
csoportban viszonylag alacsony a prevalencidja, nemi kiilonbséget
nem regisztraltunk. A C csoportban az ID megjelenése 0 %. Az XF
csoportban nemi kiilonbséget nem figyeltink meg az ID-re vald
hajlam vonatkozasaban, mig a C csoportban a férfiakban erésebb az
ID hajlam. A MASS atlagpontszamait tekintve egyik vizsgalt csoport
sem, és azokon belill a nemi csoportok sem tartoznak az ID
kategoriaba.

Konkluzio:

A crossfittereknek, valamint edz6iknek figyelmet kell forditaniuk a
kényszerbetegségekre, taplalkozas- és testképzavarokra, mivel nagy
gyakorisaggal fordul el6 kdzottiik az ON, erds az ON-re vald hajlam,
gyakori az EF veszélyeztetettség, tovabba az EF és az ID is el6fordul

korikben.
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Major Kata, Hézséné Bordcz Andrea

SZTE JGYPK TSTI

Egészségtudatossag vizsgalata bolcsész, medikus

és sportszakos hallgatok korében

Bevezetés:

Egy fiatalt szamos valtozas ér, amikor egy Uj helyen megkezdi
tanulmanyait. Ez minden bizonnyal egészségi allapotat is
befolyasolja, de vajon milyen mértékben?

Cél:

Kutatasunk célja az volt, hogy kérdéiviink altal adatot gyijtsiink a
mai egyetemistak egészségtudatossagarol, illetve, hogy kideritsiik az
egyetemistak elméleti tudasanak mekkora része valik gyakorlatta a
mindennapjaikban. Kutatdsunk sordn arra is kivancsiak voltunk,
hogy a kiilonb6z6é egyetemi Karok hallgatdinak életmddjaban van-e
kiilonbség?

Modszer:

Kutatasunk soran bdlcsész, medikus és sportszakos hallgatok
egészségtudatossagat vizsgaltuk. A kérdéivet online feliileten
toltotték ki az egyetemistak. A kérdéivet személyes kapcsolatokon
keresztiil probaltuk minél tobb didkhoz eljuttatni. Osszesen 120
valasz érkezett. A beérkezett eredményeket Microsoft Office Excel
program segitségével szazalékoltuk.

Eredmények:
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Kérdéseink négy témakdrt Oleltek fel, a taplalkozas, a testmozgds,
karos szenvedélyek ¢és a lelki egészség témakdreit. Dolgozatunkban
grafikonok segitségével szemléltettiik az eredményeket, melyeken
keresztiil jol lathatd a valaszadok elméleti tudasa és gyakorlati
megvalositasa kozotti kiilonbség, illetve a vizsgalt szakos hallgatok
kozotti kiilonbségek is. Az eredmények azt mutatjak, hogy az
egyetemistak tobbsége egészségesnek érzi magat, fontosnak tartja
egészségi allapotat és a tudatos életmddot. A gyakorlati megvalositas
és az elméleti tudas kozott nem talaltunk olyan nagy kiilonbséget,
mint amire szamitottunk. A karos szenvedélyekre vonatkozd
kérdésekre igen megoszld eredmények érkeztek. A legtobb dohanyzé
a bolcsészek koziil kertilt ki, mig a legtdobb személy, aki egyszer mar
probalt tudatmddositd szert, a sportszakos hallgatok kozott van. A
legtobben ritkan, illetve havi 1-2 alkalommal fogyasztanak alkoholt.
Konkluzio:

A kutatasunknak koszonheten betekintést nyertiink az egyetemistak
mindennapjaiba és tanulmanyozhattuk az egészséges életmodrol alkotott
képiiket. Ugy gondoljuk, a vizsgalt Karok hallgatoi Gsszességében

fontosnak tartjak egészségiiket és térekednek egészségtudatosan élni.
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Maroti Kristof, Maroti Levente, Molnar Andor H.

SZTE JGYPK TSTI

Elugro lab - 16vé kar vs. lendito lab - passziv kar

Bevezetés:

A test kdzépvonalaban 1évd, tigynevezett mediansagittalis sik két
majdnem tokéletesen hasonld jobb és bal oldalra osztja a testet. A
szimmetria csak majdnem tokéletes, valdjaban  kétoldali
részaranyossagrol beszélhetiink. Ehhez kapcsolodik a jobb- és
balkezesség is, ami annak tudhaté be, hogy melyik agyfélteke
dominal. Ez a bilateralis szimmetria a végtagokon is megfigyelhetd.
Rendszeres fizikai aktivitds hatdsara a végtagok antropometriai
szempontbol aszimmetrikussa valhatnak.

Cél:

A vizsgalatunk soran szeretnénk megtudni azt, hogy a ndi
kézilabdazok felsé és alsd végtagjai kozott, a 16v6 és passziv kar,
valamint az ugro és lenditd 1ab k6zott van-e szignifikans
antropometriai, valamint testosszetétel-beli kiilonbség.

Hipotézis:

A vizsgalat sordn azt az eredményt varjuk, hogy a vizsgalt
személyek elugrd labanak és 16v6 karjanak antropometriai méretei
nagyobbak lesznek, mint a lendit6 14b és a passziv Kkar
antropometriai méretei.

Moédszer:

A testméretek megallapitasat antropometriai eszkdzokkel végeztik, a

testosszetételi adatokat pedig InBody230 késziilékkel vettiik fel. A
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vizsgélat eredményeit egyszert leiro statisztikdval, illetve Mann-
Whitney U-teszttel értékeltiik.

Eredmények:

A vizsgélatban azt az eredményt kaptuk, hogy nincs szignifikdns
kiilonbség a 16v6 kar és passziv kar, valamint az ugré 1ab és lenditd
lab antropometriai méretei és testdsszetétel eredményei kozott.
Konkluzio:

Eredményeinkb6l  arra  kovetkeztetiink, hogy a kézilabda
jatékosoknak nem erdsebb vagy gyengébb az egyik vagy a masik
végtagja. Kiilonbség csupan a végtagok mozgas-koordinacidjaban, a
technikai végrehajtasban mutatkozik, illetve azokban jatszik fontos

szerepet.
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Martos Dorottya, Balogh Laszlo

SZTE JGYPK TSTI

A flow mint optimalis allapot teljesitményt
befolyasolé hatasanak vizsgalata

aerobik versenyzoknél

Bevezetés:

A mai modern sporttudomanyban fontosnak tartjuk, hogy minél tobb
ismeretet szerezziink a kiilonbdz6 sportagak pszichologiai hatterérol,
valamint felkeltsiik a figyelmet a kevésbé népszeri sportagak
korében is. Véleménylink szerint a versenyzok pszichikus
jellemzdinek megismerése, a sport és a versenyzés altal kivaltott
pszichikus jelenségek létrejotte, és azok teljesitményfokozo
hatdsanak megismerése rendkiviil fontos a mai magas szinti
sportteljesitmények eléréséhez.

Cél:

Célunk, hogy sportpszicholdgiai modszerekkel 6sszehasonlitsuk a flow
atélését 1-3. helyet elért és 4-10. helyezést elért aerobikversenyzdoknél.
Valamint, hogy valaszt kapjunk arra a kérdésre, hogy csapatban vagy
egyéniben érik el a versenyz6k a magasabb flow allapotot.

Modszer:

A vizsgalatban Gsszesen 47 aerobikversenyzd vett részt, felndtt és
utanpotlas kort versenyzO6k. A kérdéiviinkben egy nyilt, sajat

szerkesztési, és egy standardizalt kérdoivet kellett megvalaszolnia a
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versenyzoknek. Az eredményeket az SPSS program segitségével
értékeltiik.

Eredmények:

A program segitségével kiszamitottuk a flow, unalom és a szorongas
atlagait, a sikeres és nem sikeres versenyzok atlagait, valamint a csapat
és egyéni versenyzOk atlagait. A hipotéziseink beigazolddtak a
kutatasunk soran, mivel a csapatban versenyzoknél magasabb a flow
allapot atélése, és azok a versenyzok, akik 1., 2., 3. helyezéseket értek el,
hamarabb kertiltek a flow allapotaba, mint akik 4-10. helyezettek lettek.
Konkluzié:

Osszességében elmondhaté, hogy a sikeres versenyezék kevésbé
stresszesek és szorongdak, magabiztossagukbol ¢és megfeleld
felkésziiltségiikb6l  kifolydlag kevesebb a mozgaskoordinacios
hibajuk, kivalo ritmusérzékiikbél adodoan jobban atélik a zenét, és
ez altal a gyakorlatot is, tehat hamarabb esnek a flow, azaz a

»tokéletes élmény” allapotaba.
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LaszIo Mohdcsi, Norbert Gura, Laszlo Balogh

University of Szeged, Institute of PE and Sports Science, Szeged,
Hungary

Organizational culture and leadership behaviour

among professional and amateur sport teams

Background:

The purpose of this study was to examine the phenomena of
organizational culture (OC) and how it is affected by leadership
behaviour (LB) in professional and amateur sport. Every
organization has its norms, dynamics which define its members’
behaviour and attitude (Balogh, 2009). Schein (1990) defined OC as
a “pattern of shared basic assumptions that the group learned as it
solved its problems of external and internal integration”. We
hypothesize that amateur organizations have more familiar and less
competitive inner environment than professional teams have. We
suppose coaches of amateur teams are more supportive and
rewarding while leaders of professional teams are more autocratic.
On the other hand, the amateur teams are more satisfied about their
efficiency as a team because of lower expectations and less
competitive environment.

Methods:

Two amateur and two professional basketball and football teams
were examined. Cross-sectional analysis was conducted with

questionnaires about leadership behaviour and organizational culture
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among athletes and their coaches (N=60). LB of coaches was
measured with Chelladurai’s Multidimensional Model of Leadership
(1980). Organizational-diagnostic multidimensional questionnaire
was used to investigate the attitudes of organizations (Cameron,
Quinn, 1999). Furthermore, participants were asked of personal and
organizational effectiveness. All data were collected in the mid-
season and were analysed by GraphPad Prism 5 program.

Results:

Significant correspondences appear (p > 0,05) of LB in four
categories between the teams. Highest average scores in all the four
teams are in Rewarding Behaviour (3.9) dimension, while the lowest
numbers appeared in Democratic Behaviour (2.6). Clan culture
dominates generally in the teams. All teams rated their organizations
a friendly, familiar place to work. Leaders of both professional teams
were regarded by the players rather hierarchical, organizer- and
coordinator-type leaders than mentors or parent figures. The feeling
of effectiveness is just as low in the amateur football team as in the
professional teams. Only the amateur basketball team rated their
efficiency with a higher number (7.8 of 10).

Conclusion:

We started this study to reveal if there was correspondence between
OC, LB, personal and organizational effectiveness. To have a strong
OC, teams should create familiar environment that they can build
upon later, and this can happen with a rewarding, supportive leader.
Participant teams and their coaches received feedback, which they

could make use of in the future.
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Moldovan Krisztian Alex, Kiss Gabor

SZTE JGYPK TSTI

Sulyemelés a kozépiskolai testnevelésben

Bevezetés:
A mindennapos testnevelés lehetdséget ad arra, hogy az orakat
szinesebbé illetve hatékonyabba tegyiikk, - mint pl. Gj sportagak
oktatasaval.
Cél:
Dolgozatunk esetében a sulyemelés alkalmazasa all a fokuszpontban.
Bemutatjuk a sulyemelést, valamint azt, hogyan lehetne, és miért
alkalmazzuk a mindennapos testnevelésben. Megmutatjuk, hogy a
sulyemelés megfelel a testnevelés céljainak ¢és feladatainak.
Mozgasanyaga elhelyezheté a mindennapos testnevelésben, ezzel
novelve a didkok mozgasmiveltségét, fejleszthetjik a motoros
képességeiket, és egészségik megbrzésében is fontos szerepet
jatszhat.
Fobb témak:

- az ¢lettani hattér, miképpen hat a serdiild szervezetre a

sulyzoval valo edzés;

- amotoros képességek fejlesztésének lehet6ségi;

- milyen mddszerrel edziink az eredményesség érdekében.
Modszer:
Kiemelt jelentdséggel bir az oktatas modszertan, mely gyakorlatokat
alkalmazzuk, és miképpen helyezziik el a sulyemelést a kdzépiskolai

testnevelésben.
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Eredmények és konkluzio:

A dolgozat eredményei a hipotézisek alapjan leirva:

Els6 hipotézis (H1): A stlyemelés megfelel a testnevelés tantargy
céljainak ¢és feladatainak. Bar nem mindegyik céljanak felelt meg,
mint példaul a jatékoknak, de a legtobbnek igen, ezért igyeksziink
ravilagitani a silyemelés sokoldalisagara. Mint kideriilt, fejleszthetd
és novelhetd vele a mozgasmiiveltség, de a mindennapi életben is
alkalmazhaté mozgasok, pl. egy nehéz targy felvételének technikéja
szempontjabdl is hasznos. De pozitivan hat a testre is, fejleszti az
egész csontrendszert, vazizomzatot, stb., ezzel akar elkeriilhetd vagy
kijavithatok a testtartdsi hibak, megelozhetd a munkaképesség
csokkenése. A motoros képességeket is széles korben fejleszti, s6t a
stulyemelést fel lehet hasznalni olyan sportagakban, ahol sziikség van
robbanékonysagra, erére. Kivaltképp ahol a sprinteknek, ugrasoknak
és az egyenstlynak van szerepe. A terhelést optimalisan lehet
alkalmazni, nem kell attol tartani, hogy nagy suly ala keriil a diak. A
versenggs is teljesen elképzelhetd, de ez mar egyéni dontés kérdése.
Masodik hipotézis (H2): A stlyemelés elhelyezheté a testnevelés
tananyagaban. A Nemzeti Alaptantervnek megfelel, de a sportag
milvelése nagyban fiigg az infrastruktiratol, ezért a megvalositasahoz
sziikség van arra, hogy a lakhelyen legyen stlyemeld szakosztaly, ahol
az Ordkat meg lehetne tartani. Természetesen az lenne az idealis, ha
minden  kozépiskola  rendelkezne  olyan  szinten felszerelt
kondicionaloteremmel, mely alkalmas lehet a felvazolt program
megvalositasara. Ezzel nemcsak a testnevelés oktatdsa valhatna még
szinesebbé, hanem minden mas sportag kondicionalis megalapozasat is
sokkal hatékonyabban tudnank elvégezni testnevelés oOran, vagy a

délutani ,kondicionalds” sportkori foglakozdson. A szakosztalyok
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sulyemeld edz6it €s a sportolokat is fel lehet kérni az oktatas
segitségéhez.

A legfontosabb cél legyen megszeretetni a gyerekekkel a mozgést,
élvezetessé ¢és kihivasokkal telivé tenni az orakat. Stlyemelés
oktatasanal mindig a helyes technika elsajatitasat és a motivaciot
tartsuk szem elott.

Tovabbiakban meg kell vizsgalni a tarsadalom, legfoképp a sziilok,
tanarok és didkok véleményét a sulyemelésr6l, és hogy miként
tekintenek ennek oktatasara a kozépiskolaban. Akar probaedzéseket
lehet tartani a didkoknak, hogy felkeltsik érdeklodésiiket ¢és
motivacidjukat. De meg is lehet tervezni az 6rakon beliilre a stlyemelés
gyakorlatokat, akar atlétika ora kereteiben, vagy kondicionalis

képességeket fejleszté orakban.
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Monostori Eszter, Molnar Andor H.

SZTE JGYPK TSTI

Szerb és magyar 1. és 2. osztalyos lanyok

motoros képességeinek osszehasonlitasa

Bevezetés:

2012-ben Magyarorszagon, az altalanos ¢és kozépiskolakban
bevezették a mindennapos testnevelést, ami azt jelenti, hogy a
tanuloknak kotelezd hetente Otszor fizikai aktivitast végeznie az
iskolaban. Ezzel szemben Szerbidban csak heti hiarom testnevelés
orajuk van a gyerekeknek.

Cél:

A kutatas célja, hogy a szerb és magyar, els6 és masodik osztalyos
lanyok motoros képességeit oOsszehasonlitva bebizonyitsuk a
Magyarorszagon bevezetett mindennapos testnevelés hatékonysagat.
A kutatas soran Osszehasonlitottuk a magyar, valamint a szerb elsé
osztalyos lany tanulok motoros képességeit az azonos nemzetbeli
masodik osztalyos lanyokéval, megvizsgalva mennyit véaltoznak
eredményeik egy év alatt. Tovabba kiilonbségeket kerestiink a
magyar és a szerb elsd osztalyos lanyok, valamint a magyar és a
szerb masodik osztalyos lanyok eredményei k6zott.

Moédszer:

A vizsgalatokat a tavaszi félév elején végeztik, amikor az elsé
osztalyosok is mar fél éve részt vesznek az adott orszadg oktatasi,

testnevelési rendszerében. A minta nagysadga 223 f6 volt, ebbdl
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magyar elsés 58 0, magyar masodikos 61 6, szerb elsds 57 16, szerb
masodikos pedig 47 f6 volt. A vizsgalatban résztvevd gyermekek
motoros képességeit a kovetkezd Bala — Stojanovic féle (2007)
tesztekkel mértiik fel: 20 méter futds allorajtbol, akadalypalya
hatrafelé, lapérintés, fiiggés hajlitott karral, helybdl tavolugras,
torzshajlitas eldre terpesziilésben, feliilések 60 masodperc alatt. A
vizsgalat eredményeit Mann-Whitney U-teszttel értékeltiik.
Eredmények:

Az els6 osztalyosok korében a magyar lanyok az §sszes teszt soran
eredményesebbnek bizonyultak a szerb lanyokndl. Ezek koziil
szignifikans kiilonbséget mutatnak az akadalypalya, a lapérintés, és
az elorehajlitas teszt eredményei. A masodik osztalyosok esetében
szintén a magyar lanyok értek el jobb eredményeket, hiszen a
lapérintés, az elérehajlitas, a helybdl tavolugras, a fliggés hajlitott
karral, és a feliillések 60 mp alatt teszt soran is jelentésen jobban
teljesitettek a szerb lanyoknal. A szerb és magyar lanyok motoros
képességeinek  kiilonbsége a masodik osztalyosok korében
hangstlyosabb. A nemzeten beliili Osszehasonlitas soran csak a
magyar masodikosok eredményei lettek jobbak elsés tarsaikénal. A
szerb els6 és szerb masodik osztilyos lanyok esetében egyik teszt
soran sem tapasztaltunk szignifikans kiilonbséget.

Konkluzio:

A vizsgalatunkban felhasznalt motoros tesztek eredményei igazoljak
a mindennapos testnevelés hatékonysagat. A mérések alapjan azt
tapasztaltuk, hogy a magyar elsé és masodik osztalyos lanyok jobb
fizikai teljesitoképességgel rendelkeznek, mint a szerb elsé és
masodik osztalyosok. Tapasztalatunk szerint, a Bala-féle motoros

tesztrendszer jol alkalmazhaté magyar didkok korében is. Az
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akadalypalyat 6rommel, élvezettel teljesitették a tanulok, amibdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a NETFIT rendszert ki lehetne egésziteni
egy ilyen, vagy ehhez hasonld jatékos feladattal, legalabbis a
fiatalabb (6vodas, alsé tagozatos iskolas) gyermekek esetében.
Referencia:

Bala, G., Stojanovic, M.V., Stojanovic, M. (2007): The measurement
and definition of motor skills in children. Novi Sad, Faculty of Sport

and Physical Education
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Nagy Gergely, Béka Ferenc

SZTE JGYPK TSTI

A gyulai utanpétlaskoru labdarugok

motoros képességeinek vizsgalata

Bevezetés:

A labdarugast emberek millidrdjai kovetik figyelemmel a televizion
és egy¢b médian keresztiil, a FIFA felmérései alapjan 265 millio
aktiv jatékos van, melybdl 26 millié né. A modern labdarugé jatékos
nagyon magas fizikai terhelésnek van kitéve, egy évben 45-55
mérkézésen kell a jatékosnak magas szinvonalil teljesitményt
nyljtania. A modern labdarGigasnak nélkiilozhetetlen eleme a
sporttudomany. A mai profi klubok olyan stabbal rendelkeznek mar,
melynek tagjai a sporttudomanyok széles teriiletén jartasok, mint
példaul az élettan, pszichologia, teljesitmény-diagnosztika stb.

Cél:

Vizsgalatunk céljaul azt tOztik ki, hogy a felméréseinkkel egy
Osszefogd képet kapjunk a gyulai utanpétlas kord labdartgok
motoros képességeinek fejlettségi szintjérél, korosztalyok és posztok
szerint lebontva. Tovabba eredményeinkkel hozzajarulva a gyulai
utanpotlas nevelés fejlédéséhez.

Moédszer:

A labdartgo klub U14, U15, Ul7 és Ul9-es korosztaly csapatait
mértiik fel. Posztok tekintetében 6 kiilonb6zd poziciot kiilonitettiink

el: kapus, széls6 védd, belsé védo, szélsé kozéppalyas, belsd
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kozéppalyas, illetve tamado jatékos. Kutatdsunkban 76 utanpotlas
kort labdarugd vett részt. A vizsgalatunk soran sprint és agilitast
mérd teszteket, a helyb6l tavolugrast, és a Yo-Yo id6szakos
regeneracios-tesztet mértiink. A mért adatokat excel tablazatban
rogzitettiik, korosztalyok és posztok szerint lebontva. Atlagszamitast
végeztiink és meghataroztuk a szoras értékét. A kapott eredmények
kozotti osszefliggések vizsgalatdhoz korrelacids szamitast végeztiink
(p<0.05).

Eredmények:

Az elvégzett méréseink soran az Ul9-es korosztily bizonyult
legeredményesebbnek. A négy korosztdlyban mindig az idésebbek
teljesitettek a legjobban, egy kivétellel, a Zig Zag agilitas teszten az
U15-6s korosztaly feliilmult mindenkit. A posztok vonatkozasaban, a
sprint tesztek soran a szélsé védok az 5 és 10 méteres, a sz€lsé
kozéppalyasok a 30 méteres mérésen teljesitettek a legjobban. Az
eredmények alapjan, a szélsé poszton szerepld jatékosok mind a
harom tav tekintetében jobb idéeredményeket értek el, mint a tobbi
poszton jatszok. Az agilitas tesztekkel kapcsolatban megallapithato,
hogy a timadok harom mérés alkalmaval is jobb eredményeket
produkaltak, mint a tobbiek. Erdekes médon, a belsd kozéppalyasok
egyik agilitas teszten se tudtak a leggyorsabbak lenni. Meglep6 volt
szamunkra, hogy az AATB és AATJ tesztekben a belsé védok
eredményei lettek a legjobbak. Az alloképesség mérése elbtt meg
voltunk gy6zédve, hogy a posztokbol adédéan a belsd
kozéppalyasok fognak a legjobban teljesiteni és a kapusok

eredményei lesznek a leggyengébbek, ami be is igazolodott.
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Konkluzio:

A mai labdartigasban véleményiink szerint rendkiviil fontos a
jatékosok felmérése, képességeiknek konkrét adatokban vald
rogzitése, mérése. Ezek a vizsgalatok tamogatjdk a jatékosok
fejlodését és felkészitését, hiszen ez egyfajta visszajelzés az edzok
szamara az elvégzett munka hatékonysagardl, illetve a jovobeli
edzések megtervezéséhez nyujthat jelentds segitséget. Természetesen
ezen adatok alapjan a jatékosok egyéni, specialis képzésére ¢és
kondicionalis fejlesztésére is lehetdség nyilik. Egyetlen eredmény
lepett meg minket, hogy a bels6 kozéppalyasok az agilitas tesztekben
nem tudtak kiemelkedd teljesitményt nyujtani. Az mi tapasztalataink
és elképzeléseink szerint nekik ebben a tesztekben a leggyorsabbnak
kellet volna bizonyulniuk.
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Nagy Kristéf, Katona Zsolt

SZTE JGYPK TSTI

Igények és lehetoségek az alapszintii ujraélesztés

iskolai oktatasaban

Bevezetés, célkitiizés:

Kutatasunk soran az alapszintli Ujraélesztési ismeretek altalanos
iskolai  oktatdsdnak lehetségét, annak tanuldéi és  tandri
viszonyulasat, valamint 1 o6ra elmélet-gyakorlat oktatdsa utani
tanuloi tudasszintet vizsgaltuk.

Modszer:

144 altalanos iskolas diakot (atlagéletkor: 12 év) kérdeztiink meg 2
tipusu kérddivvel, melyek egyenként 18 itemet tartalmaztak. Az elsé
kérdoiv allitasokat tartalmazott (1-5 Likert skalan mérve) az
ujraélesztés oktatasanak gyakorlati megvaldsithatosagat illetéen. A
masodik kérd6iv az Ujraélesztés ismereteit feleletvalasztasos
formaban, az aktualis protokoll szerint mérte. A vizsgalt tanarok (23
) egy része csak az attitiidre vonatkozo ivet toltotte ki.
Eredmények:

A megkérdezett didkok és tanarok egyarant sziikségesnek tartjak az
alapszintii Gijraélesztési ismeretek elsajatitasat, 0ssztarsadalmi szinten
is, azonban a tanarok nem értenek egyet azzal, hogy mar altalanos
iskola als6 tagozataban foglalkozzanak a gyerekek ezen ismeretek
elsajatitasaval. Tobbségiik a biologia és a testnevelés orak keretében

tudnd elképzelni az alapszinti Ujraélesztés oktatasat, mely
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alatamasztja azon hosszl tava elképzelésiinket, hogy a mindennapos
testnevelés lehetdség az jraélesztés és az elsOsegélynylijtas széles
kort oktatasara. Az ujraélesztési teszt alapjan elmondhatjuk, hogy a
medikusok altal bemutatott 1 oras elméleti-gyakorlati alapszintii
ujraélesztési tréning nem elegendé ahhoz, hogy az 1j ismeretek
kellden elmélyiiljenck. Az oktatast kdvetden 1 héttel felmértiik a
didkok tudasat és a tanarok egy része (9 f0) is kitoltotte a kérddivet.
A tanarok el6képzés nélkiil elért eredménye a vizsgalt 8. osztalyos
tanulok eredményével egyezett meg.

Konkluzié:

Eredményeink alatamasztjak azt, hogy az alapszintli Ujraélesztés
ismerete hasznos tuddsnak bizonyul és annak rendszeres szinten

tartasa minden életkorban sziikséges.
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Nagy Zsuzsanna', Vdri Bedta®

'SZTE JGYPK
Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet
’SZTE JGYPK TSTI

Az aktiv szabadido-eltoltés -

fokuszban a természetjaras

Bevezetés:

A természetjards, mint rekreacios tevékenység napjainkban Ujra
reneszanszat €li, megfigyelhetd a vérosi élettdl, zajtol valo eltavolodas, a
természetbe vald visszatérés igénye. Leginkabb a gyalogtira szakaga
van jelen toretlen népszer(iséggel a tirazok korében, és szinte minden
olyan lehetdség adott az emberek szamara, amely a természeti
kornyezetben torténd aktiv szabadid6 eltoltés lehetGségét biztositja.

Cél:

Egy atfogd képet kapni a jelenlegi magyar természetjarasi
szokasokrol, a rekreacios céllal végzett tirazas jotékony hatasairdl, a
turazok személyes indittatasrol.

Modszer:

Online kérd6iviink kitdltését olyan emberektdl vartuk, akik félévente
minimum egy alkalommal turdznak. A 29 kérdésbdl allo kérddivet
333 {6 toltdtte ki anonim modon, a legfiatalabb kitdlté 10, a
legidésebb 83 éves volt. Leginkabb zart, kombinativ jellegl
kérdéseket hasznaltunk, amelyek a megadott valaszlehetdségeken

kivill ,,egyéb” kategoériat is tartalmaztak. E kérdések leginkabb a
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tarazasi szokasokra, mint példaul a tervezési folyamatokra, tlra
hosszéara, tdjékozddasra, iddjarasi viszonyokra, valamint az
egészségligyi és pszichés hatdsokra vonatkoztak.

Eredmények:

A tira szakagakat tekintve a gyalogtura népszerlisége mutatta a
legkiugrobb értéket a tobbivel szemben, és a kitdltok 60%-a a 10 és
20 kilométer kozotti turakat kedveli leginkabb. Az eredményekbdl az
is kideriil, hogy a legtobben a baratok tarsasagaban szeretik a
turaikat teljesiteni, viszonylag kevesen jelolték az egyediili
teljesitést. A rendszeresen tirazok tobbsége a hagyomanyos
tajékozodasi eszkozokkel tajékozodik a turdk soran, a telefonos
applikéaciok és a GPS hasznalata kisebb aranyban volt jelen. A 333
kitolt6 koziil 292 tisztdban volt a rendszeres természetjaras jotékony
egészségiigyl hatdsaival, viszont a pszichére gyakorolt hatast
kevésbé érzékelték magukon.

Konkluzio:

A tOrazas vagy kirandulds a természetben a jotékony szellemi,
érzelmi és testi felfrissiilés egyik legfobb eszkdze, tagadhatatlanul
hatassal van az egyénre. Ugy véljiikk, hogy a természetjaras
megfeleld lehetoséget biztosit arra, hogy preventiv jellegli legyen az
emberek egészségkulturajanak fejlesztésében, és a tartalmas aktiv

szabadidd eltoltésben.
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Németh Patrik, Boka Ferenc

SZTE, JGYPK, TSTI

Labdarugas utanpotlas helyzete

az akadémiai képzés rendszerében

Bevezetés:

Magyarorszagon megoszld vélemények sziiletnek a labdaragok
utanpotlas nevelésérél és a futball akadémidk sziikségességérol.
Sokan kételkednek abban, hogy valoban kell-e ilyen mértéka allami
és magantamogatas, mikor a siker elmarad. Tébb emberben felmeriil
a kérdés, hogy képes lesz a magyar futball olyan jatékosok
kinevelésére, akik nemzetkozi szintre juttatjak a magyar labdarugast.
Ugy gondoljuk, hogy ennek hatterével érdemes foglalkozni annak
érdekében, hogy redlis elvarasokat, kovetelményeket tdmaszunk a
magyar labdarugas felé.

Cél:

Dolgozatunk célja, hogy atfogd képet kapjunk a hazai és kilfoldi
labdartgd akadémidk rendszerérdl, mikodésérdl, felépitésérdl.
Munkankban harom nyugat-eurdpai orszag, Spanyolorszag, Anglia
és Olaszorszag futballmiihelyeit hasonlitottuk Ossze egy magyar
labdarug6 akadémiaval.

Moédszer:

A szakirodalmak attanulmanyozéasa utan a sajat vizsgalaton alapulo,
empirikus jellegli munkat valasztottuk. A vizsgalatot 2017/2018

telén végeztiik, ahol elére egyeztettet idopontban kerestiik fel
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személyesen vagy telefonon a jatékosokat interjii c€ljabol. Négy
kiilonboz6 orszdg neves akadémiijan nevelkedett személlyel
végeztik el annak érdekében, hogy tagabb képet kapjunk az
akadémiak miikodésérol, képzésérél. Az interju eldre atgondolt és
megtervezett kérdésekbdl allt, mely beszélgetésekrol hangfelvételt
készitettiink.

Eredmények:

A feldolgozott szakirodalmak és interjuk 0sszegzése alapjan a hazai
labdarug akadémiak képzési szinvonala dsszességében nem éri el a
nyugat-eurdpaiak szinvonaldt. A magyar utanpotlas nevelésben mar
a kezdetben nagy a lemaradéas. Az els6 és az egyik legfontosabb
tényez6 a gyermekek kivalasztdsa. A fiatalokndl nem csak a
technikai tudast vagy a fizikalis tényezOket kellene felmérni és
figyelembe venni, hanem a gondolkoddsmddot, az informacio
feldolgozasi képességet, észlelési gyorsasagot és a mentalis bazist is.
Fontosnak tartjuk még megemliteni, hogy itthon a 6-13 éves
korosztalyra nem fektetnek annyi figyelmet, mint amennyit a nyugati
top’ utanpotlasképzésben. Az ezzel a korosztallyal foglalkozd
edzonek a szakmai tudason kivill, pedagogiai ismertekkel is
rendelkeznie kellene. A ’top’ akadémiakon sem végeznek mas
feladatokat, mint itthon. Hangsuly a végrehajtas gyorsasagan és
precizitasan van, a lényeg, hogy olyan gyorsasaggal hajtsak végre a
gyakorlatokat, ami a mérk6zés iramara jellemzd. Magyarorszagon az
akadémiak az elmult években kapott hathatds tamogatdsoknak
koszonhetden, képesek azokat a hattereket biztositani, amit barmely
europai ’top’ akadémia. Legtobb akadémia minimum 4-5 mifiives,
fiives ¢és fedett palyaval rendelkezik. Hazankban a tehetségesebb

fiataloknak a feln6tt csapatba vald beilleszkedése is elmarad a
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nemzetkozi szinttdl. A sziikséges atmenet nincsen meg az utanpotlas
¢és a felnétt csapat kozott, ami a sikeres beintegralas alapja lenne.
Ellenben a bemutatott kiilfoldi akadémidkon erre sokkal jobban
odafigyelnek.

Konkluzio:

Az interjuk elemzése és a Double Pass Audit konkluzidja alapjan jol
koriilhatarolhatbak ~a  magyar  utanpotlasképzésben  rejld
hianyossagok ¢és azok kikiiszobolésére tett intézkedések megléte. Ez
pozitiv iranyba terelhetik a hazai labdarugast. Tévhit, hogy
Magyarorszagon nincsenek tehetséges fiatalok. Hazankban az
utanpotlas képzés alapjaiban nem tér el a nemzetkozi trendektol, de
részleteiben érezhet6 a 10 éves lemaradas. A kivalasztas, az
edzésmentalitas, az edz6i stab, és a jatékosok menedzselése kozott
érezhetoek foként a kiilonbségek. Természetesen ezek fejlesztésére
vannak torekvések, megljitasok, példaul edz6i tovabbképzések,
tanfolyamok, fiatalszabaly létrehozéasa, kiilfoldi tornak, az edzot
segitd személyek tovabbfejlesztése, de jelenleg hosszatava

futballfilozoéfia sajnos nincsen.
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Olasz Csaba, Balogh Ldszlé

SZTE JGYPK TSTI

Sportolok vallasi attitiid vizsgalata
a sporttevékenységhez valo viszonyulas, a pozitiv

pszichologia és az érett személyiség vonatkozasaban

Bevezetés:

A sport és a vallas talalkozasa egészen az Okorig nyulik vissza, és
vitathatatlanul azéta is mély kapcsolatban allnak egymassal. Bar
1étez6 jelenség, mert szamos sportold beszamoldja, nyilatkozata all
rendelkezésiinkre, melyben mély istenkapcsolatukrol —tesznek
tanusagot, mégis mind a mai napig hazankban és a vilagon is keveset
foglakoztak a sport és vallas kapcsolataval, kiilondsen annak
sportolokban kifejtett mentalis hatasaival.

Cél:

F6 kérdésiink, hogy kiillonbdznek-e a vallasos sportolok a nem
vallasos tarsaiktol?

Ezek alapjan a kdvetkezo hipotéziseket tettiik:

1. A hitiiket aktivan megélé sportolok és a nem vallasos
sportolok sportteljesitményhez vald viszonyulasuk kozott
nincs kiilonbség.

2. A hitiiket aktivan megélé sportolok korében a pozitiv
pszichologia fokozottabban megjelenik, mint egy nem

vallasos sportolonal.
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3. A hitiiket aktivan megéld sportolok személyisége érettebb,
mint a nem valldsos sportoloké.

Moédszer:
Kérdoivet szerkesztettiink Google Driveban, kifejezetten a témahoz
igazitva a kérdéseket. A tesztet kitoltok szama 163 6. A beérkezett
valaszokat SPSS statisztikai programban elemeztiikk. A sportolokat
»vallasos” ¢és ,nem vallasos” kategériaba soroltuk. A vallasos
kategoriaba vald sorolashoz kritériumokat allitottunk fel, amik a
vallasos hit gyakorldsara vonatkoztak. Ezek alapjan 4116 (24%) hitét
aktivan gyakorld, és 122 {6 (76%) nem valldsos, vagy hitét nem
gyakorlo sportoldt kiilonitettiink el.
Eredmények:
Az els6 hipotézis valosnak bizonyult, hiszen ahhoz, hogy eredményt
tudjon elérni a sportold, hasonld elszantsag és ratermettség sziikséges
vallasos és nem vallasos sportoloknal egyarant. A masodik hipotézis
allitasa nem igazolhatd a teszt alapjan, hiszen dnmagaban a sport és
testmozgas kell¢ célt és onbizalmat ad miiveldjének, és a sportold
vilagnézettol fliggetleniil jol érzi magat ’a borében’. A harmadik
hipotézis allitdsa nem igazolhat6 az eredmények alapjan, melynek oka
az lehet, hogy a sportoléi személyiséggel alapvetéen egyiitt jarnak
az érett személyiség jellemzOi, és ezaltal tudnak ,alkotni” a sajat
sportagukban.
Konkluzio:
Az eredményekbdl lathatd, hogy a nem vallasos sportold hasonld
Osszeszedettséget birtokolhat spottevékenységében, valamint a pozitiv
gondolkodéas, ¢és a személyiségi érettség tekintetében is olyasféle

erényeket tudhat magaénak, mint az istenkapcsolatat aktivan megéld
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sportold. A két tabor kozotti kiilonbséget feltételezhetéen inkabb a

biztonsagérzet meglétében vagy hianyaban érdemes tovabb keresni.
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Paldsti Eva, Ban Sandor, Gyéri Ferenc

SZTE JGYPK TSTI

A Jovo Bajnokai uszo utanpdtlas program elemzése

megyei szintli eredmények és mutatok alapjan

Bevezetés:

Kutatasunkban a Jové Bajnokai programban 2013-2014-ben
résztvevd, 2002-2004-ben sziiletett versenyzdk 200 m-s vegyestszas
idéeredményeit vizsgaljuk, 6sszehasonlitjuk a kiilonféle tarsadalmi,
gazdasagi és infrastrukturalis mutatokkal.

Cél:

Célunk, hogy feltarjuk, mely megyék jarnak élen az 1iszd
tehetséggondozasban, bemutassuk, hogy a programban résztvevd
gyerekek uszoteljesitménye, valamint a tarsadalmi, gazdasagi
fejlettség, illetve az uszashoz sziikséges infrastruktira kozott milyen
Osszefiiggések mutathatok Ki.

A feltevéseink a kovetkezOk: A program hatassal van az idéeredmények
javulasara, tehat valamennyi résztvevé megye esetében szamottevd
javulas tapasztalhat6. A nagyobb meritési bazissal rendelkez6 fovaros és
nagyobb népességgel rendelkezd megyék jobban teljesitenck az
idéeredmények tekintetében, ami tiikr6zodik a havi idéeredmények
segitségével felallitott rangsorban is. A tarsadalmi és gazdasagi
fejlettség, illetve az  infrastruktira  kapcsolatban  all  az

uszoteljesitményekkel.
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Moédszer:

Kutatdsunkban az id6eredmények feldolgozasdhoz alapvetd
statisztikai miiveleteket, illetve a valtozok egymashoz viszonyitott
kapcsolatanak feltarasdhoz korrelaciészamitast alkalmaztunk, ami
segitett a program eredményei és a tarsadalmi-gazdasagi-
infrastrukturalis valtozok kozotti 6sszefiiggések bemutatasaban.
Eredmények:

A vizsgalat eredményei azt tiikrozik, hogy a program hatassal volt
az atlag id6eredmények javuldsidra. A nagyobb népességgel
rendelkez6 megyék nem teljesitettek jobban az idéeredmények
tekintetében, a megy¢k kozotti kiilonbségek viszont csokkentek. A
programban részvevld megyék tarsadalmi és gazdasagi fejlettségét
jellemzd valtozok (HDI, GDP), valamint az uszé idéeredmények
kozott nem mutatkozott szamottevé kapcsolat. Nem bizonyithato
egyértelmilen az Gsz6 infrastruktura és az idéeredmények kozotti
Osszefliggés sem, hiszen csak a fitl teljesitmények esetében utaltak
erre az eredmények.

Konkluzié:

A program tehat csokkenti az Uszasban fennallo teriileti
kiilonbségeket, illetve mérsékli a foévaros uralmat. A tarsadalmi —
gazdasagi - infrastrukturalis hattér hatasara vonatkozé hipotéziseink
csak részben igazolddtak be, a mélyebb Osszefiiggések feltarasa ezért

tovabbi kutatasokat igényel.
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Pelyhe Argdd , Gyori Ferenc

SZTE, JGYPK, TSTI

A 800 méteres sikfutas a vagta

és kozéptavfutas hataran

Bevezetés:

A nemzetkdzi 800 méteres sikfutds sebessége olyan szinten
felgyorsult, hogy a tempoja, ritmusa és a futds technikdja egyre
jobban kezd hasonlitani a 400 méteres sikfutashoz, mint a kdzéptava
futészamokéhoz.

Cél:

Kutatasaink soran a férfi 800 méteres sikfutas technikajanak és
rekordjainak vizsgalata alapjan, valaszt szerettiink volna kapni arra a
kérdésre, hogy a 800 méteres sikfutas kdzelebb all-e a vagtafutashoz.
Modszer:

A 2012-es utols6é férfi 800 méteres rekordtdl szamitva 50 évvel
visszamendleg vilagrekordok eredményét vizsgaltuk (n=14). A 14
vilagrekordot kettd csoportra osztottuk az elsé 400 méter eredménye
szerint. ,,A” csoportba keriiltek az 50 masodpercnél erdsebb kezdésii
rekordok (n=7), ,,B” csoportba keriiltek az 50 masodpercnél gyengébb
kezdésti rekordok (n=7). Az igy kapott két csoport idéeredményeit
alapstatisztikai miveletekkel ¢és fiiggetlen kétmintds t-probaval
vizsgaltuk, hogy vannak-e kimutathato valtozasok a rekordok részidéi
kozott. A hibaértéket 5%ban adtuk meg. Irambeosztishoz, férfi 400

méteren, 2016-ban sziiletett vilagrekordtol visszamendleg a 7. rekordig
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vizsgéltuk a sebesség alakulast részidok segitségével (n=7). Végiil ezt a
kapott eredményt Osszehasonlitottuk az ,,A” csoport sebesség-id6
eloszlasaval. A technika elemzésére videoelemzést alkalmaztunk, ahol
200 méternél és 600 méternél vizsgaltuk meg a futd technikajat.
Eredmények:

Els6 lépésben a két kor alakulasat vizsgaltuk csoporton belill. ,,A”
csoport résziddinek vizsgalata soran eredményiil kaptuk, hogy az
elsd kor atlaga 49,3 masodperc, a masodik kor pedig 51,94
masodperc. ,,B” csoportnal pedig az els¢ kor 51,32 masodperc, a
masodik kor ideje 52,48 masodperc atlagosan. A rekordok
szignifikansan javulnak, azonban a korok kozotti kiilonbség nd. ,,A”
csoport esetén 2,64 masodperc differencia jelenik meg atlagosan,
még a ,,B” csoportnal 1,16 masodperc. Az ,,A” csoport masodik kdre
igen erds szignifikans erésodést mutat (p<,00000002). ,,.B” csoport
esetén is kimutathatd szignifikancia, azonban nem olyan mértékben
(ps,01). Az ,,A” és ,B” 7-7 részidejét t-probaval teszteltiik.
Eredményiil kaptuk, hogy a masodik kor a rekordok alakulasa soran
nem er6sodik szignifikansan. Viszont az els6 korok eredményei igen
er6sem szignifikans fejlodést mutatnak, mivel a p<,00003. A 400 és
a 800 méteres rekordok résziddi, sebessége/méter grafikonon vald
abrazolasa utan eredményiil kaptuk, hogy az irambeosztasa azonosan
alakult a vizsgalt rekordoknal, tehat folyamatos sebességromlas
torténik a tav soran.

Konkluzié:

A kutatas eredményei alatamasztjak, hogy az atlétak az elsé 400
méter sebességére koncentralnak, ezaltal a sebesség alakulasa is
kozelit a 400 méteres sikfutdséhoz. A kapott eredmény

megkérddjelezi a tavra vald felkésziilést, besorolasat.
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Polcsik Balazs, Katona Zsolt, Gyori Ferenc

SZTE JGYPK TSTI

Az olimpia eszmeisége ¢és neveld hatasa

Bevezetés:

Az olimpiai nevelés, hasonloan a testi neveléshez, potencialis szintér
a tanulok sokrétii személyiségfejlesztésére, az osztalyfonoki orak
tartalmas eltdltésére, vagy akar az infrastrukturalis problémakbol
fakadéan nem mindenhol kivitelezhetd és fenntarthatdé mindségi és
mindennapos testnevelés oktatasara. A nemzetkozi szakirodalomban
szamos példat talalunk a téma targyalasara, annak alkalmazasara
kiilonboz6 iskolai, pedagogiai programokban.

Cél:

Jelen tanulmanyunk célja, a 8. és 10. osztalyos tanuldknak az
olimpiai eszmér6l vallott nézeteinek a vizsgalata, valamint egy
olimpiai nevelés témaju foglalkozas-sorozat bemutatéasa.

Modszer:

Szekunder kutatdsunk kiinduld pontjat az elmult évtizedekben kozzétett,
foként nemzetkdzi szakirodalmak attekintése jelentette az olimpiai
nevelés oktatdsi hatterére vonatkozolag. Primer kutatasunkat egy
altalunk szerkesztett kérddives lekérdezés képezte, ahol feltartuk az
olimpiai értékekhez kapcsolodo tanuloi attitiidoket, valamint a
foglalkozas-sorozat eredményességét. Az 6t 6rabol allo foglalkozasokat
2018. marciusaban két kiilonb6zd iskolatipusban (altalanos iskola és
gimnazium) probaltuk ki, majd értékeltiik a szerzett tapasztalatokat.
Vizsgalati (n=37) ¢és kontroll-csoporttal (n=32) dolgoztunk, a
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kérdoiveket mindenki kit6ltotte (n=69), azonban foglalkozasokat csak a
vizsgélati csoportban tartottunk. A tanulok egy 25 Aallitasbol allo
kérdéssort toltottek ki, az ordk megkezdése el6tt és utan, melyben az
allitasokat 1-5-ig terjedd intervallumban, Likert-skalan értékelték. A
kutatas soran &t érték vizsgalata valosult meg: kiizdelem aran elért 6rom,
tisztességes jaték, masok iranti tisztelet, tokéletességre/ kivalosagra
torekvés, harmonikus test és szellem.

Eredmények:

Az 1. mérés alkalmaval a tanulok valaszainak atlaga négyes érték felett
volt (4,12), a legfontosabbnak a tokéletességre/ kivalosagra torekvést
tartottak (4,5). A vizsgalati és a kontroll-csoport, illetve a két iskola
tanuldinak valaszai kozott nem volt lényeges eltérés. Az oOrdkon a
tanulok az olimpiai értékekr6l szolo kreativ, jatékos, interaktiv
feladatokban vettek részt. Az 1. és a 2. mérés eredményeinek
Osszehasonlitdsa alapjan elmondhat6, hogy a vizsgalati csoportban
résztvevok (n=37) korében a valaszok atlagai a vizsgalt értékeknél
pozitiv iranyban valtoztak, mind a két intézményben egyarant. A
legszamottevébb valtozas a ,kiizdelem aran elért 6rom™ értéknél volt
tapasztalhato (1. mérés: 3,6; 2. mérés: 4,3).

Konkluzié:

Az orakat egyértelmiien hasznosnak és motivalonak talaltuk. A
vizsgalt értékek valtoztak, ugyanakkor gimnazistak szamara tartott
foglalkozas-sorozat eredményesebb volt, mivel t6bb tanulo attitiidjét

valtoztatta pozitiv iranyba, mint az altalanos iskolaban.

P.B.-t az Emberi Er6forrasok Minisztériuma UNKP-17-2 kodszamu,

Uj Nemzeti Kivalosag Programja tamogatta.
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Rdcz Rendta, Tari-Keresztes Noémi

SZTE JGYPK TSTI

Rekreativ csoportos mozgasprogramra jelentkezettek

tarsadalmi hattere

Bevezetés:

A tarsadalmi tényezOk hatdsa az életmodra, igy a sportolasi
szokasokra is jelentds szereppel bir, amivel szamos kutatas
foglalkozik. A kiilonb6z6é szociodemografiai tényezok, mint példaul
a nem, a kor, az iskolai végzettség, a tarsadalmi-gazdasagi status, a
csaladi allapot, a gyermekek szama, mind-mind befolyasoljak az élet
kiilonbozo teriileteit.

Cél, hipotézis, modszer:

Az eldzetes szakirodalmi attekintés utan azt tapasztaltuk, hogy érdemes
a szociodemografiai tényezok és a fizikai aktivitas kapcsolatat vizsgalni.
Ezért hipotézisiinkben a korabbi kutatasok eredményeire tamaszkodva
azt feltételeztiik, hogy a szociodemografiai faktorok jelentGsen
befolyasoljak a sportolas és a fizikai aktivitds szintjét. Kutatasunkat a
TAMOP-4.2.2-08/2008-0006-0s  projektre  jelentkezettek  korében
végeztiik. Azért kiilonleges ez a vizsgalat, mert onként jelentkezettek
korében végeztiik, igy megvizsgalhattuk, hogy egy homogén mintaban
is megmutatkoznak-e a szakirodalomban leirt Gsszefiiggések.
Modszerként onkitdltéses kérddivet alkalmaztunk, melynek a célja az
volt, hogy megismerjik a jelentkezOk szocidlis  hatterét,

egészségmagatartasat  (preventiv, illetve  riziko-magatartasok),
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szabadidGs tevékenységeit, pszichés és pszichoszocidlis egészségi
allapotat, sportoldsi szokdsait és az erre vonatkozd tarsas hatdsokat,
illetve a sportmotivacios tényezoket. A kérddivet 187-en toltotték ki, az
atlagéletkor 43,5 + 13,1 év, 17%-uk férfi, 83%-uk né. Az adatokat SPSS
13.0 statisztikai programcsomaggal dolgoztuk fel.

Eredmények:

Az eredményeknél észrevehetd volt a minta homogenitasa. Néhany
valtozo (a sziilok iskolai végzettsége, a nem, a tarsadalmi rétegz4dés és a
csaladi allapot) nem mutatta a vart szignifikdns kapcsolatot a tobbivel
ellentétben, mig voltak a szakirodalom megallapitasaival ellentétes
Osszefliggések is (példaul a 60 év felettick nagy része hetente 2-3 6ran at
végez sporttevékenységet, illetve sokkal aktivabbak azok, akiknek tobb
gyermekilk van). A  megkérdezettek 42%-a  sportol  heti
rendszerességgel, ez a gyakorisag szoros Osszefliggésben van az egyén
iskolai végzettségével, illetve jovedelmével, hiszen a magas iskolai
végzettségliek tobb mint 50%-a, illetve a magas jovedelemmel
rendelkezOk kozel fele végez heti rendszerességgel sporttevékenységet.
A 60 év felettiek inkabb a gyaloglast, illetve a tornat preferaltak, mig a
fiatalabb korosztaly a kerékparozast, a futast és az uszast.

Konkluzié:

A testmozgas gyakorisagat szamos tényez6 tudja befolyasolni, igy az
ilyen iranyultsagi kutatasok hozzajarulhatnak a kiilonbozo
egészségfejlesztd vagy prevenciods programok sikerességéhez, illetve
a korabbi eredményekkel vald Osszehasonlitas is fontos. Az egyén
tarsadalmi hatterének vizsgalata 1ényeges, hiszen a kiilonbozoséget
figyelembe véve lehet optimalisan fejleszteni az egészséget, akar egy
egészségfejlesztd, akar egy rekreacios program keretein beliil.

A kutatast timogatta a TAMOP-4.2.2-08/2008-0006 projekt.
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Rdzsé Zsofia, Bondor Tamds, Tari-Keresztes Noémi

SZTE JGYPK TSTI

Rekreativ csoportos mozgasprogramra jelentkezettek
taplalkozasi szokasainak jellemzdi és osszefiiggésiik

a pszichoszocialis egészséggel

Bevezetés:

Fontosnak tartjuk az egészséges életmodra vald torekvést, mert a mai
rohano vilagban egyre szembetlindbb az egészségteleniil taplalkozok
szamanak ndvekedése minden korosztalyban. Kutatasunkban
vizsgaltuk a résztvevok taplalkozdsi szokasait, valamint az
onmagukkal és életiikkel valo elégedettségiiket. George Herbert
szavaival ¢lve ,,Barmi is a betegség apja, a helytelen taplalkozas az
anyja”. Giddens is felismerte a betegségek kialakulasa és a helytelen
taplalkozas és életstilus kozotti kapesolatot. Sokszor hallhatjuk az
»ep testben ép lélek™ kifejezést, amely szintén annak fontossdgara
utal, hogy az egyén Osszhangban legyen Onmagaval ¢és
kiegyenstilyozott életet éljen.

Cél:

Célkitlizésiink az volt, hogy megvizsgaljuk a jelentkezettek
taplalkozasi szokasait és elemezziik pszichoszocidlis egészség-
magatartdsukat.  Ezzel hozzajarulunk a résztvevok egészséges
életmdédhoz vald alkalmazkodasahoz, illetve a kutatasunk késdbbi

eredményeinek kidolgozasahoz.
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Modszer:

Onkitoltéses kérddives moédszert alkalmaztunk az életmédprogram
mozgasos, leginkabb a testsulycsokkentésre fokuszald alprogramjaiban
(Fogyi Klub, ,,Kézdsen konnyebb” csoport, Néi torna). A vizsgalt 185
résztvevd Onkéntesen jelentkezett programunkra. Vizsgalataink soran
khi?-probat, varianciaanalizist (ANOVA) és gyakorisagelemzést
végeztiink. A valaszadok 82,9%-a nd, 17,1%-a férfi, az atlagéletkor
43,48+13,12 év volt.

Eredmények:

Az egy fore jutd havi nettd jovedelem emelkedésével ndvekszik az
egészséges ételek fogyasztasara vald odafigyelés. A gyorséttermi
ételek (hamburger, hot dog) fogyasztdsa és a tarsadalmi rétegek
kozotti  vizsgalatban lathatd, hogy minél magasabb tarsadalmi
rétegbe soroltdk magukat, annal kevesebbet fogyasztottak az emlitett
ételekbdl. A résztvevok a harom f6 étkezést megtartjak, viszont az
ajanlott napi Otszori étkezés tekintetében rendszerteleniil
taplalkoznak. Minél inkabb odafigyelnek az egészséges ételek
fogyasztasara, annal kevesebbszer esznek édességeket. A
jelentkezettek testtomegindexét vizsgalva megfigyelhet6, hogy az
egészségtelen életmodjuknak jelentds szerepe van a tulsuly, elhizas
kialakuldsaban. A kutatasban résztvevok minél egészségesebben
taplalkoznak, annal értékesebb embernek tartjdk magukat és
Osszességében annal elégedettebbek is onmagukkal.

Konkluzié:

A taplalkozasi problémak szoros kapcsolatban allnak az egyének
pszichoszocidlis egészségével. Figyelniink kell a taplalkozasra,

tisztaban kell lenniink 6nmagunkkal, tudnunk
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kell kezelni a problémainkat. A legfontosabb, hogy ezzel az
elhatarozassal a sajat életiinkr6l dontiink. Jovobeli céljaink kdzé
tartozik, hogy az utankovetés eredményeit figyelembe véve
pontosabb képet kapjunk a téméaval kapcsolatban €s ezzel segitsiink,
tanacsot adjunk a jelentkezetteknek egy jobb, egészségesebb élet

kialakitasahoz.

A kutatast timogatta a TAMOP 4.2.2./08/1- 2008-0006 projekt.
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Rusz Jozsef, Laszlo Ferenc, Molnar Andor H.

Rekreativ mozgastevékenységek hatasa

a metabolikus szindréma laboratoériumi profiljara

Bevezetés:

A sziv- és érrendszeri megbetegedések komoly népegészségiigyi
kihivast jelentenek vilagszerte. A legfontosabb rizikotényezok kozott
szerepel a thlsuly, a lappangd cukorbetegség, illetve az emelkedett
vérzsirszintek. A probléma egyik sarkalatos kérdése a
mozgasszegény életmod. A rendszeresen végzett fizikai aktivitas a
sziv- és érrendszeri betegségek rizikotényezoit jotékony iranyba
befolyasolja.

Cél:

Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk, vajon az alacsony
intenzitasu, tobb honapig tartd, ismétlddd, aerob fizikai aktivitas
hogyan valtoztatja meg a cukor- és zsiranyagcsere legfontosabb
laboratoriumi paramétereit.

Modszer:

Vizsgalatunkat szervezett formaban meghirdetett 4-5 honapos, heti
2-3 edzést tartalmazé mozgasprogramok (Fogyi Klub, Asszonytorna
és Kozosen konnyebb) alanyainal végeztik (n=91 f0; atlagéletkor:
46,7 év). A mozgasprogram kezdetén, egy honappal késobb, majd az
mozgasprogram végén meghataroztuk a vércukor, koleszterin,
triglicerid és hemoglobin A1C szintjeit.

Eredmények:
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Azt tapasztaltuk, hogy olyan vizsgalati alanyoknal, akiknek cukor- és
zsiranyagcesere-értékei a normal érték felsd hatartartomanyabol
indultak (n=20-30 f6; vércukor>5,5 mmol/l, koleszterin>5,6 mmol/l,
triglicerid>1,5 mmol/l, hemoglobin AI1C>6%) a mozgasprogram
hatasara rizikofaktoraik szignifikansan a normal tartomany
szintjének kozépso értekeire csokkentek. A tobbi vizsgalati alanynal,
akiknek laboratoriumi értékei a normal tartomanyba estek a
mozgasprogram megkezdése elbtt, a rizikofaktorok hasonld
csokkend tendenciat mutattak, de a valtozas nem volt szignifikans.
Konkluzié:

A vérvételre jelentkezOk koziil a laboratériumi rizikdcsoportba a
vizsgalati alanyok 28%-a tartozott, ami arra mutat ra, hogy a
fizikailag aktiv felndtt tarsadalom jelentds része a sziv-  és
érrendszeri  megbetegedések szempontjabol veszélyeztetett. A
rekreativ mozgasprogramok egyre szélesebb korl elterjesztése
feltétleniil ajanlott, mert néhany honap csoportosan végzett fizikai
aktivitas jelentdsen csokkenti a sziv- €s érrendszeri megbetegedések

kockéazatat.

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 projekt tamogatasaval

jOtt 1étre.
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Saja Krisztian, Szabo Sandor, Molnar Andor H.

SZTE JGYPK TSTI

Rendszeres testmozgas hatasara bekovetkezo

plazma leptin- és inzulinkoncentracio valtozasok

Bevezetés:

A tulsuly, illetve kovérség egyre elterjedtebb egészségiigyi problémat
okoz. A kovérséghez tarsuld cukorbetegség, magas vérnyomas, illetve
magas vérzsirszintek egyiittese egyre inkabb metabolikus szindromaként
keriil be a koztudatba, ahol a sziv- és érrendszeri megbetegedések
kockazata 5-10-szer nagyobb. A betegség egyik oka a mozgasszegény
¢életmod. A betegség kialakulasanak szabalyozasaban szamos hormon
vesz részt. A zsirszovet, illetve hasnyalmirigy altal termelt leptin és
inzulin, s a velik szemben kialakult rezisztencia kulcsszerepld a
metabolikus betegség kialakulasdban, melynek Osszetevdi: magas
vérnyomas, 2-es tipusu diabetes, inzulinrezisztencia, magas cholesterin,
magas triglicerid.

Cél:

Vizsgalatunkban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a leptin és
inzulin szintje hogyan alakul rekreativ mozgasprogram hatasara
tulstlyos emberekben.

Moédszer:

A felmérésben normal stlyt (BMI: 20-25), talsulyos (BMI: 25-30),
valamint elhizott (BMI > 30) vizsgalati alanyok 2 hoénapos
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mozgasprogramban vettek részt, ahol havonta meghatiroztuk a
leptin- és inzulinszintjiiket ELISA technikaval.

Eredmények:

Azt tapasztaltuk, hogy elhizott és tulsulyos egyénekben az inzulin és
leptin szintje magasabb, mint normal testsulytiakban. A legmagasabb
értékeket elhizott egyénekben mértiik (leptin: 2643 ng/ml; inzulin:
13,8+1,2 plU/ml; n=5-7), amig a talsulyosokban ez a kiindulé érték
alacsonyabb (leptin: 17£2 ng/ml; inzulin: 7,7+0,8 pIU/ml; p<0,05 az
elhizott egyénekhez képest; n=6-9). Kéthonapos mozgasprogram
hatdsara a leptin értéke az elhizott és thlsulyos csoportokban
idéaranyosan lecsokkent, mig a normal sulyuakban nem valtozott. A
kezdeti magas inzulinszint értékek valamennyi csoportban
szingifikansan lecsokkentek. A testzsirszazalék (InBody230), illetve
fittségi index (Harward ¢és Sloan step-teszt) valtozasa hasonlo
tendenciat mutatott.

Konkluzio:

A rekreativ  tipusi  testmozgas csokkenti a leptin- és
inzulinrezisztenciat. A leptin- és inzulinszintek mérése alkalmas a
testmozgas hatékonysaganak egzakt nyomon kovetésére. Mas
kovérségihormon-szintek mérésének beiktatasa perspektivikus lehet
a testmozgas pozitiv hatdsmechanizmusanak jobb megértéséhez a

metabolikus betegség kialakulasaban.

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 projekt tamogatasaval

jott létre.
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Sdrszegi David, Petrovszki Zita, Hézséné Bordocz Andrea.

SZTE, JGYPK, TSTI

A testosszetétel és a 1ab robbanékonysaganak

kapcsolata kotélugrok és kosarlabdazok korében

Bevezetés:

A modern sportban egyre fokozottabb szerepet kapnak a fizikai
képességek. Koziilik szamos sportdgban jelent6s szerepe van a
robbanékony erének, mint a gyorsasag és az erdkifejtés egylittes,
specialis megnyilvanulasi formajanak. Valamennyi sportdg szdmara
sziikséges és elengedhetetlen az erd fejlesztése, de természetesen
jelent6s eltérések vannak abban, hogy milyen mértéka és jellegli erére
van sziikség az adott sportagban. A kiilonbdz6 sportok mozgasanyaga,
valamint a sportolok edzéskora hatdst gyakorol a motoros
teljesitményére. Szamos korabbi kutatas irAnyult mar a testosszetétel és
a motorikus képességek kapcsolatara, Osszefliggésére kiilonbdzo
eloképzettséggel rendelkezd személyek és eltérd sportagakat képviseld
egyének kozott, azonban a kotélugrok korében végzett ilyen jellegii
felmérést nem talaltunk.

Cél:

Kutatasunk célja hogy megvizsgaljuk, van-e kiilonbség két
kiilonboz6, de mégis hasonlé mozgasanyaggal rendelkezd sportag,
mint a kotélugras és kosarlabdazas fiatal sportoloinak testdsszetétele

és a lab gyorserejének tekintetében. Tovabbi célunk a testdsszetétel,
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illetve az als6 végtagok robbanékonysdga kozotti teljesitményt
befolyasold kapcsolat felderitése volt.

Moédszer:

A vizsgalatot 12-14 éves lanyok korében két csoport kozott végeztiik,
melyben 20 f6 ugrokateles és 20 6 kosarlabdazo sportold vett részt. A
testmagassag meghatarozasat kovetden, a testosszetétel mérését Omron
BF511 tipusu bioimpedancia analizis elven miikodd késziilékkel, a lab
robbanékonysagat pedig helybdl tavolugrassal (HT), tovabba elozetes
lendiiletszerzéssel végrehajtott felugrasteszttel (CMJ) vizsgaltuk.
Statisztikai analizis: kétmintas t-proba, korrelacid-analizis
Eredmények:

A felmért értékekbdl kalkulalt BMI értékek, a testzsirszazalék és a
vazizomszazalék atlagértékei nem kiilonbdznek markansan a két sportag
képviselinek korében. Azonban a kétmintds t-proba szignifikans
eltérést mutat a HT esetében a kotélugrok (196,3 £ 254 cm) és a
kosarlabdazok (157,2 + 15,1 cm) atlagértékei kozott. Szintén
szignifikans eltérés figyelhet6 meg a CMJ teszt tekintetében a
kotélugrok (28,8 + 8,3 cm) a kosarlabdazok (20,3 + 3,7 cm) atlagértékei
kozott. A CMJ és a vazizomszazalék kozotti korrelacid analizis
eredménye (r = 0,35) gyengének mondhaté, de ebbdl még nem
kovetkezik a valtozok fliggetlensége. Megallapithatd, hogy a két
paraméter kozott pozitiv korrelacio all fent, tehat minél magasabb
vazizomszazalékkal rendelkezik, annal magasabb stlypontemelkedést
produkal. A testzsirszazalék hatdsa a sulypontemelkedésre, ahol az r = -
0,13, szintén alacsonynak mondhatd, de az egyiitthato negativ értéke
egyértelmiien arra mutat, hogy minél magasabb a testzsirszazalék, annal
rosszabb eredményt ért el az sportolo. A HT és a vazizomszazalék

esetében szamolt korrelacié (r = 0,31) szintén nem tal erds

123



Osszefliggésre utal. A testzsirszdzalék és a helybdl tavolugras kapcsolata
esetében az egylitthatd értéke (r = - 0,29) mar jobban aldtamasztja a
negativ korrelaciot.

Konkluzio:

Kutatasi eredményeink illeszkednek a korabbi szakirodalmi
eredményekhez, ezaltal elmondhato, hogy az aktualis testdsszetétel
hatassal van a fizikai teljesitmények szintjére, a megndvekedett
zsirtdmeg ezen eredményeket egyértelmlien rontja, mig a
vazizomszazalék aranyanak novekedése pozitivan befolyasolja. A
motorikus teljesitmények genetikai meghatarozottsaga evidencianak
tekinthetd, ugyanakkor a fejlesztését, optimalis szinten tartasat a
biologiai és kdrnyezeti tényezok, mint példaul az edzés mennyisége,
mindsége és nem utolsd sorban a sportag specifikus edzésmodszerek

egyarant befolyasoljak.
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Szabo Marta Kata, Cziberéné Nohel Gizella

SZTE JGYPK TSTI

Kiilonb6zo sportagi eloképzettségek

elonyei és hatranyai a Fit Kidben

Bevezetés:

Kutatasunk témaja egy 6rok kérdés volt eddig a Fit Kid vilagaban.
Sok vita folyt arr6l, hogy vajon kik az iigyesebbek, jobbak, kik
tudnak elérni jobb helyezéseket, melyik sportagho6l jovok, vagy
vajon azok, akik csak Fit Kideztek a kezdetektdl fogva. Ervek és
ellenérvek sokasagat lehet felhozni, am ezt szakszerlien még senki
sem vizsgalta.

Cél:

Kutatasunk {6 kérdése, hogy milyen elényok és hatranyok adddnak a
sportagi el6képzettségekbdl, illetve, hogy akik csak Fit Kideztek,
érzik-e hatranyat, hogy nem volt sportagi eléképzettségiik?

Modszer:

Vizsgalatunkhoz kérdéives mddszert valasztottunk, amelyet régi és
jelenlegi Fit Kidesekkel toltettiink ki. A kdzosségi médian osztottuk
meg és Osszesen 101 kitoltés érkezett. 21 kérdést tettiink fel a
sportoloknak. A kérdéiv nyitott és zart kérdéseket tartalmazott.
Egyszerli statisztikai modszerrel dolgoztuk fel a kapott
eredményeket. Azokbol kovetkeztetéseket vontam le és igyekeztem a

hipotéziseimet igazolni.
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Eredmények:

A korabban nem rokonsportagat Uzoknek probléméaja van a
hajlékonysaggal, mivel a tobbség azt jelolte meg valaszul, hogy
hatranya a Fit Kidben az volt, hogy nem volt elég hajlékony. A
korabbi aerobikosok tobbsége megjelolte valaszként, hogy tul
szogletes a mozgasuk. Ez koszonhet6 az aerobik gimnasztikus,
dinamikus voltanak. A korabbi tornaszok nagy szazaléka mondta azt,
hogy nem tudott tancolni, nem tudta jol eldadni a gyakorlatat, vagy
nem volt jo a ritmusérzéke. A korabbi tornaszoknak nincs kiilon
tancorajuk, €s a talajgyakorlatnal nem figyelik nagyon az el6adast és
a tanctudast. Igaznak bizonyultak a feltételezéseink a hatranyaikrol,
mégis sokan nagyon jo helyezéseket és eredményeket tudnak elérni a
Fit Kidben. Valdszinileg kompenzalja a hozott negativ beidegzddést
a sok pozitivum, amikre viszont szert tettek az el6z6 sportagukban.
Konkluzio:

A kutatas soran vizsgalt kérdéseknél szinte mindenhol beigazolodtak
a feltételezéseink, viszont arra a kérdésre, hogy vajon kik érnek el
jobb eredményeket, vagy kik a jobbak, ugy tiinik, nem lehet valaszt
adni. Sokat szamit a genetika, az adottsagok, a szorgalom, az edzd
tudasa és kreativitasa és a csaladi hattér. igy ez a ,,vita” ugy tinik,

még sokaig megmarad a két oldal kozott.
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Szdsz Robert, Katona Zsolt

SZTE JGYPK TSTI

A kooperativ tanulas helye és szerepe a testnevelésben

Bevezetés:

A testnevelés tantargyi megjelenése Ota alapjaiban eltér mas
tantargyak tartalmi jegyeit6l. Az oktatas tartalma mindig az adott
kulturalis kozeghez és az abban él6 emberek igényeihez igazodott.
Napjainkban egyre nagyobb hangstlyt fektet az oktatasiranyitas a
korszert, életmod kialakitd, preventiv testnevelésre. A felértékelddés
soran megndtt az érdeklddés a tandrok tanitasi stratégidi irant is,
melynek megalapozottsagat a generacios kiilonbségekés eltérd
igények adjak.

A Nemzeti Alaptanterv (NAT 2012) képzési feladatokat,
kovetelményeket és nevelési célokat hataroz meg, viszont nem ejt
sz60t konkrét tanitasi modszerekrdl. A célok elérése és az eredményes
neveldmunka érdekében a tanitdsi modszereknek is lépést kell
tartaniuk a tantervi valtozasokkal.

Cél, modszer:

Kutatasunkban széleskorti szakirodalmi feltarast és a jelenlegi
gyakorlat  bemutatasat  kovetéen a  kooperativ  tanulas
alkalmazhatdsagat és lehet6ségét boncolgatjuk. Feltételezziik, hogy a
nevelési célok elérésére adekvat lehetdséget biztosit a kooperativ
tanulasszervezés, tovabba, hogy a jelenlegi gyakorlatban kevés és
foleg tanar kdzpontu tanitasi modszer van jelen.

Eredmények:
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Alapul véve Ashley Casey ésBen Dyson kutatok kooperativ
tanuldsszervezéssel kapcsolatos munkait (2012; 2016), ¢és
megfigyelve a kozvetlen lakokornyezetiink gyakorlati moédszereit
megallapithatd, hogy a foglalkoztatasi formak esetén kozelit a hazai
gyakorlat a kiilfoldi szakirodalomban feltartakhoz, am a
kommunikécid, a tanulasszervezés, a kooperativ feladat végrehajtas
terén nem.

Konkluzio:

Sajnos kevés szdmu az a hazai moédszertani segédletet, amely a
kooperativ tanulds formait a testnevelés vonatkozasaban mutatja be.
Célunk a gyakorlati oktatas teriiletén ennek mélyrehatobb

feltérképezése.

Irodalomjegyzék:

Ashley Casey, Ben Dyson (2012): Cooperative Learning in Physical
Education: A research based approach (Routledge Studies in
Physical Education and Youth Sport), Abingdon: Routledge.

Ashley Casey, Ben Dyson (2016): Cooperative Learning in Physical
Education and Physical Activity, Abingdon: Routledge.

Szasz Roébert az Uj Nemzeti Kivalosag program tiamogatasaban

részesiilt.
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Szijarto Szilveszter, Lorant Vivien, Molnar Andor H.

SZTE JGYPK TSTI

Orthorexia, edzésfiiggéség és izomdiszmorfia

megjelenése eroemelok és testépitok korében

Bevezetés:

Az  egészségesétel-fliggbség  (orthorexia nervosa, ON), a
testedzésfiiggdség (EF) és a sovanysagfobiaval, normalisnal nagyobb
izomtomeggel tarsuldo izomdiszmorfia (ID) olyan bio-pszicho-
szocioldgiai problémak, melyek egyre gyakrabban jelennek meg a
kiilonb6zé sportagakban és a sportolok fizikai teljesitményét és
¢életmindségét is veszélyeztethetik.

Cél:

Kutatasunk sordn azt tanulmanyoztuk, hogy milyen gyakorisaggal
jelentkezik a harom ,kényszerbetegség” férfi és néi eréemeldk és
testépitdk kdrében.

Modszerek:

A vizsgalatban 78 6 er6emeld (53 férfi, 25 nd) és 68 6 testépitd (45
férfi, 23 nd) vett részt. Az ON gyakorisagit ORTO-15 (Donini,
2005) kérdoéivvel, az EF prevalencidjat Exercise Addiction Invertory
(EAI; Terry, 2004) kérdéssorral (kategoriak: nincs koros eltérés;
veszélyeztetett; fliggd), az ID eléfordulasi ratajat Muscle Appearance
Satisfaction Scale (MASS; Mayville, 2002) teszttel térképeztiik fel.
Statisztikai analizis: Bonferroni-, Mann — Whitney U - teszt.

Eredmények:
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Az ORTO-15 atlagpontszamai alapjan az ON-re vald hajlam erésebb
az erdemel6k esetében, és szignifikdnsan nagyobb ardnyban is
jelenik meg koriikben az ON. A férfiak tekintetében is ugyanezeket a
kiilonbségeket detektaltuk, viszont a ndék kozott nem talaltunk
sportagra jellemz6 kiilonbséget. Az er6emelok kozott a férfiak
hajlamosabbak az ON-re, és gyakoribb is az ON, mint a ndk
esetében. A testépitdk korében nem figyelhetd meg nemi kiilonbség
az ON vonatkozasdban. Az ORTO-15 atlagpontszamai alapjan
mindkét sportag €és azokon beliil a nemi csoportok is az ON
kategoriaba tartoznak. Ennek megfeleléen mindkét sportagban és
azokon beliil a nemi csoportokban is magasnak mondhatdo az ON
prevalencidja.

Az EAI atlagpontszamai nem kiilonboznek a két sportag
képviseldinek korében. A sportagakat nemenként Osszehasonlitva,
illetve a sportagakon beliill a nemeket &sszehasonlitva sem
kiilonbozik az EF-re vald hajlam. Mindkét sportag és azokon beliil a
nemi csoportok is a ,veszélyeztetett” kategoridba tartoznak az
atlagpontszamot tekintve, és minden vonatkozasban jelentdsen
kimagaslik a veszélyeztetettek aranya. A ,nincs koros eltérés”,
,veszélyeztetett” ¢és fliggd” kategoriadkba tartozd sportolok
aranyaban nem észlelhetd kiilonbség a két sportagat, a sportagakat
nemenként, illetve a sportagakon beliil a nemeket 6sszehasonlitva.

A MASS atlagpontjaiban és az ID eléfordulasi gyakorisagaban nincs
kiilonbség a sportagak kozott. A testépitd férfiak hajlamosabbak az
ID-re, mint az er6emelé férfiak, viszont az ID el6fordulési ratajaban
nem észlelhetd ez a kiilonbség. Az ID hajlamban, illetve ID
prevalenciaban a nék kozott nem detektalhatod sportagi kiilonbség. A

testépitok kozott a férfiak hajlamosabbak az ID-re, mint a ndk, de az
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ID eléfordulasi gyakorisdgdban nem jelentkezik ez az eltérés. Az
eréemelok korében nem figyelhetdé meg nemi kiilonbség az ID
vonatkozdsdban. A MASS atlagpontszamait tekintve egyik sportag
¢és azokon beliil a nemi csoportok sem tartoznak az ID kategoriaba.
Ennek megfeleléen mindkét sportagban és azokon beliil a nemi
csoportokban is eléfordul, de nem mondhaté gyakorinak az ID.
Konkluzio:

Az erbemeldknek és a testépitOknek, valamint edzbiknek figyelmet
kell forditaniuk a kényszerbetegségekre, taplalkozas- és
testképzavarokra, mivel nagy gyakorisaggal fordul el6 kozottik az
ON, erds az ON-re valo hajlam, gyakori az EF veszélyeztetettség,

tovabba az EF és az ID is el6fordul koriikben.
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Sziics Levente, Vari Bedta

SZTE JGYPK TSTI

Sportagvalasztast befolyasolo tényezok vizsgalata

a szegedi diakok korében

Bevezetés:

Gyermekkorban a rendszeres testmozgds elengedhetetlen az
egészséges testi és szellemi fejlodéshez. A rendszeres edzések
fejlesztik a szocializalodast, segitenek az egészséges Onbizalom
kialakitasaban, ezenkiviil olyan készségek ¢s képességek kialakitasat
is el6segitik, amelyeknek késobb, felndttkorban is nagy hasznat
vehetik.

Cél:

Feltarni, hogy hogyan, illetve milyen mértékben befolyasoljak gyerek-
és serdiilékorban a sportagvalasztast a kovetkezd koriilmények: a
sportolassal kapcsolatos motivacios tényezok, a csalad attitlidje, a
médiafogyasztasi szokasok, illetve a demografiai jellemzok.

Modszer:

Kutatasunkat 2018 februarjaban végeztiik harom szegedi iskolaban.
Anonim, papir alapu, kérdéives modszert alkalmaztunk. A vizsgalati
személyeket 3 korosztalyra bontottuk:

4. osztalyosokra (1. csoport), 8. osztalyosokra (2. csoport), és 10.
osztalyos (3. csoport) tanulokra. Minden csoportbol 50 f6 kertilt

megkérdezésre, igy a minta 8sszlétszdma 150 f6. Az eredmények
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feldolgozasa soran a Microsoft Excel tiblazatkezel6 segitségével
alap matematikai és statisztikai szamitasokat végeztiink.
Eredmények:

Osszesen 62 fin és 88 lany keriilt megkérdezésre. Az egykor
versenyszeriien sportold és jelenleg is aktiv életmodot folytatd sziilok
gyerekeinek 80 %-a, mig a sosem sportold sziil6k gyerekeinek csupan
58%-a sportol rendszeresen. A megkérdezettek koziil 21 didk (14%)
valasztotta ugyanazt a sportdgat, mint amit egykor a sziilod
versenyszertien 1zott, és csupan 16 tanuld (10,6%) sportaga egyezik
meg a szilék jelenlegi mozgasos tevékenységével. Kiilon-kiilon
elemezve az osztalyok atlagos napi médiahasznalatdt és fizikai
aktivitasuk gyakorisagat, szoros Osszefliggés nem mutathatd ki. Sajat
bevallasuk alapjan 62 fore, azaz a megkérdezettek 41,3 %-ara egyaltalan
nincs hatassal a média, 34 6 kis-, 25 kozepes-, és 29 didk pedig
nagy/teljes mértékben befolyasold tényezoként tartja szamon a médiat.
A kérdbivekben eldfordulo Gsszes sportag koziil a tanc volt a
legnépszeriibb, ezt kdveti a kézilabda, kosarlabda, iszas és a roplabda. A
sporttevékenység elkezdésének okait vizsgalva megallapithat6, hogy a
sziilok €s a baratok vannak legnagyobb befolyassal a gyermekekre. A
rendszeres testmozgasra iranyuld legfobb motivacio az edzéseken,
illetve sportfoglalkozasokon uralkodd jo hangulat, a baratokkal vald
egylittlét. Az egészségmegbrzés igy a 3. helyre szorult. A felmérés
szerint a diakok 46%-anak van példaképe. Mindharom korosztalyban, a
fitknal (70%) és a lanyoknal (43%) egyarant a hires sportoléi példakép
van tobbségben.

Konkluzio:

A sportos sziilok gyerekei egyértelmiien nagyobb rendszerességgel

sportolnak. A gyerekek nagyobb ardnyban valasztjak a sziilok
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egykori versenysportjat. Az internethasznalattal eltdltott id6 ndvekvd
tendencidja ellenére a testmozgas gyakorisagara nincs egyértelmiien
negativ hatassal. A sziilék befolyasa és az élsport vonzereje az
¢letkor elérehaladtaval csokken, mig a sajat elhatarozasbol sziiletett
dontések aranya fokozatosan emelkedé tendencidt mutat. A nagy
multtal rendelkezd szegedi sportegyesiileteket valasztjak nagyobb
aranyban. Az egészségmegoOrzés minden korcsoportnal kiemelkedd

motivacios tényezo.
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Eszter Toth, Csaba Fintor, Kornélia Orban, Andor H. Molnar

University of Szeged, Institute of PE and Sports Science, Szeged,

Hungary

Risk factors of female athlete triad

among water polo players

Introduction:

The diagnosis of female athlete triad (FAT) requires the presence of
an eating disorder (ED), amenorrhea (AM) and osteoporosis
(OP). The relevant literature is controversial about the frequency of
FAT among athletes of different types of sports or non-athletes.
Previously, there were no studies about the FAT’s incidence among
water polo players.

Aim:

Our purpose was to determine the prevalence of FAT’s risk factors
among female water polo players and to compare these risk factors
with their prevalence among physically inactive women.

Methods:

69 water polo players (WP) of the Hungarian national championship
and 64 physically inactive (CTRL) university students participated in
the study. We used the method of Torstveit and Sundgot-Borgen
(Med Sci Sports Exerc, 37, 184-93, 2005), completed with bone
densitometry (SONOST3000), to identify the risk factors of FAT.
The risk factors of ED were low BMI, pathogenic weight-control

methods (use of diet pills, hunger-repressive pills, laxatives,
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diuretics, or vomiting to reduce weight), self-reported ED, results
over the critical limit in ‘Drive for Thinness’ or ‘Body
Dissatisfaction’ subscales of ED Inventory (Garner et al., Int J Eat
Disord, 2, 15-34, 1983). The risk factors of AM were self-reported
menstrual  dysfunctions  (primary  amenorrhea,  secondary
amenorrhea, oligomenorrhea or short luteal phase). The risk factors
of OP were self-reported stress fracture or low bone mineral density
(osteopenia or osteoporosis).

Results:

We detected significant differences in the occurrence of low BMI
(CTRL: 12.5%; WP: 2.9%*) and self-reported eating disorder
(CTRL: 1.56%; WP: 27.54%%*). In the WP group the self-reported
ED was more frequent than the other types of ED’s risk factors. The
aggregated risk factors of ED occurred in similar rate in both groups
(CTRL: 40.63%; WP: 36.23%). Oligomenorrhea was more prevalent
in the CTRL group (CTRL: 35.94%; WP: 15.94%%*). In the WP
group the short luteal phase, and in the CTRL group the
oligomenorrhea was more frequent than the other types of AM’s risk
factors. The rate of the cumulated risk factors of AM was similar in
both groups (CTRL: 50.0%; WP: 39.13%). Osteopenia was
significantly more prevalent in both groups than the other types of
OP’s risk factors. We could not detect any significant differences
between the groups in the incidence of the aggregated risk factors of
OP (CTRL: 48.44%; WP: 46.38%). The rates of participants with
risk factors of ED and AM (CTRL: 21.88%; WP: 5.8%%*), or ED and
OP (CTRL: 17.19%; WP: 5.8%%*), or AM and OP together (CTRL:
26.56%; WP: 5.8%*) were lower in the WP group. 10.94% of the
CTRL group and 13.04% of WP group has at least one risk factor of
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all the three components of FAT. We did not observe any difference
between the groups in the occurrence of FAT’s risk factors.
Conclusion:

Our results suggest that, similarly as in the CTRL group, the risk
factors of FAT are very prevalent in the WP group. For water polo
players it would be beneficial to pay attention to the prevention or
treatment of the FAT and its risk factors, because these problems

could impair their quality of life and sport performance.
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Tiiskés Eva, Petrovszki Zita

SZTE, JGYPK, TSTI

Aerobik beépithetésége a mindennapos testnevelésbe

Bevezetés:

A mindennapos testnevelés lehetdséget ad a testneveldk szamara,
hogy kiprobaljanak 10 modszereket, eszkozoket, iranyzatokat és
szinesitsék az alkalmazott gyakorlatok tarat. A nagyobb oOraszam
lehetdséget biztosit alternativ mozgasformak beépitésére, ilyen az
aerobik is.

Cél:

A vizsgalat sordn felmértiik, hogy a testneveld tanarok korében
mennyire elterjedt az aerobik alkalmazasa a testnevelés orak soran,
milyen modon alkalmazzak azt és milyen 0j eszkdzok beszerzését
javasoljak. Kozvetett célunk, hogy a tanarképzésben is teret nyerd
aerobikra és iranyzataira egyre tobb testneveld figyeljen fel.
Modszer:

Az adatgytijtés online kérdéives modszerrel tortént a testnevelés orat
tartd pedagogusok korében. A valaszadok (n=77) 78,2% -a nd és
21,8 % -a férfi, atlag életkoruk 40,63 év. A megkérdezettek altal
tanitott korosztaly 1. osztalytol 12. osztalyig terjed.

Eredmények:

A kutatasban résztvevé testneveldk 59,7%-a, tobbnyire nék (87%)
épitik be az aerobikot a mindennapos testnevelés orak soran és
40,3%, akik egyaltalan nem tartanak ilyen jellegl foglalkozasokat. A
bevont személyek kozel fele (45,5%) rendelkezik aerobik edzdi
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végzettséggel, akik kamatoztatjak is szaktudasukat az 6rdkon. Ennek
ellenére legnagyobb ardnyban csak havonta egyszer (30,8 %) illetve
hetente egyszer (21,2%) alkalmazzdk az aerobikot a testnevelés
ordkon. A testnevelok tobbsége (44%) délelotti 6rakon, 20%-a
délutan épiti be az oraba, mig 36% déleldtt és délutani orak
keretében is hasznalja ezt a mozgasformat. Az aerobik gyakorlatok
az ora barmely részében elhelyezhetk, az eredmények mégis azt
mutatjak, hogy leginkabb (88%) bemelegitésként hasznaljak ezt a
mozgasformat, a f0 Orarészben pedig, ahol a legjobban
kihasznalhatdk lennének az eszkozds vagy szer nélkiili gyakorlatok,
csupan 33%-a alkalmazza. Az aerobik pozitivumai koziil legtobben a
hatékony képességfejleszté hatasat, a valtozatossagat, kevés
szerigényét ¢és a létszamtol fiiggetlen alkalmazasat jelolték meg
elényként. A legnépszerliibb az eszkoz nélkiil is végezhet alap
aerobik ora volt (86,3%), majd ezt kovette a step aerobik (37,3%) és
a fitt-ball (25,5%). Eredményeinkbdl az is kideriilt, hogy a
legmultifunkcionalisabb eszk6zoknek a step padot, a bosut, a fitt-
ballt, gumiszalagot és a sulyzot tekintik. Az iranyzatok koziil az alap
aerobik orat gondolja a legkedveltebbnek a tanarok fele. A step
aerobikrol és a fitt-ballrél egyenlé mértékben gondoljak, hogy a
tanulok kedvelt oratipusa. Ahhoz, hogy ezekkel az eszkozokkel
szinesitsiik a testnevelés orakat, az iskolak segitségére is sziikség van
az eszk0zok beszerzésének tekintetében. A felmérésbol kideriilt,
hogy 46,4%-ban bar van lehet6ségiik 0j eszkozok beszerzésére,
ebbdl csak 10,7% az, akinek ki is kérik beszerzés elott a szakmai
véleményét. A valaszado testnevelok tobbsége (61,4%) még nem

vett részt olyan tovabbképzéseken, ami az aerobikkal foglalkozik,
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viszont igényik lenne (84,2%) aerobik iranyzatokra ¢épiild
tanfolyamokra.

Konkluzio:

Az aerobik kivald alternativdja a testnevelésnek, amely biztositja a
sokoldali képességfejlesztést és a megfeleld fittségi allapot
kialakitasat. Fontos, hogy a jovoben minél tobb testneveld sajatitsa el
alapjait, ezaltal szinesitve foglalkozasait. Hiszen kitiind
mozgasforma a délutani testnevelésorak alkalmazasara, ahol esetleg
tobb osztdly, eltérd képességli és korosztalyt didkok nagy
létszamban is intenziven megmozgathatok. Az bizonyos, hogy az
intézmények szertarai fejlesztésre szorulnak, de nem szabad
megfeledkezni arr6l, hogy a megfelel6 szaktudas, tovabbképzés
nélkiil hiaba keriilnek 0jabb eszkozok beszerzésre. Bizunk benne,
hogy az aerobik/fitnesz iparban fellelheté innovacio a kozoktatasra is

hatassal lesz.
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Ungi Bence David, Szablics Péter, Molnar Andor H.

SZTE JGYPK TSTI

Az 6kolvivo technika fejlodésének vizsgalata

APAS mozgaselemz6 rendszer segitségével

Bevezetés:

Szamos sportagban nagy jelent6ségli kérdés, hogy a technikai
fejlédés kezdo sportolok esetében milyen gyorsan megy végbe.

Cél:

Kutatasunk célja felmérni, és nyomon kovetni az egyetemi
testnevelés oOran részvevé hallgatok oOkolvivo technikajanak
fejlodését videofelvételek elemzése alapjan.

Moédszer:

Egy 0kolvivo technikdt mértiink fel, a jobb egyenes iitést.
Videofelvételeket — készitettiink, melyeket tobb  szempontbol
kielemeztiink APAS mozgaselemz6 rendszer segitségével, majd az
eredményeket grafikonon szemléltettik. Egy hallgatdé minden
felmérésen haromszor hajtotta végre a technikat fényjelzésre, ezek
atlagabol nyertiik ki a felhasznalt adatokat, melyek az iités kdzben
eltelt id6, valamint a csuklé legnagyobb sebessége az iités soran.
Eredmények:

Két féléves felméréseink eredményei alapjan igazoltuk, hogy a
technikai fejlédés kezdetben, egyetemista korua hallgatoknal igen

gyorsan végbemegy. Ezt a kdvetkeztetést az {itési id6 csokkenésébol
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vontuk le, viszont a csuklora helyezett mérdpont sebessége csokkent
bizonyos felmérések kozt.

Konkluzio:

Eredményeink tovabbi kérdéseket vetnek fel a technikai fejlédéssel
kapcsolatban. Szeretnénk valaszt kapni arra, hogy mi az 6k6lvivo
technika fejlédésének o feltétele, illetve milyen fizikai képességek
fejlesztésére kell nagyobb hangsulyt fektetni a kezdéknél. A tovabbi
perspektivak tekintetében hasznos eredményeket nyerhetiink azzal,
mely nagy szerepet kap az 0kdlvivo technika végrehajtasaban.
Terveink kozt szerepel a testosszetétel valtozasanak mérése is.
Kutatasunk eredményeit egyarant felhasznalhatjuk o6kolvivok
specifikus edzéseihez, és testnevelés oran, altalanos képzésben

részvevo hallgatok esetében.
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