Az egeszsegtudatos eletmod osszehasonlitasa

az olasz és magyar fiatalok korében

Készitette: Gyekiczki Adél Témavezeto: Meszlényi-Lenhart Emese

SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM JUHASZ GYULA PEDAGOGUSKEPZO KAR
TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI INTEZET
TESTNEVELO-EDZO SZAK

BEVEZETES MODSZEREK

Napjainkban az egészségtudatos életmod elterjedése
egyre tobb mindenkit foglalkoztat6 téma, amely nem csak
koronként, nemenként, de nemzetenként is igen eltéro. Az
egészségtudatos életmod szamos dologbol tevodik ossze,
am legmeghatarozobb tényezé a rendszeres fizikai
aktivitas és az egészséges taplalkozas.

CELOK

Magyarorszag és Olaszorszag egészsegtudatos
életmodjanak osszehasonlitasa, valamint a felmeriilo
azonossagok és kiillonbségek feltarasa.

EREDMENYEK

Mélyinterju, illetve kérdoives felmérés. 23 kérdés, nem
sportszakos hallgatok, nemzetenként (O: 26 év, M: 26,5 év)
az atlagkor. Osszesen 158 valasz, 60 olasz, 98 magyar, nék
aranya. 60% folott mindkét nemzetnél. Kiértékelés: leiro
statisztikal eljaras.

Az olaszok egészségesebben élnek, mert egészségesebb Karos szenvedélyek el6fordulasa
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Szignifikans kulonbség van a testmozgas Az olaszok magasabb %-ban hasznaljak, a fizikai aktivitast

rendszerességében

lelki egyensulyuk megtartasa érdekében

Testmozgas rendszerességének Elsédlegesen miért sportol?
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KONKLUzIO

Kutatasom soran felmeriilé kérdésekre, tovabba ezzel egyiitt az eredmények miértjére IS valaszt kaptam. Az
étkezésben az azonossagok a fokozatosan eltiiné nemzeti jellegi ételek miatt van jelen, azonban a kiilonbségek foként
a gazdasagi, foldrajzi helyzetb6l adéodnak, ami azonban a fizikal aktivitasra nem ad okot. A magas szazalékos
differencia a napi fizikai aktivitas aranyaban a magyaroknal a mindennapos testnevelés bevezetésével remélhetoleg
csokkenni fog.



