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BEVEZETES

egészségesétel-fliggoség (orthorexia
nervosa, ON), a testedzésfuggdség (EF) és a
sovanysagfobiaval, normalisnal nagyobb
izomtomeggel tarsulé izomdiszmorfia (ID)
olyan Dbio-pszicho-szocioldégiai problémak,
melyek egyre gyakrabban jelennek meg a
killonboz6 sportagakban és a sportoldk fizikai
teljesitményét és életmindéségét IS
veszélyeztethetik.

CEL
Kutatasunk soran azt tanulmanyoztuk, hogy
milyen gyakorisaggal jelentkezik a harom

,kényszerbetegség” férfi és noi crossfitterek
(XF) korében.

ORTO-15 atlagpontok és az ON gyakorisaga

A vizsgalatban 100 f6 XF (50 férfi, 50 nd) és kontroll csoportként (C) 100 f6
fizikailag inaktiv személy (50 férfi, 50 né) vett részt. Az ON gyakorisagat ORTO-15
(Donini, 2005) kérdodivvel (ON s 40 pont), az EF prevalenciajat Exercise Addiction
Invertory (EAI; Terry, 2004) kérdéssorral (12 pont > nincs kéros eltérés; 13-23 pont
kozott veszélyeztetett; 24 pont < fuggd), az ID eléfordulasi ratajat az 5 alskalas
Muscle Appearance Satisfaction Scale (MASS; Mayville, 2002) teszttel (62 pont s
ID) térképeztuk fel.

Statisztika: %, atlagt S.E.M., Bonferroni-, Mann-Whitney U — teszt
p* < 0,05 - szignifikans kulonbség a crossfitterekhez,
illetve az azonos nemii crossfitterekhez viszonyitva;
p# < 0,05 - szignifikans kiilonbség a férfiakhoz viszonyitva;
pT! < 0,05 - szignifikans klulonbség az azonos vizsgalati csoportban.
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EREDMENYEK

MASS atlagpontok és az ID gyakorisaga
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KONKLUZzIO

A crossfittereknek, valamint edzéiknek figyelmet kell forditaniuk a kényszerbetegségekre, taplalkozas-
és testképzavarokra, mivel nagy gyakorisaggal fordul el6 kozottuk az ON, erés az ON-re valé hajlam,
gyakori a EF veszélyeztetettség, tovabba az EF és az ID is elofordul korukben.



