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hatranyai a Fit Kidben
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LEIRAS CELOK

Szakdolgozatom f6 kérdése, hogy milyen elényok és
hatranyok adoédnak a sportagi eloképzettségekbdl, illetve,

A dolgozatom témaja egy orok kérdés volt eddig a Fit Kid

vilagaban. Sok vita folyt arrél, hogy vajon kik az ligyesebbek,
jobbak, kik tudnak elérni jobb helyezéseket, melyik
sportagbodl jovok, vagy vajon azok, akik csak Fit Kideztek a
kezdetektol fogva? Ervek és ellenérvek sokasagat lehet

felhozni mindegyik mellett, am ezt szakszeriien még senki

hogy akik csak Fit Kideztek, érzik-e hatranyat, hogy nem volt
sportagi el6képzettséguk?

MODSZER

Vizsgalatomhoz kérddives moéddszert valasztottam, amelyet
régi és jelenlegi Fit Kidesekkel toltettem ki. A kozosségi
médian osztottam meg és osszesen 101 kitoltés érkezett. 21

kérdést tettem fel a sportoléknak. A kérddiv nyitott és zart
kérdéseket tartalmazott. Egyszeri statisztikai modszerrel
dolgoztam fel a kapott eredményeket. Azokbol
kovetkeztetéseket vontam le és igyekeztem a hipotéziseimet
igazolni.

sem vizsgalta. Ezért is orultem ennek a lehetéségnek, mert

végre valaszt kaphatunk erre a régi vitara.

EREDMENYEK

Milyen dolgot adott az el6z6 sportagad, ami a
Fit Kidben hatranyodda valt?

Milyen pozitiv dolgot adott az el6z6 sportagad,
amit a Fit Kidben jol tudtal hasznositani?

Eayes EGYEB

Magabiztosabb voltam
NEM VOLT HATRANYA

Jobb volt a tartasom

; N NEM VOLT JO A RITMUSERZEKEM
Jobb volt a ritmusérzékem

Jobban tancoltam NEM VOLT JO A SULYPONTEMELKEDESEM

Jol tirtem a terhelést NEM TUDTAM JOL ELOADNI A GYAKORLATOMAT

Jol tirtem a monotonitast T AN

Jobb volt az alloképességem
NEM VOLTAM ELEG HAJLEKONY

Eré6sebb voltam | | | | | ‘

. X TUL SZOGLETES VOLT A MOZGASOM
Kitartébb voltam

Hajlékonyabb voltam NEM VOLTAM ELEG EROS

Miben érzed/érezted magad er6sebbnek/jobbnak a Miben érzed/érezted magad gyengébbnek a Fit
Fit Kidben? Kidben?
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KOVETKEZTETESEK

A nem rokonsportagat (izOknek problémaja van a hajlékonysaggal, mivel a tobbség azt jelolte meg valaszul, hogy hatranya a Fit Kidben
az volt, hogy nem volt elég hajlékony.

Az aerobikosok tobbsége megjelolte valaszként, hogy tul szdogletes a mozgasuk. Ez koszonhetd az aerobik gimnasztikus, dinamikus
voltanak.

A tornaszok nagy szazaléka mondta azt, hogy nem tudott tancolni, nem tudta jél el6adni a gyakorlatat, vagy nem volt j6 a ritmusérzéke. A
tornaszoknak nincs kiilon tanc 6rajuk, és a talajgyakorlatnal nem figyelik nagyon az eléadast és a tanctudast.

Igaznak bizonyultak a feltételezéseim a hatranyaikrél, mégis sokan nagyon jé helyezéseket és eredményeket tudnak elérni a Fit Kidben.
Valészinlileg kompenzalja a hozott negativ beidegzdédést a sok pozitivum, amikre viszont szert tettek az el6z6 sportagukban.



