AZ AKTiV SZABADIDO ELTOLTES —
FOKUSZBAN A TERMESZETJARAS
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Témavezeto: Vari Beata
Készitette: Nagy Zsuzsanna
SZTE - JGYPK, Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

BEVEZETES FELMERES

A természetjaras, mint rekreacios tevékenység napjainkban 333 f6, 2018 januar — marcius
ujra reneszanszat éli, megfigyelheto a varosi élettol, zajtol valo Online kérdoiv segitségével, anonim moédon

eltavolodas, a természetbe valo visszatéreés igénye. Leginkabb a - —
gyalogtiira szakaga van jelen toretlen népszeriiséggel a tiirazék CELKITUZES
korében, és szinte minden olyan lehetéség adott az emberek

szamara, amely a természeti kornyezetben torténé aktiv
szabadido eltoltés lehetoségét biztositja.

Atfogd képet kapni a jelenlegi magyar természetjarasi
szokasokrol, a rekreacios céllal végzett turazas jotékony
hatasairol, a tirazok személyes indittatasrol.

EREDMENYEK

Mely tarafajtat/tarafajtakat kedveli leginkabb? A tura hosszat tekintve mit preferal a leginkabb?
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KOVETKEZTETES

A tirazas vagy kirandulas a természetben a jotékony szellemi, érzelmi ¢és testi felfrissiilés egyik legfobb eszkoze, tagadhatatlanul
hatassal van az egyénre. Ugy vélem, hogy a természetjaras megfeleld lehetoséget biztosit arra, hogy preventiv jellegii legyen az
emberek egészségkultirajanak fejlesztésében, és a tartalmas aktiv szabadido eltéltésben.



