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BEVEZETES ___ __ MODSZEREK

egeszsegesete' fuggoseg (Orthorex|a A Vlzsgélatban 78 f6 er6emeld (53 férfl, 25 n6) és 68 fo testépit('S (45 férfl, 23 n6)
nervosa, ON)’ a testedzesfuggoseg (EF) és a vett részt. Az ON gyakorlségét ORTO-15 (Donini, 2005) kérdoivvel
sovanysagfobiaval, normalisnal nagyobb (ON =40 pont), az EF prevalenciajat Exercise Addiction Invertory (EAI; Terry, 2004)
izomtdmeggel tarsulé izomdiszmorfia (ID) kérdéssorral (12 pont > nincs koéros eltérés; 13-23 pont kozott veszélyeztetett;
olyan bio-pszicho-szocioldgiai problémak, 24 pont =< fuggd), az ID elé6fordulasi ratajat az 5 alskalas Muscle Appearance
me|yek egyre gyakrabban je]ennek meg a Satisfaction Scale (MASS, MayVi”e, 2002) teszttel (62 pont < |D) tél’képGZtUk fel.
kulonbozo sportagakban és a sportolok fizikal Statisztika: %, atlagx S.E.M., Bonferroni-, Mann-Whitney U — teszt
teljesitmenyet es eletminoseget E p* < 0,05 - szignifikans kiilonbség az er6emelékhoz viszonyitva, illetve
veszelyeztethetik. szignifikans kiillonbség az azonos nemii er6emelékhéz viszonyitva;

z p# < 0,05 - szignifikans kilonbség az azonos sportagban szerepld
CEL férfiakhoz viszonyitva;

Kutatasunk soran azt tanulmanyoztuk, hogy p' < 0,05 - szignifikans kulonbség az azonos vizsgalati csoportban.

milyen gyakorisaggal jelentkezik a harom
,kényszerbetegség” férfi és noéi eréemeldk és
testépitdok korében.

Donini et al. (2005) Eating and Weight Disorders, 10:e28-e32.
Mayville et al. (2002) Assessment, 9:351-360.
Terry et al. (2004) Addiction Research & Theory, 12:489-499.

EREDMENYEK

ORTO-15 atlagpontok és az ON gyakorisaga MASS atlagpontok és az ID gyakorisaga sportaganként

" , . s D Er6emelés Testépités
ON Eréemelés | Testépités
MASS atlagpont

46,69 £ 1,21 49,75 * 1,51
ORTO-15 atlagpont 35,00 0,78 37,85*0,72* ID eléfordulas 8,97% 14,71%
ON elofordulas 84.62% 66,18% * MASS alskalak Er" m I . T t' 't .
atlagpontjai oemeiles estiepites
ON Er6emelés Testepltes ————
Testépités fuggoseég 13,54 £ 0,42 14,26 * 0,55
Feérfi o] Feérfi . .
Izom(tomeg) ellendrzés 7,36 20,41 8,63+0,45*
) 34,00 3800 3700 39,00%* ]
ORTO-15 atlagpont 06 137 # 0.82 * 137 Anyaghasznalat 7,42 0,42 8,69 0,45 *
f ez . + +
ON eléfordulas 96,23% | 60,0%*  7111%* 56,52% Serules kockazat 9,952 0,36 9,19 20,37
Izom elégedettség 8,42 * 0,33 8,37 0,36

EAI atlagpontok és az EF gyakorisaga MASS atlagpontok és az ID gyakorisaga nemenként
EF Er6emelés | Testépités ID Er6emelés Testepltes

EAI atlagpont 17,88+ 0,5 18,78 + 0,48 Ferfi Feérfi

. . . MASS stlagoont 2787 % 442+ | B2 44% | 4448 %
Fuggo 10,26% 13,24% ap 1,47 2.08 1’73 * 2,64 #
Veszélyeztetett 78,21%" 80,88%1 ID el6fordulas 11,32% 4,00% 17,77% 9,69%

Nincs koros elvaltozas 11,21% 5,88% MASS alskalak vr , . ..,
atlagpontjai Eroemelés Testépites
» ’ —— Férfi N6 Férfi N6
EF Eroemeles Testepites Testépités 1358+ 1344 1511+ |112)61%

Férfi NG Férfi NG fliggoség 0,49 0,85 0,64 0,94 #
o T Tinas T iomn Izom(témeg) 7,62+ 6,8 & 9,00 + 774 %
: 19 = e 9L = RS ellendrzés 0,53 0,65 0,55 * 0,78
EAI atlagpont 0,56 0,62 0,62 0,71
2 . It 7,96 6,28 + 9,76 £ 6,61 %
Fiiggo 9,43% 12,00%  13,33% 13,04% izt 0,51 0,72 # 0,53 * 0,64 *
Veszélyeztetett 79,24%1 76,00%1 77,77%1 86,95%1 Sériilés 10,21 9,4 % 10,27 + 8,87 %
Nincs kéros i 0 o 0 kockazat 0,42 0,66 0,42 0,68
elvaltozas L E20 LU0 Blfetee MG lzom 8,49 % 8,28 £ 8,22 8,65 %
elégedettség 0,39 0,63 0,42 0,72

KONKLUZIO

Az eroemeldknek és a testépitoknek, valamint edzéiknek figyelmet kell forditaniuk
a kenyszerbetegségekre, taplalkozas- és testképzavarokra,
mivel nagy gyakorisaggal fordul el6 kozottuk az ON, erés az ON-re valé hajlam,
gyakori a EF veszélyeztetettség, tovabba az EF és az ID is elo6fordul korukben.



