Sportagvdlasztast befolydsold tényezdk vizsgdlata a szegedi didkok kérében ]
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SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

CélkitGzés Felmérés Modszer Elemzés
Sportdgvdlasztast befolydsold 150 f6 (3 korosztdly) Kérddiv Atlagszamitas

tényezdk feltdarasa

. 4., 8., 10. osztaly Anonim Szdzalékos megoszias
Sportmotivacios faktorok

elemzése 2018. februdr, Szeged Papir alapuU Tablazatos / diagramos abrazolds

Médiahasznalat ‘ gY ga (%) ‘ Sportmotivaciok rangsorolasa %
Alkalomadtan Gyakran 3 J6 hangulat 12,4%
0-1dra 17% 83% : Baratokkal valé egyittlét 12%

Sziilok sportolasi szokasai Diakok fizikai aktivitasanak gyakorisaga (%)

Versenyeztek és jelenleg 2% 18% 49% | 23% 8%
is sportolnak ) ' ’
Sosemsporitak | | % | % 74% cgészségmegorzés 11,7%
2-40ra 33,3% 66,6% Magamnak valo megfelelés 10,7%
4-60ra 22% 78% Fittségi allapot javitasa 10,7%
6+ ora 33,3% 66,6% : Kikapcsolodas 9,7%

A sporttevékenység elkezdésének okai (f6)
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A sportos szul6k gyerekei egyértelmien nagyobb rendszerességgel sportolnak

PELDAKEPEK MEGOSZLASA PELDAKEPEK MEGOSZLASA
(FIUK) (LANYOK)

Az internethasznalat novekedésének hatasara a testmozgas gyakorisaga egyre ritkabb

A szul6k és a baratok befolyasa dominal a sporttevékenység elkezdésének okait vizsgalva

Az egészségmegdbrzés minden korcsoportnal kiemelkedé motivacids tényezd

Minden korosztalybdl, fiiknal és lanyoknal egyarant a hires sportoloi példakép van tobbségben




