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A hazai és hataron tuli palyakezdd, kiemelkedGen tehetséges fiatalok példaértékdi

innovacidinak és tarsadalmi felel6sségvallalasuk erGsitésének tdmogatdasa
Mozgasfejlédés tréning

Szakmai program leirasa

A tréning célja a sporttudomanyi kutatasban résztvevd fiatal kutatok szamdra betekintést
nyljtani a mozgasfejlédés Osszetevlibe, életkori sajatossagaiba, bioldgiai és kornyezeti
feltételeibe, a mozgasfejlesztés fokozataiba, lehet6ségeibe. A tréning-mddszer mély, tartds
és konnyen el6hivhatd tuddast nyujt. A tréninget a fels6oktatasban tanuld hallgaték, illetve
azon fiatal kutaték szdmdra szervezziik, akik sporttudomanyi kutatdsuk sordn kapcsolatba
kerlilnek a mozgdsfejl6dés jelenségeivel, sajatossagaival, a motoros fejlédést segit6 és gatld
tényezbkkel. Célja tovdbba az emberi mozgasok, cselekvések megértése; a mozgasfejlédés
mechanikai, fizioldgiai, pedagdgia-, pszicholdgiai és szocioldgiai hatterének megismerése; az
emberi mozgasfejlédés megismerése, annak megvildgitasa, hogy a kilonb6z6 mozgdsokat,
hogyan tudjuk ellendrizni, a kdzponti idegrendszer hogyan szervezi meg ezeket a mozgasokat
olyanformadn, hogy az izomcsoportok mikodése Gsszerendezett egységbe szervez6djon és a
szenzoros informacidk mennyire teszik lehet6vé a végrehajtd szamara a kontrollt, a
szelekciot. Célunk tovabba, hogy a hallgaték bekapcsolédjanak a sporttudomanyi kutatds
célorientdlt mozzanataiba, és személyiségfejlédésik aktualis szakaszdaban tehetségik,
ambicioik fuggvényében taldljadk meg és végezzék a kiilonféle projektfeladatokat. A
feldolgozott ismereteket a résztvev6k mindennapi kérnyezetet modellez6 gyakorlatokban
alkalmazzak.

A tréning - mint médszer egylittes, mddszer kombindcid - nemcsak egy képesség, egy feladat
ellatasdra vald alkalmassag kialakitasara, egy kompetencia kialakitasara-fejlesztésére

alkalmas, hanem egy folyamat ellatasara vald felkészitésnek is megfelel§ eljardsa. A sikeres
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csoportmunka a résztvevéknek specialis ismereteket, jartassagokat és készségeket nyujt. A
résztvev6knek képesnek kell lenni csoportban dolgozni, egyittm(ikdédni, kompromisszumit

kotni, problémamegoldas eszkozeit hasznalni.

Célcsoport:

Sportszakos egyetemi hallgatdk, sporttudomany irant érdekl6dék

F6bb kérdéskorok:

o A mozgasfejl6dés 6sszetevdi: Fejlédési modellek, alaptételek, életszakaszok.

e Szervrendszerek fejl6dési jellegzetességei: Kozponti idegrendszer, érzékszervek és
endokrin rendszer fejl6dése, a mozgatdszervrendszer passziv részének fejl6dése; a
haradntcsikolt izmok fejl6édésének jellegzetességei; a sziv-, 1égz6- és vérkeringési
rendszer fejlédése; a kivalaszté szervrendszer mikddési valtozasai.

e Az alapvetl, természetes mozgasformak és képességek fejlédése: Motoros fejl6dés
csecsemGbkorban;  korai  gyermekkorban; els6  gyermekkorban;  masodik
gyermekkorban; serdil6kor alatt és utan; a feln6ttkor motorikus viszonyai. A
koordinacids és kondiciondlis képességek fejl6édése; alapvets, természetes
mozgdasformak és képességek fejlédése

e A sportdgi mozgasformak és képességek fejlédése: A sportagi mozgasformak
fejl6édésének alapvetd kérdései: kinek, mikor, mit, hogyan? A sportdgi mozgasformak
fejlédésének f6bb szakaszai: kiindulasi feltételek, durva koordinacié, finom
koordinacid, alkalmazdéképes tudds (automatizalt cselekvés); a sportagi koordinacios
és kondicionalis képességek fejlédésének kdlcsonhatdsa.

o Pedagdgiai-pszicholdgiai hattér: A tanitdsmddszertan fejlédési tendenciai, sajatos

vonhasai.
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e Az ismeretatadas és feldolgozas moddszerei: a tréning eredményeként a hallgatdk
tisztaban lesznek a gyermekek/tanuldk mozgasfejlédésének sajatossagaival, adekvat

modszertani ismereteket kapnak a mozgasfejlesztésre vonatkozdan.

Workshopfoglalkozas vezetdje:

Nagy Agnes Virag testneveld tanar (SZTE JGYPK TSTI)

A tréning id6tartama

6 ora

Modszer

Vitainditd plenaris el6adas, kiscsoportos feladatok egyéni feladatok

Eszkozok:

12 db A4-es lap, oll6, 6 db toll, flip chart, tabla-filctoll, projektor, vetitévaszon, szamitdgép.

Ajanlott szakirodalom

e Farmosi Istvan: Mozgasfejlédés (Dialég Campus Kiadd, Bp., 2005, ISBN: 9639310069

e Meészaros Janos: A gyermeksport bioldgiai alapjai (Sport, Bp., 1990, ISBN: 963-253-
044-6)

e Nadori — Szigeti — Vass: A motoros képességek és a mozgasos cselekvéstanulds
(Tankonyvkiadé, Bp., 1986, Tankdnyvi szam: J 11 - 1064.)

e Richard A. Schmidt: Mozgaskontroll és mozgastanuldas (MTE, Bp., 1996, ISBN:
9637166580)
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