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1. Bevezetés

Napjainkban egyre tobbet hallunk hiperaktiv vagy figyelemzavaros
gyerekekrdl. Ezek nem betegségek, hanem 0Osszetett folyamatok
eredményei az ontogenezis soran. Goddard szamos kutatassal
bizonyitotta, hogy ezek a folyamatok visszavezethetoek a csecsemokori
mozgasfejlédésre. Ha egyes mozgasfejlédési szakaszok kimaradnak,
vagy lerovidiilnek, akkor az tgynevezett primitiv reflexek, — amik a
csecsemd talélését segitik —, nem vagy csak részben irddnak feliil
idegrendszeriinkben. Ezek a primitiv “reflex-maradvanyok” nem csak a
hiperaktivitas vagy a figyelemzavar kialakulasaban jatszanak szerepet,
hanem hatassal vannak akar iras, olvasas készségének kialakulasara. A
tanulasi nehézségek csak kovetkezményei a korabbi fejlodési
szakaszokban mutatkozé eltéréseknek, zavaroknak (Racz, F. Foldi és
Barthel, 2012). Az emberre jellemzé mozgasfejlodés folyamatat
befolyasolhatja az {in. primitiv reflexek id6n tili fennmaradasa, és
hatassal van kutatasunk 6 célpontjara, a helyes testtartasra is (Goddard,
2009) (1).

Kutatasunk célja, hogy pontosabb képet kapjunk a primitiv reflexek
testtartasra gyakorolt hatasarol. Talan egy jo alap arra, hogy a végén
kijelenthessiik: a gyogytestnevelés mozgasanyaganak, cél ¢és
feladatrendszerének boviillnie kell a mozgasfejlesztés egy specialis
teriiletével, a reflexeket feliilird gyakorlatokkal.

1.2 A Kutatasban vizsgalt hirom primitiv reflex
A primitiv reflexek egy része mar a magzati korban kialakul, segiti a

sziiletést és az Ujsziilott kornyezethez valo alkalmazkodésat. A csecsemd
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tudatos, akaratlagos, iranyitott mozgasra még nem képes, mozgasainak
irdnyitdsdban az elemi mozgasmintdk és a reflexek segitenek.
Alapvetéen a védekezést és a taplalkozast szolgaljak, kiilonbozd
mozgasok kivaltasaval. Ilyen reflexek példaul a nyelés, szopas, csuklas,
kohogés, tiisszentés és a szempillareflex, amelyek mar sziiletéstol
mitkoddképesek (1). ,,A sziiletés utan kivalthatok még egymastol jol
megkiilonboztethetd  reflexek, amelyek egyrészt a  csecsemd
idegrendszeri érettségét jelzik, masrészt alapjat képezik a késGbb
kialakuld, dsszetettebb mozgasoknak™ (Farmosi, 1999. 49. o.).

A primitiv reflexprofilbol kutatasunkban a szimmetrikus tonusos
nyaki reflexet (STNYR), az aszimmetrikus tonusos nyaki reflexet
(ATNYR) és a tonusos labirintus reflexet (TLR) vizsgaltuk. Ezek a
reflexek a 30-32. gesztacios héttdl fokozatosan kivalthatdak.
Integralédasuk fokozatosan sziiletés utan 3-6. honap kozott indul el,
a kozponti idegrendszer strukturainak érésével (Lakatos, 2000).
HFennallasuk miatt az idegrendszerben a kéreg alatti szabalyozas
automatizacioja ¢€és az itt talalhatdo idegrendszeri teriiletek
miitkddésének integracidja késik. Ennek kovetkeztében a magasabb
kérgi struktirak fejléddése és mitkodése diszharmonikus, megkésett
vagy részleges, az ingeriileti és gatlasi mechanizmusok szabalyozasa
éretlen” (Lakatos, 2000. 16. 0.).

Ha ezek a reflexek nem irodnak feliil, akkor perzisztaciorol beszéliink.
Ez esetben néhany egyszerii mozgassal konnyen kivalthatoéak ezek a
primitiv reflexek. Jol megfigyelhetd, hogy a mozgas alatt koros,
sziikségtelen egylittmozgasokat hajtanak végre azok a gyermekek,
akiknek ezek a primitiv reflexek még nem irédtak feliil
idegrendszeriikben. Ezek a koros egyiittmozgasok azt eredményezik,
hogy a gyermekek nem lesznek képesek egyes izomcsoportjaikat
statikusan rogziteni, mialatt mas izomcsoportokat dinamikusan
mozgatnak. Ez pedig sziikséges a mozgaskoordinacidhoz éppugy, mint
az iras elsajatitasahoz (Racz, F. Foldi és Barthel, 2012). A kovetkezd
harom tablazat osszefoglalja a vizsgalt reflexek tulajdonsagait, melyet
Goddard mivei alapjan allitottunk Ossze (1-3. tablazat) (Goddard
Blythe, 2009; Goddard Blythe, 2015). Az abrak szemléltetik a reflexek
mikodését (1-3. abra).
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1. dbra: A test also és felsd részeinek ellentétes mozgdsa az STNR

hatasara

(Forrds: http://www.retrainthebrain.org/stnr. html)

3. tablazat: Szimmetrikus tonusos nyaki reflex jellemzdi

(STNR)

reflex szerepei

perzisztacio hatasa

Segit a talajrol valo

elemelkedésben.

Elokészitve a °
felegyenesedését,

kiegyenesiti a gerinc agyéki | e
és tarkoi részét. .

A fej mozgatasaval,

kozelirdl tavolira valo
fixalassal segiti a 1atas
fejlodését. .

Gyermek nem képes
megtartani egyes
testhelyzeteket.

Rossz testtartas, foleg 1il6 és
allé helyzetben.
Izomtonus lecsdkkenése.
Nehéz mozgas kivitelezés,
amelyben a felsé és also
testfél sszehangolt
mozgasa sziikséges.
Rossz szem-kéz
koordinacio.

80




2. dbra: Ellentétes miikodés a jobb és bal végtagok kozott az ATNR
hatdsdra
(Forrds: http://www.the-middle-way.org/subpage51.html)

2. tablazat: Aszimmetrikus tonusos nyaki reflex jellemzoi

(ATNR)

a reflex szerepei perzisztacio hatasa

Segit a sziileté an.
celt a szifietes soran e Befolyasolja az egyensulyi

Fejleszti az egyoldali rendszer fejlodését.

asokat.
mozgasoka e Befolyasolja az

Szem-kéz koordinacidjanak . i
Osszehangolt mozgasokat.

korai formajat fejleszti.
oral foriayat I leszi e Befolyasolja fiiggetlen

Segiti a korai elérenytlo A . .,
& yu szemmozgasok kialakulasat.

mozgasokat.
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3. dbra: A fej helyzete befolydsolja a végtagok helyzetét a TLR miatt
(Forras: http://www.retrainthebrain.org/tlr.html)

3. tablazat: Tonusos labirintus reflex jellemzoi

(TLR)

a reflex szerepei perzisztacid hatasa

e Nagy izomcsoportok
Osszehtizodasaval és

e  Testtartasi és

;i ) . egyensulyozasi problémak.
elernyedésével elosegiti az

izomtonus és izommikodés
szabalyozasat.

e  Petyhiidt vagy merev
izomtonus.

L o o Szédiilés és latasérzékelési
o Elosegiti a feszité izmok ondok
izomtonusanak kialakulését. gondos
. e Labujjhegyen jaras.
o  Tobb reflexszel ) .
e Szemmozgas szabalyzasi

egyiittmikodik a fejtartas, .,
problémak.

egyensulyozas és a biztos o .
o e Tajékozodasi és hallasi
testtartds miikodésében az

els6 3,5 évben. gondok.

2. A kutatas célja, kérdései és hipotézisek
Kutatasunk célja pontosabb képet kapni a gyogytestnevelésre utaltak
perzisztald primitiv reflexeinek (STNR, ATNR és TLR) szazalékos
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aranyarol és a fennmaradas mértékérél. Ha szamottevd mértékben
jelen vannak ezek a reflexmaradvanyok, akkor a gyogytestnevelés
mozgasanyaga, cél és feladatrendszere bdviilhet a mozgasfejlesztés
egy specialis tertiiletével: a reflexeket feliilird gyakorlatokkal.

A kutatasban a kovetkez6 kérdésekre kerestiik a valaszt:

1. A tartashibaval vagy hanyagtartassal rendelkezd,
gvogytestnevelésre kitelezett diakoknal jelen van-e
és hany szazalékuknal a harom vizsgalt reflex
(STRN, ATNR, TLR) koziil valamelyik?

2. Ha jelen van, akkor a harom reflexmaradvanybol
melyik a leggyakoribb?

3. Ha jelen vannak a csecsemokori reflexek, akkor
szazalékos —aranyban  kifejezve  mekkora annak
perzisztacioja?

A témahoz kapcsolodd szakirodalmi adatok mennyisége csekély. A
specifikusan a harom emlitett reflexnek és a helyes testtartdsnak a
kapcsolatara  fokuszalé alabbi  kutatds  Ujdonsagnak — szamit,
alapkutatasnak mindsithetd.

Hipotézisek:

1. Feltételezéseink szerint a gyogytestnevelés ordra
kételezett didkok szamottevo részénél megtalalhato
lesz a harom primitiv reflex valamelyike, vagy
mind a harom reflex. Mint a reflexet elemzo
részben is leirtunk, azok perzisztacioja rossz
testtartast eredményezhet, igy adllitasunk erre
alapoztuk.

2. Mivel a primitiv reflexek kdlcsondsen hatnak egymadsra
az idegrendszer érésénél, igy véleményiink szerint a
legtobb diaknal mind a harom reflex jelen lesz.

3. A vizsgalati modszer

A vizsgalt gyermekek olyan tanulok voltak, akik orvos altal igazolt
tartashibaval rendelkeznek, emiatt kotelezOen vesznek részt
gyogytestnevelés oran. Az 1. osztalyt mar elkezdték, de a 12.
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osztalyt még nem fejezték be. A vizsgalatban 23 didk vett részt.
Atlagéletkoruk 12,3 év volt, a legidsebb 17 éves, a legfiatalabb 7
éves. A vizsgalati moddszer gyakorlatanyagdt és pontszamitasat
Goddard Blythe ¢és Lakatos publikacidi alapjan dolgoztuk ki
(Lakatos, 2000; Goddard Blythe, 2015). M¢érési modszereiket
felhaszndlva létrehoztunk egy sajat mérési modszert, ami kelld
ismétlésszamot biztosit, és nem tartalmaz szubjektiv elemeket. A
primitiv reflexek koziil az STNR-t, az ATNR-t és a TLR-t
vizsgaltuk. Mind a harom reflex felmérésére egy-egy gyakorlat
szolgalt. Ezeknél a gyakorlatoknal csak a fej mozgasa megengedett,
minden mas részmozgds arra utal, hogy az adott primitiv reflex
perzisztal. Ezeket a részmozgasokat hibapontszamokhoz rendeltiik.
Minden gyakorlatnak megvan a maximalis hibapontszama, ami azt
jelenti, hogy a primitiv reflex teljes mértékben, 100%-ban jelen van.
A gyakorlatokat videdra rogzitettik és tobbszor végignézve
elemeztiik. Feljegyeztiik a gyermek hibait a segédtablazatba, majd
azokat Osszeadva megkaptuk minden gyermeknél a vizsgalt reflex
pontszamat. Ebb6l a pontszambol a 100%-os hibapontszam
ismeretével, ki tudtuk mutatni, hogy a reflex mekkora aranyban van
jelen. A 4. tablazatban lathat6, hogy a maximalis hibapontszam
alapjan 6 csoportot allitottunk fel.
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4. tablazat: A harom vizsgalt reflex csoportjai és azokhoz tartozo

pontszamok
perzisztacio STNR ATNR TLR
csoport szazalékos PONT PONT PONT
mértéke
1. 0-9% 0-14 0-10 0-8
2. 10-19% 15-28 11-20 9-11
3. 20-29% 29-41 21-29 12-15
4. 30-39% 42-55 30-39 16-19
5. 40-49% 56-69 40-49 20-22
6. 50% és folotte 69< 49< 22<
maximalisan
elérheto 138 98 38
pontszam:

5. Kutatasi eredmények

A vizsgalatbol kideriilt, hogy a vizsgalt tanulok 100%-nal mind a
harom primitiv reflexmaradvany jelen van, de nagyobb részénél
szinte elhanyagolhatd mértékben. Ami mind a harom reflexnél
megfigyelhetd volt, hogy a 30% folotti reflexmaradvanyokkal
rendelkezé tanulok atlagéletkora csokkend tendencidt mutat (1.
abra). A reflexmaradvanyok jelenlétének mértéke és a tanulok
¢életkora forditott aranyban allnak. A kovetkeztetésiink az, hogy a
fiatalabb kort didkokndl nagyobb eséllyel megtalalhatoak ezek a
csecsemdOkori reflexek. Ennek oka a mozgas mennyiségének eltérése
is lehet. Az id6sebb didkok életkoruknal fogva tobbet mozogtak és
olyan mozgasokat is végezhettek testnevelés orakon és edzéseken,
amelyek ezeket a reflexet képesek feliilirni. Fontos tehat, hogy mar
ovodas, kisiskolas korban megfeleld mennyiségii és mindségi,
mozgast végezzenek a gyermekek, mert ez hatassal van a primitiv
reflexek gatlasara.
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4. abra: Az STNR, ATNR és a TLR csoportonkénti datlagéletkor
értékeinek osszehasonlitisa

Azok a didkok, akiknél mar a gyakorlat végrehajtasa kdzben is
egyértelmiien észrevehetd volt a hibas végrehajtdsok mennyisége,
mind 30% f61otti eredményt értek el. Tehat ez az a szint, amikor
szembetlind a gyermek mozgasan, hogy valami gatolja a helyes
végrehajtasban. A harom reflex koziil a TLR perzisztalt legnagyobb
mértékben. A 23 tanuld 34,78%-anal volt jelen 30% fo6lotti
mértékben. A TLR-t az ATNR koéveti 26,06%-al. A harmadik az
STNR, ami csupan 8,69%-ban fordul el 30% folott (2. abra). A 23
gyermek koziil 2 f6 volt, akinek mind a harom reflex és 6 {0, akinek
2 reflex volt jelen 30% felett.
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5. abra: 30% folotti reflexmaradvannyal rendelkezo tanulok
ardnya

A TLR gyakorlat végrehajtasa utan tobb tanuld is nagyon nehéznek
irta le a feladatot, illetve allitasuk szerint nehezen tudtak megtartani
egyensulyukat. Volt olyan tanuld, aki szédiilésre panaszkodott a
gyakorlat kdzben és azt kovetden. Tobb gyermek arcan is er6lkddést
tapasztaltunk. A masik két reflexet vizsgald gyakorlatot tobbségében
egyszertinek ¢és konnylinek irtdk le, de tobb tanuléondl a labfej is
onkénteleniil megmozdul a fej mozgasanal az STNR és az ATNR
gyakorlat végrehajtasa kozben. Ebbol arra kdvetkeztettiink, hogy a
magasabb ¢és az alacsonyabb agyi kozpontok kapcsolata nem
fejlodott ki az életkornak megfeleld szintre. fgy, mint ahogy a
csecsemd rendezetlen tdmegmozgasanal, ha egy masik testrész —
ebben az esetben a fej — megmozdul, akkor 6ntudatlanul, ,reflexes”
moddon vele mozdul a labfe;j.

6. Osszegzés

Kutatasunkban a hanyag tartas vagy tartashiba és a primitiv reflexek
kozotti kapcesolatot vizsgaltuk. Kideriilt, hogy a gyogytestnevelés
orara kotelezett tanulok mindegyikénél jelen van mind a harom
csecsemokori reflex (STNR, ATNR, TLR), egyénileg eltéré szinten.
Ugyanakkor hatasa a testtartasra csak azoknal a didkoknal mondhatd,
akiknél a perzisztalds mértéke meghaladta a 30%-ot. Ez a tanulok
34% volt.

A legmagasabb szinten a TLR volt jelen a vizsgalt tanulok korében. Ez
arra utal, hogy ennek a reflexnek a jelenléte hat legjobban a testtartasra,
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kedvezétleniil befolyasolva azt. A kapott eredmények alapjan
elmondhato, hogy fiatalabb didkok kdrében még inkabb jelen vannak
ezek a reflexek, mint idosebb tarsaiknal. Ebbdl arra kovetkeztethetiink,
hogy als6 tagozatban a tartashibak secunder prevencidjaban nagyobb
hangsulyt kell fektetni a reflexeket feliilir6 gyakorlatokra.

A gyogytestnevelésre jard tanuldk 34%-anal legalabb 30%-os
mértékben jelen vannak a primitiv reflexmaradvanyok. Ez azt mutatja,
hogy oki tényezdként szerepet jatszanak a tartashibak kialakulasaban.
Mivel szamottevé mértékben jelen vannak ezek a reflexmaradvanyok,
ezért kijelenthetd, hogy a gyogytestnevelés mozgasanyagaban, helyet
kell kapnia a mozgasfejlesztés specialis, primitiv reflexeket feliiliro
gyakorlatainak. A hanyag tartas hatékony kezelése, helyreéllitasa eddig
is multimodalitast mutatott. A mély hatizmok erdsitése, a gerinc
mobilizalasa, a specidlis nytjtd és erdsitd gyakorlatok mellett a primitiv
reflexek feliilirasa teheti még teljesebbé a tartashibak kezelését,
mozgasterapiajat.
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