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Osszefoglalé

Tanulmanyunk célja a Dél-Alfold régio felndétt la-
kossaga fizikai aktivitisanak bemutatasa a szocio-
demografiai valtozok és a testtomeg-index mentén.
Kutatasunkban 1 648 6 vett részt, atlagéletkoruk
42,96+15,29 év volt. Adatgytijtés céljabdl csaladi,
strand- és munkahelyi sportprogramokon kérdéives
felmérést végeztiink, ahol a fizikai aktivitas mérésére
szolgal6 Nemzetkodzi Fizikai Aktivitdas Kérdéivet
(IPAQ-SF) kiegészitettiik a résztvevék szociodemog-
rafiai hatterére és lakéhelyére vonatkozé kérdések-
kel. Eredményeink szerint a felmértek 19,2%-a ala-
csony, 39,7%-a kozepes és 43,5%-a magas fizikai ak-
tivitasunak tekinthet6. A minta atlagos fizikai aktivi-
tasanak mennyisége 2 064,01 692,1 METperc/hét
volt. A szociodemografiai kiillonbségeket vizsgalva
megallapitottuk, hogy a férfiak, a fiatalabbak, a me-
gyei jogh varosban €l6k, a kedvezébb jovedelemi
helyzettiek, valamint a normal testtdmeg-indexszel
rendelkez6k szignifikdnsan magasabb fizikai aktivi-
tast végeztek. A kutatas soran az il6 életmoédrol is
gytjtottiink adatokat, mely szerint a felmértek atla-
gosan naponta 294,01+179,46 percet toltenek iilés-
sel. A szociodemografiai eltérések azt mutattak, hogy
a kozépkoruak, a megyei jogi varosban €l6k, a ma-
gasabb iskolai végzettséggel és jovedelemmel rendel-
kez6k szignifikansan tobb idét toltenek iiléssel.
Eredményeink a fizikai aktivitas tekintetében az eu-
répai unibés felmérésekhez viszonyitva kedvezébb
képet mutattak, mindamellett korvonalazoédott a
szociodemografiai valtozok hatasa is.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, Dél-Alfold régio, ilé
életmodd, szociodemografia, BMI

Abstract

This study aimed to examine the physical activity
of people in the Southern Great Plain region and see
differences between physical activity, sociodem-
ographic, and body mass index. 1 648 adults were
involved in this study their mean age being 42.96+
15,29 years. Our data collection was conducted in
family and beach sports programs, where the Inter-
national Physical Activity Questionnaire (IPAQ-SF)
was used to measure physical activity. Furthermore,
we asked the participants about their sociodem-
ographic background. According to our results,
19.2% of the participants had low, 39.7% had
moderate, and 43.5% had high physical activity. The
sample’s average physical activity was 2 064.00=x
1 692.10 METmin/week. The sociodemographic dif-
ferences showed that men, young adults living in
urban areas, having higher income and normal BMI,
had significantly higher physical activity. Sedentary
behavior was involved in this study as well. It turned
out that respondents spent an average of 294.01 =+
179.46 minutes per day sitting, Sociodemographic
differences showed that the adult age group living in
urban areas having higher education and income
were associated with more time spent sitting down.
Our research revealed that our sample had a favour-
able result than previous EU data. Furthermore,
sociodemographic aspects influenced physical activ-
ity in the region.

Keywords: physical activity, Southern Great Plain
region, sedentary lifestyle, sociodemographics, BMI
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Bevezetés

A fizikai aktivitas, illetve a sport hatasa az egyén
egészségére jol ismert. A rendszeres testedzés védd
hatasu lehet a kiillonb6z6 sziv és érrendszeri megbe-
tegedések, anyagcserezavarok €s daganatos megbe-
tegedések, valamint korunk fejlett tarsadalmainak
népbetegsége, az elhizas kovetkeztében kialakuld
metabolikus szindréma megel6zésében (Pavlik,
2015; Varga és mtsai, 2015). Bebizonyosodott az is,
hogy a rendszeres fizikai aktivitas, a rendszeres sza-
badiddésport altalaban meghosszabbitja az atlag élet-
tartamot (Bakonyi és mtsai, 2020), de pozitiv ha-
tassal van az id6skori kognitiv miikodésre (Radak és
mtsai, 2010; Mile és mtsai, 2020) és a serdilék
mentalis jolétére is (Brassai és Piko, 2007). Ezek
alapjan nem véletlen, hogy az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (WHO) kiemelt figyelmet fordit az aktiv élet-
modra, igy rendszeresen ajanlasokat fogalmaz meg
a fizikai aktivitassal és az 1l6 életmoéddal kapcsolat-
ban. Utmutatéjuk szerint a 18-65 év kozotti feln6tt
korosztalynak ,dtlagosan heti 150-300 perc idétar-
tamu koézepesen intenziv vagy heti 75-150 perc
erés intenzitasu fizikai aktivitds, vagy ezek egyen-
értékii kombindcidja javasolt” (World Health Organ-
isation, WHO 2020). Az il6 életmodra vonatkozbéan
a dokumentum szorgalmazza az ilve toltott id6
csokkenését. Amennyiben ez nem kivitelezhetd, ajan-
lott a kozepesen-erds intenzitasu fizikai aktivitasnal
tobb testmozgast végezni, az iilés karos hatasainak
csokkentése érdekében (WHO, 2020). Az ajanlasok
ellenére a WHO sajat felmérése szerint a felnétt la-
kossag mindossze 31 szazaléka végez elegendd test-
mozgast, mig az id6sebb lakossagnal ez az arany
csupan 12 szazalék (WHO, 2018).

A fizikai aktivitast az Europai Uni6 (EU) is rend-
szeresen monitorozza. Felmérésiik a lakossag test-
mozgasanak gyakorisaga mellett annak intenzitasa-
rol (intenziv, kozepesen intenziv és konnyt) is pontos
képet kivan adni (European Commission, 2017). A
gyakorisagot tekintve a ,,Special Eurobarometer 472"
adatai szerint a magyar lakossag 53 szazaléka nem
sportol, illetve nem edz, ami rosszabb arany, mint az
unios atlag (46%). Némi gyogyir, hogy a rendszere-
sen, legalabb heti 5 alkalommal sportolok aranya
hazankban (9%) valamivel meghaladja az EU atlagat
(7%). A ritkabban — de még valamilyen rendszeres-
séggel (heti 1-4 alkalom) —, mintegy rekreacios jelleg-
gel sportolok aranya elmarad az eurodpai atlagtol
(24% vs. 33%). Az intenzitast tekintve a magyar la-
kossag nagyobb aranyban (20%) végez intenziv jel-
legli testmozgast, 4-7 napon keresztiil, mint ahogyan
azt az EU-s adatok mutatjak (15%). A mérsékelten
intenziv testmozgas még ennél is rosszabb ered-
ményt mutat: a magyar lakossag 43 szazaléka nem

végez soha mérsékelten intenziv fizikai aktivitast,
mig az EU-ban ez az arany magasabb, mint 47 sza-
zalék. A heti 4-7 alkalommal végzett kdzepes inten-
zitdst mozgas tekintetében is jobb arannyal rendel-
keziink, mint az EU lakossaga (28% vs. 23%). A séta
jellegt fizikai aktivitas esetében az aranyok azonban
forditottak. Sajnos a magyar lakossag 20 szazaléka
nem gyalogol legalabb 10 percet naponta. Az EU-ban
ez csak 15 szazalék. Ezekbdl az adatokbol nugy lat-
szik, hogy a magyar lakossag ugyan kevesebbet, de
intenzivebben mozog, mint az eurépai atlag, Korabbi
magyar kutatasok is magas aranyt mutattak az in-
tenziv fizikai aktivitasban (61-63% felett), de ezek a
tanulmanyok adatgytjtésitk modszertana miatt nem
biztos, hogy teljesen hii képet adtak a lakossag fizi-
kai aktivitasarol (BaAcsné és mtsai, 2020; Makai és
mtsai 2016).

A 2017. évi ,Special Eurobarometer 472” felmé-
rés az ulé életmodra is kitér. Az adatok szerint a
hazai lakossag 33 szazaléka 5 és fél 6ranal tobbet iil
naponta (EU 41%), mig 63 szazaléka kevesebbet (EU
66%) (a hazai valaszad6k 4%-a, az unios polgarok
3%-a nem tudta az iilésre forditott idejét meghata-
rozni). Egyes vizsgalatok szerint a szabadidés fizikai
aktivitas inverz, az tilve toltott id6 pedig pozitiv kap-
csolatban all testtomeg-indexszel (BMI) (Martinez-
Gonzalez és mtsai, 1999; Mortensen és mtsai,
2006). Kés6bbi nagymintas kutatasok arra utalnak,
hogy a magas BMI mar eleve meghatarozoéja lehet az
ul6 életmodnak, am nem talaltak egyértelmd bizo-
nyitékot arra, hogy valéban az iil6 életmod okozna a
sulygyarapodast (Ekelund és mtsai, 2015). Minden-
esetre sajnalatos, hogy hazank még mindig a legin-
kabb ,sulyproblémakkal kiiszkod6” orszag az Euro6-
pai Unioban. Rurik és munkatarsai (2016) szerint a
feln6tt magyar lakossag tobb mint kétharmada tal-
sulyos vagy elhizott.

A rendszeres fizikai aktivitast tobb hattérvaltozé is
befolyasolhatja. A magasabb szintli szocialis tamoga-
tassal rendelkez6k tobb testmozgasrol szamolnak be
(Maglione és Hayman, 2009). A férfiak, a fiatalok, a
magasabb iskolai végzettségliek, az egyediilallok és a
magasabb jovedelemmel rendelkezék fizikai aktivitasa
altalaban magasabb (Boros, 2019). Mindezt nagyrészt
alatamasztjak a ,,Special Eurobarometer 472” ered-
ményei is (European Commission, 2017). Boros
(2019) hazai vizsgalatai szerint a nék tobb mint har-
madaval kisebb mértékben végeznek elegendd fizikai
aktivitast, mint a férfiak. Makai (2019) az iskolai vég-
zettség, a jovedelmi viszonyok, a foglalkoztatottsag és
a csaladi allapot szerepét emeli ki. Gerovasili és mun-
katarsai (2015) ugy talaltak, hogy a magasabb iskolai
végzettség és a magasabb jovedelem féként a férfiak
esetében jar magasabb fizikai aktivitassal. Ortiz-Her-
nandez és Ramos-Ibanez (2010) kutatasa szerint a
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fizikai aktivitas az életkorral csokken, az alacsonyabb
tarsadalmi statuszti nék pedig kevesebbet mozognak,
mint a jobb szocidlis helyzetben 1évok.

Szamos tanulmany szamol be a fizikai aktivitas
lakoéhely-tipusonkénti kiilldonbségeirdl is. A ,Special
Eurobarometer 472" jelentés az egyéb, nem sportjel-
legti fizikai aktivitas kapcsan tér ki a telepiilési dif-
ferencidkra. Eszerint a falvak lakoéi aktivabban é1-
nek, mint a varoslakék. Kostka és munkatarsai
(2017) a 65 év felettiek vizsgalata alapjan jutottak
hasonl6 kovetkeztetésre. Kézenfekvének tlinik Kkije-
lenteni, hogy a vidéki életmod eleve nagyobb fizikai
aktivitast tesz lehet6vé (Makai, 2019). Ugyanakkor a
fejlett régiokban, orszagokban — mint arra Fogeholm
(2005) ramutat —, éppen a falusi kozodsségekben je-
lenhet meg nagyobb eséllyel a mozgasszegény élet-
mod, a talsily és az elhizas. Dumith és munkatarsai
(2011) agy vélik, a rendszeres testedzés elterjedtebb
a tehet6sebb varosi lakossag, mint a falvak lakoi ko-
rében. Lobaszewski és munkatarsai (2011) szerint a
fizikai aktivitas a varosi lakosok és a magasabb is-
kolai végzettségtiek korében jellemzSbb. Erdekesség,
hogy a ,telepiilési lejt6” mar a sportolasi lehet6ségek
megitélésében is megjelenik (Laczko, 2015). A rek-
reacios célra kialakitott varosi kornyezet és szolgal-
tatasok elérhetésége ugyanis jelentés mértékben
hozzajarulhat a fizikai aktivitas novekedéséhez (Sal-
lis és mtsai, 2009; Borstein és Davis, 2014). Minden-
nek mértéke természetesen fiigg a telepiilés urbani-
zaltsaganak fokatol is. Paulik és munkatarsainak
(2010) hazai vizsgalatai szerint leginkabb a kisvaro-
sokban €16k vannak leginkabb kitéve a fizikai inak-
tivitas veszélyeinek.

A szakirodalmat attekintve kittinik, hogy a fizikai
aktivitasrol viszonylag sok és sokféle adat, illetve
elemzés all rendelkezésiinkre. Ugyanakkor a regio-
nalis 1éptéki vizsgalatok meglehetésen hidnyoznak
a szakirodalombol, holott a teriileti valtozok nagy-
ban segithetnek megérteni, vagy arnyalni azokat a je-
lenségeket, amelyek a fizikai aktivitas hatterében
allnak. Boros (2019) az Euro6pai lakossagi egészség-
felmérés adatai alapjan végzett regionalis 0sszeha-
sonlité elemzést. Felmérése szerint a 15 éves és
idésebb lakossag a Kozép-Magyarorszag régioban
sportol (beleértve a szabadidés fizikai aktivitast is)
a legnagyobb (39%), illetve a Dél-Dunantilon és a
Dél-Alfoldon a legkisebb (29%) aranyban. Emellett
Kozép-Magyarorszagon és Kozép-Dunantilon a leg-
magasabb (89%) az Eszak- és Dél-Alfoldon a legki-
sebb (77%) a gyaloglasi gyakorisag. Ez utobbit a
kerékparozas magasabb aranya mindkét régioban
némileg ellensulyozza. A fizikai aktivitas tekintetében
az Eszak-Alfold esélyhanyadosa bizonyult szignifi-
kansan alacsonyabbnak a tdbbi régidhoz képest.
Bacsné és munkatarsai (2020) a kelet-magyarorszagi

makrorégi6 lakosainak magasabb fizikai aktivitasat
a nyugati makrorégiohoz és Budapesthez képest az
alacsonyabb urbanizaltsagi szinttel, a kevésbé fejlett
gazdasaggal és a mezdgazdasagi munkavégzés na-
gyobb aranyaval is magyarazzak.

Vizsgalataink foldrajzi teriilete, a Dél-Alfold régio
valasztasat indokolta, hogy a nagymintas adatfelvé-
telt egy palyazati program (EFOP-1.8.6-17: A lakos-
sdg fizikai aktivitdsdanak névelése és az egészség-
fejleszté testmozgds kultiurdjanak kialakitasa a
szabadiddsport révén, a rekredcios sportszakem-
ber-kképzés, valamint a sportszolgdltatdsok létre-
hozdsdnak tamogatdsdval a Dél-Alféld régiéban)
keretében kivantuk megvalositani, melyhez a kovet-
kez6 célokat tliztiik ki: 1. Felmérjik Dél-Alfold fel-
nétt lakossaganak fizikai aktivitasat. 2. Megvizsgal-
juk, kimutathat6-e 6sszefiiggés a fizikai aktivitas és
a szociodemografiai valtozok kozott. 3. Hasonlokép-
pen, felmérjiik az 16 életmdd és a szociodemografiai
hattér kapcsolatat. A kutatasi kérdéseink mellett fel-
tételeztiik, hogy a régi6 lakossaganak fizikai aktivi-
tasa kedvezébb képet mutat korabbi kutatasok
eredményeihez viszonyitva. Feltételeztiilk tovabba,
hogy a férfiak a n6knél, a nagyobb varosokban €él6k
a kisebb telepiilésen €é16knél, a nagyobb egy fére jutd
jovedelemmel rendelkez6k a kevesebbet keres6knél,
valamint a normal testsullyal rendelkezdk a tulsu-
lyos, vagy elhizott valaszadéknal magasabb fizikai
aktivitassal rendelkeznek. Tovabba feltételeztiik,
hogy a tobb iiléssel toltott idé a kozépkortakra, a
megyei jogi varosban él6kre, a magasabb iskolai
végzettségliekre és a nagyobb jovedelemmel rendel-
kezo6kre jellemz6 leginkabb.

Anyag és modszerek

Minta és adatfelvétel

Kérdéives felmérésiink 2018. juliusatol 2019. ja-
nuarjaig tartott. A kutatasban résztvevék a rekrea-
ci6s eseményeinken megjelent, szabadidésport- és
egészségiigyi szolgaltatasainkat, valamint tanacsada-
sunkat igénybe vevé onkéntesek koziil keriiltek ki.
E tanulmanyban 14 nagyobb (példaul: csaladi és
strandsport-napok) és 69 kisebb palyazati esemény
(példaul: szenior sportnap, munkahelyi ,,mozgas-
6rak”) adatfelvételének eredményeit mutatjuk be (pa-
lyazati azonosit6: EFOP-1.8.6-17-2017-00035). A
résztvevék papiralapon toltotték ki anonim, a vonat-
koz6 GDPR szabalyok betartasaval késziilt kérddéi-
vinket. A fizikai aktivitara, a szociodemografiai
hattérre és néhany antropometriai paraméterre ra-
kérdezd kérdéiv kitoltése 5 percet vett igénybe. Osz-
szesen 2 119-en toltotték ki kérddiviinket. Az IPAQ
mindsitési protokoll szerint értékelhetetlen adatok
kiszlirése miatt sziikséges adattisztitas, valamint a
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helytelen, vagy hianyos kitoltés kovetkeztében min-
tankat végiill 1 648 résztvevé (férfi=572 6; n6=
1 076 {6) alkotta, atlag életkoruk 42,96+15,29 év
volt. Kutatasunk etikai engedéllyel rendelkezik,
melynek szama: 2/2019-SZTE.

Mérdbeszk6zok

A résztvevok szocidemografiai hatterérdl kérdé-
ivesomagunk zart kérdéseket tartalmazott, mely ki-
tért a nemre, életkora, iskolai végzettségre, lako-
helyre (falu, varos, megyei jogu varos) és az egy haz-
tartasban €16k egy fére jut6d nett6é jovedelmére (va-
laszkategoridk: 100 000 Ft alatt; 100 001-200 000 Ft;
200 001-400 000 Ft; 400 000 Ft folott). Megkérdez-
tik tovabba a résztvevlk testmagassagat €s testsu-
lyat, amibdl testtomeg-index (BMI) értéket szamol-
tunk, majd sovany (<18,5), normal (18,5-24,99),
talsulyos (25,0-29,9) és elhizott (30 >) kategoriakba
soroltuk 6ket.

A fizikai aktivitas és az 116 életmod méréséhez a
magyar nyelvii Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kérd6iv
rovid valtozatat hasznaltuk (IPAQ-SF; Acs és mtsai,
2021). A kérddiv hét kérdést tartalmazott, mely az
intenziv, mérsékelten intenziv és a konnyu (gyalog-
las) fizikai aktivitasra kérdezett ra. Valamennyi ka-
tegéridban informaciot kaptunk a fizikai aktivitas
gyakorisagarol (nap/hét) és a hosszarol (0ra/perc). A
hetedik kérdés az il6 életmoéddal volt kapcsolatos,
mely az IPAQ kérddéiv 0sszpontszamaban nem jat-
szik szerepet, ezért eredményeit kiilon dolgoztuk fel.
A kapott értékekbdl an. METperc/hét (Metabolikus
ekvivalens; 1 MET 3,5 ml/perc/kg oxigénfogyasztast
jelent) értékeket szamoltunk, majd Osszevettettitk
kiilonb6z6 szociodemografiai valtozok mentén kiilon-
kiilon az intenziv, mérsékelten intenziv és a gyaloglas
jellegt fizikai aktivitas, valamint az ezek 6sszegébdl
1étrejove teljes fizikai aktivitas valtozokat. Az értékek
kiszamitasahoz az IPAQ protokollt kovettiik, mely
MET szorzokat ir el6 a kiillonbo6z6 intenzitasi moz-
gasok percben kifejezett id6tartama esetén. gy a
konnyt intenzitas (gyaloglas) szorzoja 3,3, a kdzepes
intenzitasé 4,0, a nehéz fizikai tevékenységé 8,0
(www.ipaq.ki.se). Az elemzésbdl kizartunk minden
olyan esetet, amikor az osszes gyaloglas, mérsékelt
és nehéz fizikai munka idévaltozéjanak osszesitett
értéke nagyobb volt, mint napi 960 perc (16 6ra).

Statisztikai médszer

Statisztikai elemzésiinket az SPSS 25 for Win-
dows statisztikai szoftverrel végeztiik. A leir6 statisz-
tika mellett, a nemenkénti 6sszehasonlitasra Khi-
négyzet (Khi?) probat hasznaltunk. A szociodemog-
rafiai adataink elemzéséhez el6zetesen Kolmogorov-
Szmirnov probat végeztiink a normalitas vizsgala-
tara. A mintank nem rendelkezett a normalis elosz-
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lashoz sziikséges paraméterekkel, igy a METperc/
hét értékek kiillonbségeinek vizsgalatara Mann-Whit-
ney U és Kruskal-Wallis tesztet hasznaltunk.

Eredmények

Kutatasunk elsé részében megvizsgaltuk mintank
szociodemografiai jellemzgit, a testtomeg-indexet, a
fizikai aktivitas szintjeit, illetve megnéztiik, milyen
eltérések tapasztalhatok a nemek kozotti viszonylat-
ban (1. tablazat). Mintankban legnagyobb aranyban
a kozépkoruak képviseltették magukat, ami mindkét
nem esetére igaz volt, am tobb fiatal felndtt férfi
(27,1%), toltotte ki kérddsiviinket, mint né (21,3%).
A résztvevSk 23,9 szazaléka megyei joga varost jelolt
meg lakohelyéiil, mig 42,2 szazaléka a régi6 valame-
lyik varosat. Mintankban legtobben egyetemi végzett-
séggel rendelkeznek (42,9%). A nemenkénti eloszlast
tekintve csupan a szakiskolai végzettségtieknél talal-
tunk nagyobb aranyban férfiakat. Megkérdeztik a
részvevoket az atlagkeresetiikrdl is. Eszerint min-
tank felére (50,2%) igaz, hogy sajat haztartasaban az
egy f6re jutd nettd atlagjovedelem 100-200 ezer forint
kozott realizalédik havonta. Noha az egy fedél alatt
€l6k atlagjovedelmére voltunk kivancsiak, a férfiak
szignifikdnsan magasabb jovedelmekrdl szamoltak
be, mint a n6k. Mintank atlagos testtomeg-indexe
25,9 volt. A kategoridkba sorolas utan megallapit-
hato, hogy a felmértek 45,2 szazaléka normal test-
sulyu, tobb mint fele (53,0%) talsulyos vagy elhizott,
és csupan 1,9 szazaléka volt sovany. A férfiak 1énye-
gesen nagyobb aranyban keriiltek a talsulyos, vagy
elhizott kategoriaba, mint a n6k. A METperc/hét ér-
tékek szerinti kategorizalas eredményeként megtud-
tuk, hogy valaszadoéink 19,2 szazaléka az alacsony,
41,1 szazaléka a kozepes, mig 39,7 szazaléka a
magas fizikai aktivitasuak kozé tartozott. A nemen-
kénti 6sszehasonlitas soran az is kideriilt, hogy a fér-
fiak nagyobb aranyban végeztek magas szintd fizikai
aktivitast, mint a nék. Ugyanakkor, a kozepes és az
alacsony intenzitasu fizikai aktivitas a nék esetében
mutatkozott magasabbnak (43,5%).

Vizsgalatunk masodik részében a fizikai aktivitas
értékeit vizsgaltuk a szociodemografiai valtozok és a
testtomeg-index osszefiiggésében (2. tablazat). Az
o0sszehasonlitashoz a IPAQ kérd6iv METperc/hét ér-
tékeit hasznaltuk fel. Mintank teljes fizikai aktivita-
sanak atlagértéke 2 063,82+1 692,49 perc/hét) volt,
mely jelent6sen eltért a férfiak javara (p<0,001). Az
intenziv és a kozepesen intenziv fizikai aktivitast
vizsgalva is hasonl6 jelenség volt megfigyelhetd, am
a konnyd testmozgas (gyaloglas, séta) nem tért el
jelentésen a nemek vonatkozasaban. Valamennyi
valtoz6 szignifikans eltérést (p<0,001) mutatott vi-
szont korosztalyonként. A teljes értéket (,Total”
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1. tAblazat. A mintank szociodemografiai valtozéinak szazalékos eloszlasa nemenként (%)
Table 1. Description of sociodemographic and their differences among our sample (%)

Teljes minta (N=1 648) Férfi (n=572) NG (n=1 076) Khi?
Korcsoportok 10,2**
Fiatal feln6tt 23,3 (n=384) 27,1 (n=155) 21,3 (n=229)
Kozépkorti 43,9 (n=724) 40,2 (n=230) 45,9 (n=494)
Erett kozépkorta 23,5 (n=387) 22,2 (n=127) 24,2 (n=260)
Id6skorta 9,3 (n=153) 10,5 (n=60) 8,6 (n=93)
Lakohely 8,2*
Kozségek 32,9 (n=542) 34,4 (n=197) 32,1 (n=345)
Varosok 42,2 (n=712) 38,6 (n=221) 45,6 (n=491)
Megyel jogi varosok 23.9 (n=394) 26,9 (n=154) 22,3 (n=240)
Iskolai végzettség 24,8***
Altalanos iskola 6,7 (n=100) 5,6 (n=32) 7,2 (n=78)
Szakiskola 13,8 (n=227) 19,4 (n=111) 10,8 (n=116)
Gimnazium 36,7 (n=604) 33,2 (n=190) 38,5 (n=414)
Egyetem/Féiskola 42,9 (n=707) 41,8 (n=239) 43,5 (n=468)
Jovedelem (ezer Ft) 31,2%**
<100 19,1 (n=314) 16,4 (n=94) 20,4 (n=220)
101-200 50,2 (n=827) 47,6 (n=272) 51,6 (n=555)
201-400 24,2 (n=399) 25,0 (n=143) 23,8 (n=256)
401< 6,6 (n=108) 11,0 (n=63) 4,2 (n=45)
Testtomeg-index kategdriai 38,2***
Sovany 1,9 (n=31) 0,7 (n=4) 2,5 (n=27)
Normal 45,2 (n=745) 37,1 (n=212) 49,5 (n=533)
Talstaly 34,2 (n=563) 42,7 (n=244) 29,6 (n=319)
Elhizott 18,8 (n=309) 19,6 (n=112) 18,4 (n=197)
Fizikal aktivitis szintjei 48,4***
Alacsony 19,2 (n=317) 12,9 (n=74) 22,6 (n=243)
Kozepes 41,1 (n=677) 36,5 (n=209) 43,5 (n=468)
Magas 39,7 (n=654) 50,5 (n=289) 33,9 (n=365)

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

METperc/hét) és kiillon az intenziv fizikai aktivitast
nézve a fiatal felnéttek mozogtak legtobbet, mely a
kor elérehaladtaval egyre csokkent. Erdekes azon-
ban megjegyezni, hogy a kozepes és konnyt fizikai
aktivitasnal az értékek csokkennek a kozépkoruak-
nal és az érett kozépkoruaknal, majd az idéseknél
ujra novekedés lathato. A teljes fizikai aktivitas érté-
keit nézve a megyei jogu varosok lakoi emelkedtek
ki, de a kozepesen intenziv fizikai aktivitasnal is ha-
sonl6 volt a tendencia (p<0,01). Az intenziv és a
konnyt fizikai aktivitas értékei nem tértek el jelen-
tésen lakohely szerint. Az iskolai végzettség valtozoit
elemezve csak a teljes €és az intenziv fizikai aktivitas
esetében taladltunk figyelemre mélté Osszefiiggést.
Ezek szerint az altalanos iskolai végzettségtiek jelen-
tésen kevesebb intenziv fizikai aktivitast végeznek,
mint a magasabb végzettségliek, de ilyen jellegd 0sz-
szefliggés a kozepesen intenziv és a konnyt katego-
ridk esetében nem volt kimutathato6.

A jovedelem és a fizikai aktivitas kapcsolatat te-
kintve, altalanossagban elmondhato, hogy az alacso-
nyabb jovedelmtiek kevesebbet mozognak, de ez az
eredmény intenzitas-kategorianként eltér. Az intenziv
fizikai aktivitas lényegesen magasabb a legalabb 400
ezer forint jovedelemmel rendelkez6knél és ez az
arany egyiitt csokken a jovedelemmel (p<0,001).
Ugyanakkor a kdzepes intenzitasu testmozgas az ala-
csonyabb jovedelmiekre jellemz6bb (p<0,01).
Hasonl6 tendencia latszik a séta és gyaloglas
METperc/hét értékéinél is, noha abban a viszonylat-
ban nem kaptunk szignifikans eltérést. A testtomeg-
index (BMI) és a fizikai aktivitas Osszefiiggéseit
vizsgalva nem kaptunk meglepd eredményeket. A tel-
jes és az intenziv fizikai aktivitas szintje egyértelmtiien
magasabbnak mutatkozott a normal testsullyal ren-
delkez6knél (p<0,001), de a kdzepes és konnyt inten-
zitasu testmozgas aranyai nem tértek el jelent6s
mértékben a BMI kategoriak osszehasonlitasaban.
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2. tablazat. Fizikai aktivitas értékeinek kiilonbségei szociodemografiai valtozok tekintetében a mintankban
(atlag+szoras)
Table 2. Differences between sociodemographic variables and physical activity among our sample (mean=SD)

MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 23. EVFOLYAM 97. SzAM ® 2022/3

Teljes fizikai aktivitds | Intenziv fizikai aktivitas Mérsékelt fizikai Séta, gyaloglas
(METperc/hét) (METperc/hét) aktivitds (METperc/hét) (METperc/hét)

Nem

Férfi 2 440,28 (1 827,68) 1311,41 (1 309,29) 722,28 (701,63) 407,59 (395,61)

N6 864,44 (1 580,94) 887,79 (1 085,13) 585,27 (667,34) 392,02 (400,76)
Mann-Whitney U 244964,50*** 243268*** 263514 *** 297400
Kor

Fiatal feln6tt 2 403,35 (1 743,67) 1278,13 (1 278,12) 694,16 (681,57) 431,07 (368,91)

Kozépkora 1924,29 (1 639,89) 1 012,00 (1138,89) 553,34 (631,61) 358,94 (379,31)

Erett kozépkort 1 991,59 (1 639,87) 928,45 (1155,06) 658,75 (705,43) 404,39 (411,57)

Idéskora 2 054,56 (1 698,18) 794,25 (1243,43) 789,46 (804,49) 470,84 (499,73)
Kruskal-Wallis 29,21%** 61,26*** 22,37*** 19,49%**
Lakdhely

Kozségek 1 915,94 (1 547,19) 977,42 (1 080,95) 578,21 (647,62) 360,31 (348,61)

Vérosok 2 050,27 (1 745,67) 1 015,34 (1 193,53) 629,34 (680,95) 405,59 (410,20)

Megyei jogt varosok | 2 291,70 (1 764,24) 1 146,29 (1 295,98) 714,26 (724,03) 431,14 (437,48)
Kruskal-Wallis 10,10** 2,22 9,94** 1,88
Iskolai végzettség

Altal4nos iskola 1 740,37 (1 567,02) 681,78 (1 084,16) 668,67 (785,05) 395,63 (419,18)

Szakiskola 2 137,30 (1 988,67) 1 056,11 (1 290,66) 686,06 (732,88) 395,13 (416,77)

Gimnézium 2 144,92 (1 692,18) 1 098,01 (1 225,27) 653,87 (676,04) 393,03 (380,70)

Egyetem/Féiskola 2 021,26 (1 601,95) 1028,94 (1 119,68) 591,07 (652,24) 401,25 (405,36)
Kruskal-Wallis 8,48* 22,51%** 3,67 1,29

Jovedelem (ezer Ft)

<100

1951,32 (1 618,91)

834,98 (1 141,01)

688,18 (712,03)

428,16 (424,99)

101-200 2 150,81 (1 746,58) 1 086,11 (1 200,20) 665,80 (717,08) 398,89 (413,43)
201-400 2 012,29 (1 685,32) 1 067,87 (1 184,91) 566,62 (625,93) 377,80 (365,47)
401< 1 915,09 (1 477,76) 1 091,11 (1 145,35) 464,04 (440,90) 359,94 (311,14)
Kruskal-Wallis 3,55 23,57*** 9,49** 0,75
Testtdmeg-index
Sovény 1 914,02 (1 508,70) 754,84 (1 131,78) 683,87 (765,00) 475,31 (478,71)
Normal 2 164,99 (1 683,35) 1114,78 (1 186,90) 640,96 (682,08) 409,24 (394,01)
Talstly 1 997,34 (1 714,40) 984,94 (1 188,11) 614,97 (661,81) 397,44 (412,99)
Elhizott 1 956,02 (1 685,63) 957,57 (1 170,19) 640,63 (713,20) 357,82 (372,92)
Kruskal-Wallis 8,62** 15,79%** 1,45 7,01

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Vizsgalatunk harmadik részében az 1l6 élet-
modra érkezett valaszokat elemeztiuk (3. tablazat). A
felmértek atlagosan 294,01+179,46 percet toltenek
iiléssel hétkdznap. A szociodemografiai valtozok el-
térései arra utalnak, hogy a kdozépkoruak, a megyei
jogua varosban €16k, a magasabb iskolai végzettséggel
bir6k és a magasabb jovedelemmel rendelkezék szig-
nifikansan tobb idét iilnek (p<0,001), mint a fiata-
lok, a kisebb varosban €16k, az alacsonyabb iskolai
végzettségliek €s a kevesebbet keres6k. Az iilés atla-
gos id6tartama nem tért el jelentésen nemek és a
testtdomeg-index tekintetében. Az iilés id6tartama vi-
szont erés kapcsolatot mutatott a fizikai aktivitas ka-

tegoriaival (p<0,001): a magas fizikai aktivitastiak
kozel szaz perccel kevesebbet iilnek, mint az ala-
csony fizikai aktivitasuak.

Megbeszélés

Jelen kutatas célja a D€l-Alfold régio felnétt lakos-
saga fizikai aktivitAsanak vizsgalata, és az abban mu-
tatkozo6 kiillonbségek feltarasa volt a szociodemog-
rafiai mutatok és a testtomeg-index titkkrében. Vizs-
galatunkban a felmértek teljes fizikai aktivitasanak
értéke 2 063,82 METperc/hét-nek adodott, ami nem
tér el jelentés mértékben a ,Special Eurobarometer
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472" jelentés (European Commis-
ion, 2017) frissitett adatain (n=
19 645) alapul6, magyarorszagi fel-
nétt lakossagra vonatkozé a szami-
tasoktoél (2 173 METperc/hét). 28
europai orszag dsszehasonlitisaban
ez az érték az atlag (1 940 MET) fe-
lett helyezkedik el és kozép-eurbpai
viszonylatban is kedvez6: jobb,
mint a V4 orszagoké és magasabb,
mint Ausztriaé (1 766 METperc/hét).
Europai viszonylatban persze igaz,
hogy az észak-eurdpai orszagok
lakoi aktivabbak (példaul: Svédor-
szag 2 324 METperc/hét), mig a dél-
és kelet-europai orszagok lakéi ke-
vesebbet mozognak (példaul: Olasz-
orszag 931 METperc/hét, Bulgaria
1 524 METperc/hét) (Nikitara és
mtsai, 2021).

Dél-alfoldi mintank 19,2 szaza-
1éka alacsony, 39,7 szazaléka koze-
pes, 43,5 szazaléka magas fizikai
aktivitassal rendelkezett, ami egy-
értelmtien kedvezébb képet mutat,
mint a fent emlitett uniés felmérés
eredményei (35,5% alacsony, 38,2%
kozepes, 26,3% magas), de korab-
bi hazai kutatasokhoz viszonyitva
mar alacsonyabbnak tlinik az akti-
vitasi szint. Bacsné és munkatarsai
(2020) hazai reprezentativ mintara,
illetve Makai és munkatarsai (2016)
két megye felnétt lakossagara kiter-
jeddé vizsgalatdban egyarant 60%
folott allapitottak meg a magas fizi-
tozok aranyat. Ugyanakkor a hazai
kutatasok eredményeinek osszeha-
sonlitasat a kiillonbozé adatfelvételi
modok miatt nehéz megtenni, igy
messzemend kovetkeztetések sem
vonhatok le ezekbdl az adatokbol.

A szociodemografiai hatteret
vizsgalva azt tapasztaltuk, hogy a
nemi hovatartozas, a lakoéhely, az is-

3. tablazat. A felmértek napi atlagos iiléssel toltott ideje (atlag+szoras)

Table 3. Sitting time of the participants (mean=+SD)

Ulés (Perc)

Nem

Férfi 281,24 (167,54)

N6 300,80 (185,21)
Mann-Whitney U 290259,00
Kor

Fiatal feln6tt 283,05 (177,72)

Kozépkora 264,23 (158,59)

Erett kozépkora 314,65 (183,33)

Idéskort 278,00 (178,04)
Kruskal-Wallis 18,27***
Lakohely

Kozségek 302,93 (173,07)

Varosok 317,70 (189,61)

Megyei jogt varosok 274,10 (176,56)
Kruskal-Wallis 16,08%***
Iskolai végzettség

Altalanos iskola 258,58 (157,93)

Szakiskola 264,24 (157,64)

Gimnézium 283,10 (179,30)

Egyetem/Féiskola 318,40 (186,26)
Kruskal-Wallis 23,29%**
Jovedelem (ezer Ft)

<100 297,92 (182,45)

101-200 315,15 (179,12)

201-400 308,78 (174,25)

401< 251,76 (167,25)
Kruskal-Wallis 24,66%**
Testtomeg-index

Sovany 298,55 (174,56)

Normaél 297,55 (180,81)

Talstly 312,38 (227,77)

Elhizott 285,81 (177,54)
Kruskal-Wallis 1,90
Fizikai aktivitas szintjei

Alacsony 351,55 (194,11)

Kozepes 306,53 (178,72)

Magas 253,15 (162,76)
Kruskal-Wallis 66,00%**

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

kolai végzettség, a jovedelem és a BMI kapcsolatban
all a fizikai aktivitas jellegével. A nemek kozotti kii-
lonbségek Osszhangban vannak korabbi eredmé-
nyekkel, miszerint a férfiakra jellemz6bb a tobb és
intenzivebb testmozgas. A konnyl testmozgasnal
ugyan nem talaltunk jelentés kiilonbségeket, de a
férfiak tobbet gyalogoltak, mint a nék, mely alata-
masztja a szakirodalom megallapitasait, vagyis tetten
érhet6 a nemenkénti eltérés, barmilyen jellegi fizikai

aktivitasrol legyen is sz6 (Aittomaki, 2005; Lee,
2005; Boros, 2019). Az életkort tekintve a 18-29 éves
korosztaly bizonyult a legaktivabbnak. Az, hogy a
testedzés mennyisége és rendszeressége — sok eset-
ben lehetésége is — csokken az életkorral, régrdl is-
mert tény Val6éjaban ennek megallitasara, vagy
legalabbis mérséklésére, a fiatalok sportmotivacidjat
lenne célszerd javitani, hiszen kutatasok sora bizo-
nyitja, hogy aki fiatal koraban sportolt, az tébbnyire
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kés6bb is aktiv életmodot folytat (Neulinger, 2009).
A sportmotivacio6 javitasahoz a sport élvezetének Ki-
alakitasa sziikséges, melyhez a testnevel6k és edz6k
munkaja elengedhetetlen (Berki és Pik6, 2017).

A mérsékelten intenziv testmozgas, valamint a
séta-gyaloglas jellegti fizikai aktivitasok esetében az
idéskoruak szignifikdnsan magasabb értékekkel
rendelkeztek vizsgalatunkban, mint a fiatalabb kor-
osztalyok. Mindez ellentmond ugyan Boros (2019)
megallapitasainak, ugyanakkor oromtelinek nevez-
het6, hiszen az egészség megbrzésének idéskorban is
a rendszeres testmozgas a kulcsa. A korosztalyos el-
téréseket vizsgalva fontos megemliteniink tovabba,
hogy a fiatal és kozépkoru felnéttek tobb id6t szannak
a csaladra, munkara és iskolara, mig a nyugdijba vo-
nul6k akar 4j, a korabbinal aktivabb életmo6dba kezd-
hetnek. Elképzelhetd, hogy éppen a testmozgas oOre-
gedést késleltet6 hatasa miatt (Bakonyi és mtsai,
2021) lehetnek mintankban feliilreprezentaltak a ma-
gasabb kort megéltek kozott a tobbet mozgok.

A fizikai aktivitas és a lakohely besorolasa (falu/
varos/nagyvaros) nem mutat egyértelmt kapcsolatot
a korabbi feltart szakirodalmi adatokkal, ami ke-
vésbé meglepd, hiszen nemcsak a telepiilés mérete,
kozigazgatasi statusza, hanem elhelyezkedése, funk-
ciéi és urbanizaltsaga, vagyis teljes foldrajzi kornye-
zete (Gyéri, 2020) is perdontd lehet ebben a kér-
désben. Kutatdsunkban mindenesetre a régio leg-
urbanizaltabb telepiilésein, a megyei joga varosok-
ban €16k magasabb fizikai aktivitasa tlint ki a koz-
ségekben és kisebb lélekszamu varosokban él6kkel
szemben. Eredményeink azokat a megallapitasokat
erdsitik meg, amelyek hangsulyozzak a varosiasodas
és a magasabb fizikai aktivitas kozotti 0sszefiiggése-
ket (Lobaszewski és mtsai, 2011; Dumith és mtsai,
2011). Ennek oka az urbanus kornyezetben elérhet6
rekreacios és sportszolgaltatasok, sportinfrastruk-
tara (pl. sportpalyak, edz6termek, kondiparkok) na-
gyobb kinalata, és az a mozgasra 0sztonzé kor-
nyezet, melyben a lakék élnek, dolgoznak, pihennek
(Sallis és mtsai, 2009; Borstein és Davis, 2014), to-
vabba az, hogy a fizikai munka és az aktiv kozleke-
dés a ruralis térségekben is visszaszorult.

Az iskolai végzettség szintén befolyasolja a fizikai
aktivitast (Gerovasili és mtsai, 2015; Boros, 2019).
Ugyanakkor vizsgalatunkban csak a teljes fizikai ak-
tivitas és az intenziv jellegii fizikai aktivitas vonatko-
zasaban tapasztaltunk kimutathat6 dsszefiiggést. A
magasabb iskolazottsaggal rendelkezSk tdobbet fog-
lalkoznak az egészségiikkel, igy rendszeresen végez-
nek valamilyen testedzést, mig az alacsonyabb
végzettségiiek kozil kikeriils ,kékgalléros” munka-
korokben dolgozokra ez kevésbé jellemz6 (Salmon
és mtsai, 2000), am 6k a munkajukhoz kotédéen
mozoghatnak tobbet.

Vizsgalatunk alapjan ugy tinik, a jévedelmi viszo-
nyok kevésbé befolyasoljak magat a mozgasra valo
hajlandésagot a Dél-Alfoldon. Az intenziv fizikai ak-
tivitds a magas egy fére juté jovedelmiieket jelle-
mezte inkabb, mig a mérsékelten erds fizikai akti-
vitas esetében az alacsonyabb jovedelmiiek voltak fe-
lulreprezentaltak. A szakirodalom sem itéli meg egy-
ségesen a jovedelem és a fizikai aktivitas kapcsolatat,
de nem lehet kétséges, hogy a sportfogyasztasban
valo részvétellel kapcsolatos fogyasztoi dontést a ren-
delkezésre all6 szabadidé és a jovedelmek mértéke
hatarozza meg (Paar és Acs, 2015). Eredményeink
ez utébbi megallapitasokat tamasztjak ala.

A testtomeg-index és a fizikai aktivitas kozotti
kapcsolat ugyancsak jol ismert (Hill és mtsai, 2011),
s ezt igazoltak eredményeink is: a normal BMI-vel
rendelkezdk teljes fizikai aktivitasa killonosen az in-
tenziv tevékenységek esetében magasabb volt. Mind-
amellett a mérsékelten intenziv és a séta-gyaloglas
jellegi konnyd fizikai aktivitas nem mutatott szamot-
tevé eltérést a testsuly-kategériak vonatkozasaban.
Eredményeink Fogelholm (2005) kutatasat erésitik
meg, aki szerint az alacsonyabb intenzitasu fizikai
aktivitas nem elegendé az idedlis testsuly kialakita-
sahoz, ugyanakkor egyes kutatok kiemelik, a rend-
szeresen végzett alacsony intenzitasu fizikai aktivitas
jotékony hatasat a szervezetre (Strasser, 2013). Dél-
alféldi mintankban a testtdmeg-index kicsivel jobb
értéket mutatott, mint a korabbi orszagos felméré-
sekben (Rurik és mtsai, 2016).

A fizikai inaktivitas mellett a kronikus megbete-
gedésekért els6sorban az ilé életmod tehetd fele-
16ssé (Gonzalez és mtsai, 2017), igy bizonyos kor-
osztalyokat, foglalkozasokat, és tarsadalmi rétegeket
kiemelten kell kezelni. Felmérésiink tapasztalatai
szerint — hasonloképpen, mint az ELEF felmérés
esetében (Boros, 2019) —, a fiatal felnéttek és a ko-
zépkoruak iilnek a legtobbet. Ok alkotjak azt az
aktiv dolgozéi réteget, akik sok esetben szamitogép
mellett toltik mindennapjaikat. A nagyvarosi szolgal-
tato funkcidkkal, az azokhoz kot6d6 munkavégzés-
sel, irodai munkaval magyarazhaté, hogy vizsgala-
tunkban a megyei jogi varosban €16k sokkal tobbet
ilnek, mint a kdzségekben €él6k. A fizikai aktivitas
és az ulésid6 kozott inverz kapcsolatot talaltunk, hi-
szen minél kevesebbet il valaki, elvileg annal tobbet
mozog, mely 6sszhangban van a nemzetkozi szakiro-
dalom megallapitasaival is (Proper és mtsai, 2017).
Az 1lésid6, a nemek és a testtomeg-index vonatkoza-
saban azonban nem talaltunk szamottevé eltérése-
ket. Ez utéobbi Ekelund és munkatarsai (2015)
megallapitasat tamasztja ala, miszerint nincs egyér-

7z

telmd kapcsolat a BMI és az 1l6 életmoéd kozott.
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Osszegzés

Kutatasunk segitségével sikeriilt atfogd képet kap-
nunk a Dé€l-Alfold régi6é altalunk vizsgalt felnétt la-
kossaganak fizikai aktivitasarol és annak néhany
hattérvaltozojarol. Eredményeink igazoltak hipotézi-
seinket, hiszen valamivel kedvezébb képet kaptunk
annal, mint amit az eur6pai unios felmérések a hazai
viszonyokrol kozzétettek. Ugyanakkor mintank nagy
elemszama ellenére kutatasunk is rendelkezik kor-
latokkal. Kérdéiveink onkéntes Kkitolt6i palyazati
helyszineinken, eseményeinken jelentek meg, ami
eleve egy egészséghez, testmozgashoz val6é kedvez6bb
hozzaallast tilkkroz. Noha ez a fajta adatfelvételi mod
nem reprezentativ, az osszefiiggések feltarasara ki-
ttinéen alkalmas. Fontos megjegyezni tovabba, hogy
mintankban a nemek aranya eltoloédott a nék javara.
Ezzel a problémaval szamos kutatasban szembesii-
link, melynek oka, hogy a holgyek szivesebben vesz-
nek részt kutatasokban (Saleh és Bista, 2017), és a
ndi résztvevok altalaban készségesebben, nyitottab-
ban alltak rekreacios programjainkhoz, tanacsada-
sainkhoz is, mint a férfiak. Végiil szeretnénk meg-
emliteni, hogy mintankban bizonyos csoportok, mint
az alacsony iskolai végzettségiiek és a magas jovedel-
miuek statisztikai szempontbo6l alulreprezentaltnak
mutatkoztak, mely probléma a palyazathoz kapcso-
16d6 masodik lekérdezési idészak még feldolgozat-
lan adatainak integralasaval és tovabbi elemzésével
kikiiszobolhet6vé valik a tovabbi kutatasokban.

A jov6ben szeretnénk mintankat teriileti szempont-

s

bdl is tovabb bdviteni, abbdl a célbdl, hogy még pon-
tosabb képet nyerjiink a fizikai aktivitas mértékérdl és
annak és hattértényezdirdl, hiszen az nem csak egyéni,
hanem tarsadalmi érdek is (Stocker és Acs, 2012).
Ugy gondoljuk, kutatasi eredményeink hozzajarulhat-
nak a magyar lakossag atfogo, egészségszempontu fel-
meéréséhez €s értékes informaciokat szolgaltathatnak
mind a sport- €s egészségtudomanyi, mind a regionalis
kutatasok szamara.
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