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"Ha békét akarsz, késziilj a haborara!"
(Julius Caesar; ie. 1. szazad)

1. Bevezetés

Magyarorszag 1999-es NATO-hoz (North Atlantic Treaty Organization
- Eszak-atlanti Szerz3dés Szervezete) torténé csatlakozasa ota, a katonai
szovetség alapszerzodésének megfelelden, a tagorszagok az V. cikkely
szerint — nemzeti adottsagaik figyelembe vételével — kotelesek részt
venni a szovetséges miiveletekben (1). Jelenleg a vilagon tobb szaz,
kisebb-nagyobb haboru folyik, ezek tobbsége az afrikai kontinensen.
Azonban az ENSZ altali felhatalmazassal csak néhany haboruban,
illetve békefenntartasi miiveletben vesz részt a NATO, és ezen belill is
csak néhanyban szolgalnak a Magyar Honvédség katonai. 2013-ban
megkozelitdleg — Orszaggytilési felhatalmazassal — 1000 f6 szolgalt a
Sinai-félszigeten (Egyiptom, MFO), az UNFICYP-ben (Ciprus), a
Balkéanon (EUFOR) és az afganisztani missziokban (MH PRT). A
tarsadalom a honvédség hazai és kiilfoldi szerepvallalasairdl kevés
informacioval rendelkezik, tobbnyire csak a média altal ,hirértékiinek”
tartott események keriilnek a hiradasok koézéppontjaba.
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A Kkiilfoldon szolgalatot teljesité magyar katonak munkajarol és
hétkdznapjairdl csak nagyon kevés informacié jut el a magyar
polgérokhoz, éppen ezért nem is tudjak elképzelni azt, milyen megterheld
egy fél éves — szabadsag nélkiili — kiilfoldi szolgalatteljesités, valamint
hogy hogyan telik két szolgalat kozott a katondk a szabadideje a miiveleti
terileten. A  Magyar Honvédség hivatalos honlapjan
(www.honvedelem.hu) is csak alapinformaciok allnak rendelkezésre a
missziokrol, valamint csak néhany riport, illetve cikk talalhato a missziok
tevékenységével kapcsolatban.

A Nemzetkozi Biztonsagi Kozremiikodd Eré (International Security
Assistance Force, ISAF) egy — a NATO vezetése alatt all6 — nemzetkozi
stabilizacios haderé volt Afganisztdinban 2001-t61 2015-ig (2).
Magyarorszag 2003-t6l 2013-ig vett részt az Afganisztan stabilizalasara,
az afgan lakossag életkoriilményeinek javitdsara iranyuld nemzetkozi
eréfeszitésekben (3;4). Az els6 magyar csapatok Kabulban teljesitettek
szolgalatot 160 f6 korili 1étszammal, majd 2006 oktoberében feladatul
kaptak, hogy teljesitsék a Baglan tartomany székhelyén, Pol-e Kumriban
talalhato Tartoméanyi Ujjaépitési Csoport (Provincial Reconstruction
Team, PRT) feladatait (2). Az Gijjaépitési csoport vezetésének atvételével
a magyar hozzajarulds mindségileg 0 szintre emelkedett (5). A PRT
célija volt, hogy a tartomany lakosai megfeleld ivovizhez ¢és
egészségligyi ellatashoz jussanak. A csoport tovabbi feladata volt, hogy
tdmogatast nyUjtson az igazsagszolgaltatasi, a kdzigazgatasi, az oktatasi
és a mezdgazdasagi, rendszer kialakitasaban, és az infrastrukturalis
fejlesztésekben (6). A mintegy 240 fos alakulat Pul-i Khumri (Baghlan
tartomany févarosa) kozpontban allomasozott. A PRT katonai
(békefenntartas, jar6rozés, Orzés-védelem, konvojkisérés) és polgari
feladatokat egyarant ellatott (7). 2008-ban azonban a NATO
stratégidjanak Ujragondolasa utdn a Miiveleti Tandcsadd és Osszekotd
Csoportok (Operational Mentoring and Liaison Team, OMLT)
kialakitasa és miikodtetése kertiilt a kozéppontba. A nevébol adoddan £6
feladatuk a tanacsadas volt, melynek értelmében a szovetséges katonak
egyiitt éltek, mozogtak, és ha kellett, egyiitt is harcoltak az altaluk
tamogatott (mentoralt) afgan zaszloalj katonaival. Ez az 1) stratégiai
koncepcié tette lehetévé azoknak a kisebb katonai képességgel
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rendelkez6 orszagoknak, melyek nem tudtak harcolo alakulatokat
kiildeni — koztiik Magyarorszagnak is — a részvételét. A magyar OMLT
2009-ben telepiilt Afganisztanba a State Partnership Program keretében.
A programban az Amerikai Egyesiilt Allamok Ohio szovetségi allama
és a Magyar Koztarsasag megallapodast kotottek a kdzds misszio
felallitasarol (8). A magyar-amerikai OMLT megkapta az Afgan
Nemzeti Hadsereg (Afghan National Army, ANA) egyik
16vészzaszloaljat, mely Baghlan tartomanyba telepiilt a Khilagay katonai
bazison, 20 km-re a magyar PRT taboratol. Az OMLT alakulat fele
magyar, a masik fele amerikai katonakbol allt és ez a magyar vezetés
alatt 4ll6 csoport 2009 elején kezdte el feladatat a bazison. Ennek a
kontingensnek alapvetd feladata az afgan zaszloalj kiképzésében és
felkészitésében vald részvétel, a koalicios erdkkel valod kapcsolattartas
biztositasa, valamint az alakulat muveleti tervezésének és
végrehajtasanak tamogatasa volt. A kontingens valtdsa hat honapos
idékozokben tortént.

A maradand6 egészségkarosodas megelézése érdekében a katonak a
misszio eldtt egy szigoru és objektiv kritérium rendszer szerint mindsitd
komplex egészségiigyi, pszichikai és fizikai alkalmassagi vizsgalaton
estek 4t. Az Amerikai Egyesiilt Allamok katoninak fizikai alkalmassag-
vizsgalatat a Field Manual 21-20 utasitds tartalmazza, a Magyar
Honvédség katonainak vizsgalati rendszerét pedig a 7/2006 HM rendelet
szabalyozza (9;10).

Jelen tanulmany szerz6i koziil D. R. és B. V. tobb alkalommal, 6sszesen
17 honapig vett részt az afganisztani, magyar-amerikai ko6z0s
misszidban, a tanacsadd csoport helyszini munkajaban, mely id6 alatt
betekintést nyertek az amerikai és magyar katondk sportolasi és
rekreacios szokasaiba, valamint hogy hogyan és mivel toltik el
szabadidejiik nagy részét. Tovabba tapasztalatokat gytijtottek a miiveleti
teriileten — biztonsagi okok miatt is —korlatozott szami sportolési
lehetdségekrdl és az emberek taldlékonysagarol, melyekkel sikeresen
toltak ki eme korlatokat.
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Sikeriilt személyesen tapasztalatokat szerezniiik a két nemzet sportolasi
és rekreacids szokasainak azonossagarol és  kiilonbdzdségeirdl,
melyeknek okai feltételezésiink szerint a kultirdk  kozotti
kiilonbségekben rejlik.

A katonatérsaikkal tortént beszélgetések, valamint sajat tapasztalataik
alapjan is elmondhatd, hogy a rendszeres testedzés, sportolas valamint a
rekreacios lehet6ségek igénybevétele jotékony hatdssal van a
mindennapi stressz lekiizdésére, tovabba az erénlét megtartasa €és a
fejlesztése rendkiviil fontos a miiveleti teriileten harcol6 katona szamara
is. A katonai felszerelés és az egyéni véddeszkozok (repeszalldo mellény,
kevlar sisak, pisztoly, karabély) kotelezd viselése az akar 12 oras
szolgalat alatt f6leg a nyak, a hat és a torzs izmait terhelik meg. Ezek
stlya elérheti akér a 40 kg-ot is. Epp ezért fontos a folyamatos, magas
szintli fizikai erdnlét fenntartdsa a misszio teljes id6tartama alatt, melyet
a katondk minden szabadidejiikben maximadlisan meg is probaltak
szinten tartani.

A tanulmanyunkban bemutatott kutatds soran tobbek kozott arra a
kérdésre kerestiink valaszt, hogy az OMLT-ben szolgalé katonak
sportolasi szokdsai mutatnak-e nemzeti sajatossagokat a misszio
elotti, illetve a misszid alatti idészakban. Emellett feltételeztiik, hogy
a misszio6 ideje alatt az OMLT-ben szolgald katonak a szabadidejiik
jelentds részét fizikai kondiciojuk megorzésére, illetve fejlesztésére
hasznaljak fel.

2. Anyag és modszer

Az adatgy(ijtéshez magyar és angol nyelvii, onkitoltds, feleletvalasztasos
kérdéseket tartalmazé kérddivet alkalmaztunk. A kérdGiv alapjat a
Magyar Honvédségnél jelenleg is hasznalt kérdéiv adta, melyet a
szerzGdéses katonai allomanyba jelentkez6 civileknek, valamint a mar
hazai beosztasban szolgalo, de kiilszolgalatra jelentkezd katonaknak kell
kitoltenie az alkalmassagi vizsgalat alkalmaval. A kérddivet a
kutatasunkhoz sziikséges tovabbi kérdésekkel egészitettiik ki.
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Az afganisztani missziot teljesitd magyar ¢és amerikai katonak
onkéntesen toltotték ki az anonim kérddivet. Az adatokat a Magyar
Honvédség katonai, valamint az Amerikai Egyesiilt Allam Ohio-i
Nemzeti Garda katondi szolgaltattak. A kérddiv kitdltésében Osszesen
94-en vettek részt, ebbol magyar 48 f6 volt. A magyar valaszadok
33,33%-a nd, 66,67%-a férfi volt, az atlagéletkoruk 34,97+6,18 év volt.
A 46 f6 amerikai valaszaddo 100%-a férfi volt, az atlagéletkoruk
33,47+3,05 év volt.

A kérddivek felvételét 3 ciklusban végeztik. Elészor 2010
decemberében (Afganisztan, Khilagay katonai bazis, 49 db), majd 2011
februarjaban (Pol-e Kumri PRT tabor, 18 db), legvégiil pedig 2011
augusztusaban (Joint Military Training Center, Hohenfels, Németorszag,
27 db) tortént az adatfelvétel.

Az adatok értékelése leird statisztikaval és kereszttablas elemzéssel
(Chi® proba) tortént.

3. Eredmények

A kutatas els6 1épéseként dsszehasonlitd vizsgalatot végeztiink a magyar
¢és amerikai katonak korabbi, misszié el6tti sportolasi szokasairdl (1.
abra). Az atlathatésadg érdekében a kapott valaszokat labdajatékok,
kiizddsportok, atlétika, valamint ,,egyéb” kategoriakba csoportositottuk.
Az amerikaiak 95,65%-a sportolt korabban labdajatékokban, és csak
2,17% sportolt atlétikaban, illetve egyéb (pl. sziklamaszas) kategoriaban.
Ez az ardny a magyaroknal mar csak 45,83% volt a labdajatékok javara.
Kiizdésportokban 20,83%, atlétikaban pedig a megkérdezettek 18,75%-
a képviseltette magat, az egyéb kategoriaban pedig 12,50%. A
magyarok 2,09%-a korabban semmilyen sportdgban nem sportolt.
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1. abra: Misszio elétti aktivitdas, sportagvilasztas (p<0,001)

A  misszi6 elott tehat az amerikai katondk jelentds része
labdajatékokban, azaz csapatsportdgakban vett részt. Ezzel szemben a
magyar katonak nagyobb aranyban valasztottak az egyéni sportagakat.

Megvizsgaltuk a korabbi sporttevékenység szintjeit is, melynek
eredményét a 2. abran szemléltetjik. A magyarok 40,42%-a, az
amerikaiak 65,21%-a csak hobbi szinten sportolt kordbban. Amatér
szintli versenyekre a magyarok 53,19%-a, az amerikaiak 34,79%-a
jart. Profi kategoridju az amerikaiak k6zott nem volt, a magyarok
6,39%-ban képviselték ezt a csoportot. A magyarok tehat nagyobb
szamban vettek részt a hobbi kategérianal magasabb, amator és profi
versenyz6i szinteken a korabbi sport multjukban, mint az amerikai
katonak.
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2. dabra: Korabbi sporttevékenység szintjének dsszehasonlitisa
(p<0,05)

A misszi6 idején Uizott sportagak Gsszehasonlitdsanak eredményeit a 3.
abra szemlélteti. Ebben a csoportban a futas, testépités és a labdariagas
sportag emelkedett ki. A magyarok 27,11%-a, az amerikaiak 22,36%-a
futott rendszeresen; a magyarok 47,45%-a, az amerikaiak 28,94%-a
végezett rendszeres izomfejlesztést, testépitést. Labdarugast rendszeresen
a magyarok 9,83%-a, az amerikaiak 1842%-a jatszott. Cornehole-t és
minigolfot csak amerikaiak jatszottak, mig a streching és a kettlebell csak
a magyar katonak ko6zott fordult eld (11). Cornhole-t 26,31%-ban,
minigolfot pedig 3,97%-ban jatszottak a szovetségeseink. A honfitarsaink
strechinget 9,83%-ban, kettlebellt 5,78%-ban végeztek. A misszid ideje
alatt tehat a testépités valt a legnépszeriibb sportaggd mindkét nemzet
katonainak korében.
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3. abra: Aktivitas, sportagvdlasztdas a misszio ideje alatt (p<0,01)

A misszi6 megkezdése ota izott sportdgakat a magyar katonak 85,41%-
a, az amerikaiak 97,83%-a hobbi szinten tizték (4. dbra). Amatdr szinten
csak a magyarok kozil (8,34%) tUztek valamilyen sportagat. Profi
szinten a kérdoivet kitdltok koziil senki nem sportolt, mig voltak
olyanok is — a magyarok koziil 6,25%, az amerikaiak koziil 2,17% —,
akik semmilyen sportot nem fiztek a misszid6 megkezdésétol. A
nemzetek kozott jelents eltérést nem tapasztaltunk.
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4. dbra: A misszio megkezdése ota végzett sporttevékenység szintje
(r=0,07)

Az 5. dbra az étrend-kiegészitok (fehérje, szénhidrat és vitamin tartalmu
anyagok) hasznalatat mutatja be. A magyarok t6bb mint a fele (52,08%),
mig az amerikai katondk 32,62%-a nem szedett ilyen szereket.
Fehérjetartalmu kiegészitOket a magyarok 33,33%-a és az amerikaiaknak
54,34%-a hasznalt. Szénhidrat-tartalmii kiegészitoket mindkét nemzet
katonai alacsony aranyban szedtek (magyar: 8,33%, amerikai: 2,17%). A
vitaminok hasznalatanak aranya magyar részr6l 33,33%, amerikai részrol
30,43% volt. Tehat a fehérjetartalmi étrend-kiegészitok alkalmazasa
inkabb az amerikaiakra, az étrend-kiegészitoktol valo tartozkodas inkabb a
magyar katonakra volt jellemzd.
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5. dbra: Etrend-kiegészité anyagok haszndlatinak megoszlisa a
misszio idején (p<0,05)

A misszio eldtti fizikai alkalmassag vizsgalat minden nemzet
szamara kotelezd volt. A 3200 méteres futas és a hanyatt fekvésbol
feliilés (a 2 perc alatti ismétlésszamot mérve) kdtelezd elem volt, a
kitoltok 100%-a végezte ezeket a gyakorlatokat (6. abra). A kar
izomerejét mérd gyakorlatok, a fekv6tamasz és a huzodzkodas koziil
csak a felmért személy altal valasztott gyakorlatot kellett
végrehajtani. Ebbdl adodik az eltérés a két nemzet kozotti eltérés. A
fekvétamaszt a magyarok 81,25%-a, mig a szovetségeseink koziil
tobben (95,65%) valasztottak. A huzddzkodast jelentésen tobben
valasztottak a magyarok (18,85%), szemben az amerikai katonakkal
(4,35%).

66



; . 100,00%
3200 m (2 miles) futas

Fellés 10000%

B Amerikai

Fekv6tamasz

0% 20%40% 60% 80%100%

6. abra: A misszio elotti fizikai felmérés valasztott mozgdsformadi
(p<0,05)

A alkalmassagi vizsgalat elotti fizikai felkésziilésének egyéni vagy
csoportos modjat szemlélteti a 7. dbra. A magyarok nagyobb aranyban
(66,67%), az amerikaiak koziil 36,95% probalt egyénileg felkésziilni a
vizsgalatra. Az amerikai katonak koziil jelentésen tobben késziiltek
csoportban (63,05%), mint a magyarok (33,33%) koziil. A magyarok
negyede (25,00%), mig az amerikaiak 19, 56%-a vette igénybe a
szakember (testnevel6 tiszt vagy edzO) segitségének lehetGséget. A
tobbiek szakember segitsége nélkiil késziiltek fel a fizikai felmérésre.
Megjegyzendd, hogy minden magyar katona tanult az alapkiképzése
soran katonai testnevelést, a tiszti rendfokozatiak ebbdl vizsgaztak is.
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7. abra: Az alkalmassagi vizsgdlatra valo fizikai felkésziilés modja
(p<0,05)

Vizsgalatunk targyat képezte, hogy a két nemzet katonai a misszio
alatt a szabadidejiikben hetente hany orat sportoltak (8. abra). A
magyarok 12,5%-a, mig a masik csoport tagjai koziil szignifikansan
tobben (23,91%) maximum két orat sportoltak. Hetente 2-3 oOrat
magyar vonatkozasban 14,58%, amerikai vonatkozasban 28,26%
sportolt. Az amerikaiak szintén 28,26%-a, mig a magyarok 29,17%-a
heti 3-5 ora kozotti idotartamban edzette fizikumat. Hetente minimum
5 orat jelentdsen tobben edzettek a magyar katonak koziil (43,75%),
mint az amerikai fél (19,57%) részérdl.
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8. abra: Misszio alatti szabadidds sporttevékenység idotartama
(p<0,05)

A vizsgalt katonak misszié alatti szabadidds sporttevékenységének
preferalt fizikai aktivitasait demonstralja a 9. dbra. Az alloképesség
fejlesztd gyakorlatokat a magyarok 62,5%-a, az amerikaiak 50%-a
valasztotta. Az izomerd fejlesztdé gyakorlatokat szivesen végzett a
magyarok 56,25%-a, az amerikai fél 31,25%-a. Sportjatékokat a
magyarok 14,58%-a 1izott, az amerikaiak koziil pedig 65,21% . Egyéb
kategoriadban az amerikaiaktol nem érkezett valasz, mig ezt a
valaszlehetdséget a magyar fél 12,5%-a jelolte be. Az adatszolgaltatok
koziil sokan tobb fajta gyakorlatot is bejeldltek. Osszességében
elmondhatd, hogy szabadidés sporttevékenységnek az amerikai
katonak szignifikans tobbsége sportjatékokat valasztott, a magyar
katonak inkabb a kondiciofejlesztést preferaltak.
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9. abra: A misszio alatti szabadidds sporttevékenységek (p<0,01)

A 10. abra reprezentalja a katonak kiilfoldi szolgalatteljesités ideje
alatt tortént testsulyvaltozasanak onértékelését. A valaszok alapjan
nem valtozott a testtdmege a magyarok 33,33%-anak ¢és az
amerikaiak 36,96%-anak. A misszi6 ideje alatt nétt a testsulya a
magyar katonak 47,92%-anak és az amerikaiak 34,78%-anak. A
kiilszolgalat alatt bekovetkezett testsulycsokkenésrél a magyarok
18,75%-a és az amerikaiak 28,26%-a szamolt be.
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10. dbra: A misszio ideje alatti testsulyvaltozds dnértékelése
(p<0,05)

Mindezek az eredmények dsszegzéseként elmondhatd, hogy az OMLT-
ben szolgald katondk sportoldsi szokdsai nemzeti sajatossagokat
mutattak a misszi6 eldtti, valamint a misszi6 alatti id6szakban egyarant.
Beigazolodott, hogy az OMLT-ben szolgaldé katonak a szabadidejiik
jelentds részét fizikai kondicidjuk megérzésére, illetve fejlesztésére
hasznaltak.

4. Megbeszélés és kovetkeztetések

A magyar és amerikai misszios katonak sportolasi szokasait és fizikai
felkésziilését vizsgalva eredményeink alapjan elmondhato, hogy a
magyarok szertedgazdan sokféle sportagban képviselték magukat a
misszid eldtt, de ezek kozil is a legtobben a labdajatékokban
(kosarlabda, kézilabda, labdartigas) és a kiizddsportokban jeleskedtek.
Ezen kiviil még sportoltak atlétikiban, valamint az egyéb kategoériaba
tartozO torndban, kajak-kenuban, tszasban (alloképességi sportok),
valamint testépitésben. Ez az eredmény abbol kovetkezhet, hogy a
magyar tarsadalomban nagy népszertiségnek Orvendenek ezek a
sportagak (12). Hasonld eredményt kaptunk az amerikai valaszaddk
esetében is, kozottik a korabban 1izott labdajatékok aranya még
jelentésebb volt. Naluk elsé helyen a baseball allt, majd ezt kovette a
kosarlabda és az amerikai foci. De képviseltették magukat még softball-
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ban, és sziklamaszasban is. Mint ahogy nalunk is, Ggy az amerikai
tarsadalomban is nagyon népszeriek a labdds sportok, melynek
eredményeképpen a megkérdezettek kimagaslé hanyada kiprobalta
ezeket az élete folyaman (13).

A sporttevékenység szinvonaldnak dsszehasonlitdsakor mar eltérébb
eredményt kaptunk. A vizsgalatbol kideriil, hogy a korabbi sport
multjukban a magyarok nagyobb szamban vettek részt a hobbi
kategorianal magasabb, amatér és profi versenyz6i szinteken. A
kérdodivek kitdltése utan tortént informalis beszélgetések alkalmaval
kideriilt, hogy a magyarok koziil tobben szeretnek versengeni a
tarsaikkal és ezért probaltak ki magukat amatér szinten is a
kiilonbozé sportagakban. Az amerikaiak inkabb csak az ismerdsi
korrel egyiitt sportoltak, ezért fordulhatott eld, hogy nem is volt profi
kategoriaban szerepld valaszado.

A misszié megkezdése ota 1izott sportagak tekintetében a magyaroknal
leszikiilt a kor, aminek egyik lehetséges oka a ,.kidregedés”, valamint
az, hogy a honvédség kotelékébe tartozoknak munka utan nagyon kevés
esélye van a versenyszint(i sportolasra. A sportagak tekintetében jelentds
novekedés mutatkozott a konditerembe jardk szdmaban. Ez annak
koszonhetd, hogy az afganisztani katonai taborban a szabadidében
végezhetd sporttevékenység a konditeremre, illetve a kis helyet és
komoly eszk6zt nem igénylé sporttevékenységekre korlatozodott.
Afganisztanban felértékel6dott a rekreacios sportok (cornhole és a
minigolf) jelentésége az amerikaiaknal. Eredményeink szerint
szOvetségeseink rekreacios célzattal, heti rendszerességgel, nagy
szamban jatsszak ezeket.

A misszio megkezdése Ota az el6bbi okokbdl kifolyolag mindkét
nemzetnél novekedett a hobbi szintli sportoldk és csokkent az amator
szintl sportolok szama. A valaszadok koziil néhanyan mar nem is
sportoltak, melynek okat jelen kutatas nem tarta fel.

Mivel ugrasszerlien megnétt a konditerembe jarok szama mindkét
nemzetnél, ezért az étrend-kiegészitd termékek hasznalatat is
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megvizsgaltuk. A magyar katonak tobb mint a fele nem hasznalt ilyen
termékeket. Ezt a legtobben azzal magyaraztdk, hogy anyagilag nem
engedhetik meg maguknak ezeknek a vasarlasat. Az amerikaiak ezeket a
termékeket sokkal olcsobban megvasarolhattak, és még ezekhez a
termékekhez is gyorsan hozzajuthattak az amerikai katonai postahivatal
(Army Post Office) jol miikodd rendszerének koszonhetéen. Ezaltal 6k
tobben is éltek ezzel a lehetdséggel és hasznaltak taplalék-kiegészitoket.
Az amerikai katonak korében nagy népszeriiségnek Orvendtek a
fehérjetartalmu termékek, ezeket jelentésen tobben alkalmaztak, mint a
magyar katonak. A vitaminok szedésének tekintetében nem volt jelentds
eltérés a két nemzet katonai kozott.

A misszi6 el6tti fizikai alkalmassag-vizsgalatra torténd felkésziilésen és
a vizsgalt mozgasformak Osszehasonlitasat is elvégeztik. Az
Osszehasonlitds azért volt lehetséges, mert a Magyar Honvédség a
nemzeti sajatossagok figyelembe vételével, modositasokkal alkalmazza
a szovetséges haderdk szabalyzoit, tobbek kozott a fizikai alkalmassag
vizsgalat mozgasformait is (3200 méter futas, fekvOtamasz v.
huzodzkodas, feliilés). A pontozasi rendszer a testsuly kilogrammonként
felvett oxigén mennyiség értékén alapul (korcsoportonkénti és
nemenként bontasban) és itt tér el egymastol a két értékelési rendszer. A
magyar vizsgalati rendszer a huzodzkodasban elért teljesitményt a
fekvotamaszhoz képest relativ magasabb pontszammal értékeli, ezt
tobbnyire csak az atlag feletti fizikummal rendelkezok valasztjak. Az
Osszehasonlitasbol kideriil, hogy a magyarok korében jobban elterjedt a
huzddzkodas, mint a szovetségeseink kdrében.

Ennek a fajta felmérésnek az elterjedése a magyaroknal annak is
kdszonhetd, hogy a sportosabb multtal rendelkezék kore konnyebben
végrehajtotta a kisebb szamban eléirt hizé6dzkodast, mint a nagyobb
testtomeggel rendelkez amerikai katonak (atlagtestsuly: magyarok
75,81+15,33 kg, amerikaiak 81,19+10,14 kg).

Az alkalmassagi vizsgalatra vald fizikai felkésziilés modjarol

elmondhatd, hogy a két nemzet kozott eltéréek voltak a felkésziilési
szokasok. A magyarok jelentds szamban egyénileg késziiltek fel, az
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amerikaiak inkabb a csoportos felkésziilést preferaltak. Mindkét nemzet
katonaira jellemzdé volt, hogy a tobbség szakember segitsége nélkiil
késziilt fel. Az amerikai katondk korében elterjedt az a szokas, hogy
egymast kolcsondsen, nagymértékben segitették, mig ez a magyaroknal
kevéssé volt jellemz6. Az amerikaiak a sporttevékenységek soran
figyelték egymas gyengeségeit és a kovetkezd alkalommal mar ezen
hianyossagok lekiizdésére forditottak nagyobb hangsulyt. Ezzel
0sztonoztek egymast arra, hogy minden amerikai a legjobb tudasa
szerint végre tudja hajtani a feladatokat, és ne érezze senki magat
hatranyban a tarsahoz képest.

A misszi6o ideje alatt a magyar katondk kiugréan nagy szamban
sportoltak hetente minimum 5 6rat a szabadidejiikben, melynek
hatterében az er0s bizonyitani vagyas allhatott. Az amerikaiak nagy
része hetente 2 és 5 6ra kozotti idotartamot forditott sportolasra. Ennek
egyik lehetséges oka, hogy az amerikaiak a miénkhez képest még
»elkényelmesedettebb” tarsadalomban élnek, ezaltal nem tulajdonitottak
akkora jelentdséget a fizikai aktivitasnak.

A misszio ideje alatt az amerikaiak inkabb a csapatjatékokat
(kosarlabda, baseball és az amerikai foci) részesitették elénybe a
magyarokkal szemben. Ez valosziniileg annak is koszonhetd, hogy az
amerikai tarsadalomban nagy hagyomanyoknak orvendenek ezek a
sportagak (13).

A misszio idOtartama alatt a magyar katondk majdnem felének
novekedett a testsulya. Ennek a jelenségnek a magyarazata
visszavezethetd arra, hogy ki milyen sportagban sportol a misszid
megkezdése Ota. Azok, akik a magyarok koziil a testépitést jelolték meg,
kivétel nélkill ugyanazok a katondk voltak, akiknek nétt a sulya a
misszi6 ideje alatt. Tehat a sulygyarapodas magyarazhat6 az izomtomeg
novekedésével, melynek koszonhetéen a magyar haderé nagyobb
izomtomeggel érkezett haza a missziobol, mint ahogy kimentek
Afganisztanba. Bar ez utobbi feltételezést a kutatas nem vizsgalta.
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A kutatasi eredményeket dsszegezve elmondhato, hogy a nemzeti
kiilonbségek az afganisztani misszioban szolgalatot teljesit6 katonak
kozott fellelhetd volt. A sportolasi lehetéségek sziikdssége miatt a
sportolasi szokasok egyszeriisodtek, és a két nemzet katonai ebben a
tekintetben is uniformizalodtak.

5. A kutatas gyakorlati haszna

A bemutatott kutatasi eredmények felhasznalhatoak a katonak misszid
elotti fizikai felkésziilésének folyamataban, elképzelésiink szerint
segiteni fogjak a katondk cstcsformaban torténd bevetését a miiveleti
teriileteken. Kutatasi eredményeinket az egészségdimenziok részletes
vizsgdlata céljabol megosztottuk a kutatasi terv és  kérdbiv
Osszeallitasaban  segitséget  nyljtd6  Honvédkorhdz  illetékes
szakembereivel, hogy primer prevenciés munkajukban, az MH
Egészségmegbrzd Program részeként segitséget tudjanak nyUjtani a
katonaknak az egészségtudatos magatartas kialakitasaban.
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