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1. Bevezetés

Egész életiinket végig kiséri a durvasag, a kegyetlenég, az agresszio. Mar
fiatal korban az 6vodaban is megtapasztalhatjuk ezeket a jelenségeket. A
gyermekek erdszakkal probaljak megszerezni az érdeklddésiiket éppen
felkeltd targyat. Legyen az a homokoz6 lapat, egy szines ceruza vagy éppen
egy pottyds labda. A médiaban is nap, mint nap halljuk, olvassuk a kiilonbo-
z6 durva, gyakran lélekfacsard hireket. Nem csoda, hogy egy agressziv
tarsadalomban a gyermekek is gyakran a tamaddé magatartast itélik meg
helyesnek, sokszor ezzel méasokat bantva. Ezen magatartasformak késébb az
also- ¢és fels6foku tanulményi képzések alatt, s6t még a nagybetiis felnott
¢életben is megfigyelhetdk. A huszonegyedik szdzad rohanoé vilagaban az
emberekben felgyiilemlett stressz még inkabb hajlamosit benniinket a kemé-
nyebb fellépésre. Gyakran az altalanos iskolaban is megfigyelhetd viselke-
désforma masok verbalis vagy éppen fizikai bantalmazasa. Az érdekérveé-
nyesités ezen formajaval a gyermekek is sokszor sajat gyengeségiiket vagy
valamilyen tulajdonsagukat, érzelmeiket probaljak leplezni. Az erdszak
elitélendd, mégis eléfordul, hogy ehhez az eszk6zhdz nyulunk, amikor nincs
mar mas a tarsolyunkban. Szeretnénk, hogy a felndvekvd gyermekeink
illemtuddak legyenek, de ugyanakkor nem akarjuk, hogy kihasznaljak dket.
Tiltjuk, hogy masokat bantson, de amikor sziikség van ra, akkor legyen
képes megvédeni magat. Fogadjon szdt nekiink, de ne legyen olyan ember,
akinek nincs sajat akarata (Buda, 2005).

2. Erészak (fizikai/verbalis), agresszid, zaklatas

Az altalam felhasznalt szakirodalomban dr. Buda Mariann az erészak sza-
mos formajat emliti és az agresszioval gyakran szinonimaként hasznalja. Az
erdszak iranyulhat masok alkotasai, vagy targyak ellen, ezt a formajat nevezi
rombolasnak. Ugyanakkor az erdszak iranyulhat él6lények, allatok és az
emberi test ellen is. Az emberi test elleni megnyilvanulasa lehet 16kddsés,
csipkedés, harapas vagy akar iités, ragas (Buda, 2005). Az erdszak ezen
formajat nevezziik fizikai, azaz testi er0szaknak. Az agresszid rejtettebb
formai koz¢ sorolja a szavakkal elkdvetett, ugynevezett verbalis erészakot,
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ami megjelenhet szidalmazas, csifolodas, megszégyenités, arulkodas forma-
jaban. Eléfordulhat, hogy a gyermek a felesleges agressziv energiajat sajat
maga ellen forditja. Az 6ndestrukcio, azaz az dnrombolas megjelenhet ko-
romragas, hajtépkedés vagy akar tulzott vakmerdség formajaban is (Buda,
2005).

,Eroszak (violence): Az agressziv viselkedés egyik fajtaja. Olyan negativ
cselekedet, melyben az elkovetd, az erészaktevo sajat testét, fizikai-szellemi
erejét, vagy éppen egy targyat (akar fegyvert is) hasznal fel arra, hogy szan-
dékosan sériilést, fajdalmat, kényelmetlenséget okozzon masnak. Az iskola-
ban megjelend formajat nevezziik iskolai er6szaknak.

»Iskolai erdszak (school violence): az agressziv viselkedés egyik fajtaja.
Olyan negativ cselekedet, amely a tanulok egymas kozti, a tanulok tanarok-
kal vagy mas iskolai alkalmazottakkal és a tanarok tanulokkal (esetleg szii-
l6kkel) szembeni er6szakos viselkedésében nyilvanulhat meg. Az iskola
vilagaban a verbalis, a fizikai és a pszichikai erdszak szdmos formadja re-
gisztralhato” (1).

»Agresszionak neveziink minden olyan szandékos cselekvést, amelynek
inditéka, hogy - nyilt vagy szimbolikus formédban - valakinek vagy valami-
nek kart, sérelmet vagy fajdalmat okozzon” (Ranschburg, 2001. p. 90). Az
agresszivitast a szandékossdg hatdrozza meg. El6fordulhat, hogy valaki
iigyetlenségbol, véletleniil okoz kart, ami latszolag az agresszivitas motivu-
mait rejti magaban, mégsem beszélhetiink agressziorol.

A zaklatas célja masok megfélemlitése vagy masok maganéletébe illetve
mindennapi életvitelébe valdé onkényes beavatkozasa, az illetd rendszeres,
tartés héborgatdsa (2). A gyerekek korében is gyakran megfigyelhetd a
zaklatas jelensége, még ha csak gyerekcipdben is, de el6fordulasa az isko-
lakban olyannyira jelentds, hogy kiemelt figyelmet igényel a megeldzése és
kezelése. Sajnos gyakran nem foglalkozunk ezzel a kérdéskorrel eleget,
gyermeki jatéknak tekintjiik az effajta eseményeket (Coloroso, 2014). Bar-
bara Coloroso Zaklatok, aldozatok, szemlélok cimili konyvében szdmos
esetrdl ir vilagszerte, melyek halallal végzddtek.

,»,2001. marcius 7., Williamsport, Pennsylvania: egy tizennégy éves, nyolca-
dikos lany, Elizabeth Bush magaval vitte az iskolaba apja fegyverét, és
meglbtte a baratndjét, amiért az ellene fordult és csatlakozott a zaklatoihoz,
akik folyton ,idiotanak, hiilyének, kovérnek és rondanak™ csufoltak”
(Coloroso, 2014, 21. 0.).
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Az emlitett harom fogalom jol elkiilonithetd definicidk segitségével, de
ugyanakkor az életben gyakran egyiitt jelennek meg. El6fordulhat, hogy egy
agressziv természetli ember, az agressziv viselkedés egyik formajat az erd-
szakot alkalmazza, annak valamilyen formajat egy embertarsan, ami akar
rendszeres is, ezaltal zaklatassa valhat.

Zaklaté: a zaklatas négy ismertetdjele koziil az egyik az egyenlétlen erdvi-
szonyok. Altaldnossigban elmondhat6, hogy a zaklatok legtobb esetben
termetesebbek, magasabb rangban vannak, szokimondobbak vagy a tomeg-
hatas erejét felhasznalva érik el céljaikat. A masik ismertetdjel a fajdalom
okozasanak szandéka, tehat a zaklaté 6romét leli a tevékenységben, ami
masok testi vagy lelki vilaganak megsértését jelenti. A zaklatas modszereit,
ugyan ezen irodalom, harom csoportra bontja. Fizikai, verbalis és kapcsolati
(Coloroso, 2014).

Aldozat: Ok a zaklatok célpontjai, akin a zaklatok kitlthetik a diihiiket.
Ilyen célpont barkibdl lehet. Ilyen esetekben gyakran elveszitik érdeklddé-
stiket az iskola irant, kertild uton mennek iskolaba, romlik a tanulmanyi
eredményiik, sokszor egyediil akarnak lenni a csaladi programok helyett,
el6fordulhat, hogy pénzt csennek el a sziil6ktdl, ha fenyegetik az iskoldban
¢és ezt kovetelik toliik. Ezen kiviil testi tiinetek is megjelenhetnek, mint
példaul a hasfajds, panikroham, almatlansag, étvagytalansag, kimeriiltség
(Coloroso, 2014).

Szemlélo: lehetnek aktiv illetve passziv résztvevdi az eseményeknek. El6-
fordulhat, hogy buzditjak a zaklatot, de olykor csak épp azon a helyen tar-
tozkodva passzivan nézik végig a jelenetet. Ilyen esetekben ezen torténése-
ket végig nézve negativ, rossz példat, mintat latnak a gyerekek, ami hatasara
a késobbiekben akar 6k is zaklatova valhatnak.

Az ember elsddleges szocializacidos kdrnyezete a csalad, ahol legjobb eset-
ben megtanulja a tarsadalom alapnormait. Azonban el6fordulnak, sajnos
igen nagy szamban olyan csaladok, ahol valamilyen gond iiti fel a fejét,
legyen az a szegénység, egy alkoholista sziild, vagy egy olyan édesanya
vagy édesapa, aki nem torédik a gyermekével vagy egy agressziv természetii
apa, aki bantalmazza a csalddot. Ezekben az esetekben a gyermek sériilhet,
ami utana akar nehézségeket is okozhat mas szocializacios tereken torténd
beilleszkedésben. Ezek a mintdk rossz példat mutatnak a gyermeknek, aki
ugyan ugy, ahogyan az alapnormakat, ezt is beépitheti az életébe.

3. Célkitiizés

A tanulmany célja az agresszio mértékének és formajanak felmérése volt az
alatalanos iskolas koru didkok korében. Milyen forméaban jelennek meg ezek
a tevékenységek illetve, hogy milyen gyakorisdggal, hol érik a gyermekeket
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az atrocitasok. Ezen kiviil a kapott eredmények felhasznalasaval az agressziv
jelenségek visszaszoritasa, esetleges megel6zése, a helyzetek felismerése és
helyes kezelésének elérése volt a cél.

4. Hipotézisek

H1: A fiuk kdrében magasabb az agresszivitas, mint a lanyoknal.

H2: A fiuk inkabb fizikai erészakot alkalmaznak, mig a lanyok lelkit.

H3: A didkok korében tobben érzik ugy, hogy 6ket bantalmazzak, mint azt,
ha 6k bantanak valakit.

H4: Az agressziv megnyilvanulasok helye, altalaban pedagdgusoktol mentes
kornyezetben torténik (tanteremben orak kozotti sziinetben).

H5: A gyerekek probaljak keriilni a konfliktust és azokat a személyeket,
akik bantjak oket, mig ha 6k bantanak valakit, késébb blintudatot éreznek.

5. Médszer

A felmérés megvaldsitisara Szegeden a Karolina Altaldnos Iskoldban keriilt
sor. Az intézmény fenntartgja a Boldogasszony Iskolandvérek
Kongresszidja, melynek nevelési elvei a keresztény értékrendekre épiilnek.
A kérdoivet 91 gyermek toltotte ki (n = 91). A kutatés résztvevoi az iskola 6.
¢és 7. osztalyos tanuldi voltak, dsszesen 4 osztalybol. A 91 fos mintabol 45
tanuld 6. osztalyos, 46-an pedig 7. osztalyba jarnak.

1. tablazat: A vizsgalat alanyainak osztalyonkénti és nemenkénti elosz-

lasa
6. osztaly 7. osztaly Osszesen
fia 20 6 21 16 41 16
lany 25 16 25 16 50 f6
Osszesen 45 £6 46 £6 91 f6

A sajat kérdésekbdl Osszeallitott kérddivben zart, illetve nyilt tipusu kérdé-
sekre kellett megadni a valaszt. Az els6 felében altalanos kérdések szerepel-
tek arra vonatkozoan, hogy hany évesek, milyen nemiiek, hanyadik osztaly-
ba jarnak és szeretnek-e iskoldba jarni. A kérddiv masodik fele célzottan az
agresszivitas kérdéskorét vizsgalta. Ezen részében a kérddivnek a gyerme-
kek arra vonatkozdan valaszoltak, hogy véleménylik szerint mi az agresszio,
hogy az osztalytarsaik illetve az iskoldban tanul6 didkok koziil masik osz-
talybol eléfordul-e hogy valaki bantja Gket, és ha igen, akkor hogyan és hol
teszik ezt. Ezek a kérdések megismétlodtek, de mar a kitoltdé személyére
vonatkozdan. A kérd6iv végén lehetdség nyilt sajat vélemény kinyilvanitasa-
ra.
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6. Eredmények
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1. abra: Az iskoldba jards megitélésnek szazalékos megoszldsa a 6-7 osztd-
Iyos fiuk és lanyok korében.

Az adatok alapjan megfigyelhetd, hogy a kor elérehaladtaval kevésbé kedve-
lik az iskolaba jarast a didkok.

Az agresszivitasra vonatkozo els6 kérdésre a legtobben azt a valaszt jelolték
meg, amit a szakirodalom is kiemel, tehat, hogy a szandékosan elkdvetett
bantalmazas szamit agresszionak. A valaszadok 68,25%-a valaszolt helyesen
erre a kérdésre.

Arra a kérdésre, hogy eléfordul-e, hogy az osztalytarsaid koziil valaki vagy
valakik bantanak téged a kovetkez6 valaszok sziilettek. Legkisebb szazalék-
ban a gyakran valaszt karikaztak a diakok, tehat ugy érzik, hogy heti rend-
szerességgel nem bantja ket senki sem az iskolaban. A néha valaszra érke-
zett a legtobb jelolés mind a fitk, mind a lanyok részér6l. Konkrét szam-
adatokban ez a kdvetkezoképpen néz ki. A 6.-os fitk 50%-a, a lanyok 76%-a
karikazta be ezt a lehetdséget, mig a 7.-es fiuknal ez 62%, lanyoknal 68%-
ban jelent meg. Osszességében, ha a néha és a gyakran valaszokat is ossze-
gezziik, akkor a fiuknal 66%, mig a lanyoknal 78% szamolt be valamilyen
agresszivitas megjelenésér6l. Elmondhatd, hogy minden esetben az oszta-
lyokban 1évé tanulok minimum 50%-4t éri valamilyen agresszivitasnak
mindsilld jelenség némely id6kézonként. A soha valasz is tobb esetben
bekarikazasra keriilt, az osztalyok didkjainak kozel negyede valaszolt ezzel a
jelzével.
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2. abra: Az agresszivitds mennyiségi aranyai, amit a diakok elleniik elko-
vetettnek éreznek.

A néha és gyakran vélaszok esetében az atrocitasok modjat is meg kellett
hatérozni. Legkevesebb szdzalékban a huzzak a hajam, zsarolnak, zaklatnak,
fenyegetnek és az elutasitanak szerepelt. Legnagyobb aranyban a csufolnak,
cstinyan beszélnek velem, bosszantanak ¢és az elveszik a dolgaimat valaszle-
hetéségeket karikdztdk be a didkok. Ezek koziil is a cstinyan beszélnek
velem valasz fordult el legtobbszor. A 6. osztalyosok 41%-ban allitottak ezt
a bantalmazdjukrol, mig a 7. osztalyosok 38%-a. A tobbi valaszlehetdség,
mint a megvernek, rugdosnak, kik6zositenek, durvan megloknek, aranyaiban
nézve ettdl kevesebbszer fordult eld.

Arra vonatkozodan, hogy a kiilonb6z6 erdszakos jelenetek hol zajlanak le, a
valaszok koziil kimagasloan sokszor bejeldlt két helyszin az osztalyteremben
szlinetben ¢s az iskolaban a folyoson. Az osztalyteremben sziinetben valaszt
a 6.-os fitk és lanyok is kozel fele jelolte meg. Meglepd modon az osztalyte-
remben Ordn valasz is kapott j6 néhany szavazatot, pedig feltételezhetden
ebben az esetben pedagdgussal egyiitt tartozkodtak a diakok a teremben.
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3. dabra: Az atrocitdsok eloszldsa a helyszinek fiiggvényében

A kérdoivben arra a kérdésre is kerestem a valaszt, hogy eléfordul-e olyan
eset, hogy a didkot egy masik osztalyba jar6 tanul6 bantja. Erre a kérdésre a
didkok 76,7%-a azt valaszolta, hogy soha. A gyakran valaszt Gsszesen 3
tanuld karikazta be a 91-bdl, a néha valaszt 18 didk jelolte meg. Azok a
tanulok, akik a néha vagy a gyakran valaszt jelolték meg, egy nyilt kérdés
formajaban leirhattdk, hogy ez a bantalmazas milyen modon valdsul meg. A
valaszadok kozel fele, arra panaszkodott, hogy szoban, szavakkal szoktak
bantani 6ket, ami legtobbszor cstinya beszédben, beszdlasokban, csufolasban
nyilvanul meg. Harom tanuldndl jelent meg a fizikai fenyegetettség, mivel
azt a valaszt irtdk, hogy bantalmazojuk megveri 6ket, probalja kigancsolni
vagy lokdosni. Ezen kiviil pedig a lelki bantalmazés jelent meg, aminek a
konkrét formajat a tanulok nem irtak le, de feltételezhetSen ez is szavakkal
torténik.

Arra a kérdésre vonatkozdan, hogy hogyan érzik azok a didkok magukat
akiket az atrocitasok érek a kovetkez6 valaszok érkeztek. A hatodikosok és a
hetedikesek valaszai hasonldan alakultak. A legtobb esetben igyekeznek
megvédeni magukat a gyerekek vagy elkeriinlni a bantalmazodjukat, illetve
barati tarsasagban tartozkodnak, remélve, hogy a baratok megvédik dket.

A kérd6iv masodik felében ismétlodtek a kérdések, de immar a kitolt6 sze-
mélyére vonatkozoan.
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2. tablazat: Masok bantalmazasianak beismerésére vonatkozo valaszok
eloszlasa.

, Eléfordul-e, hogy az osztalytarsaid koziil valakit
Osztily/nem . ,
vagy valakiket bantasz?
SOHA NEHA GYAKRAN
6./fig 55% 45% 0%
6./1any 48% 52% 0%
7./fia 24% 76% 0%
7./1any 48% 52% 0%

Osszességében a néha és gyakran valaszok egyiittes figyelembevételével a
fitk 60,5%-a, mig a lanyok 52%-a vallotta be, ha valakit valamilyen modon
bantott. Forditott esetben arra a kérdésre is valaszolniuk kellett a tanuloknak,
hogy ha 6k kovetnek el valamilyen agressziot, akkor azt milyen médon
teszik. A hatodikos fiuk esetében a cstifolom valasz jelent meg legtobbszor,
a hetedikes fitknal a zaklatom és fenyegetem valasz. A hatodikos és hetedi-
kes lanyok esetében is a bosszantom jelzét karikaztdk be a legtobben. A
hatodikos fitk esetében az 6t legtobbet bejeldlt valasz csdkkend sorrendben
a csufolas, a megverés és a bosszantds azonos arannyal, valamint a cstinya
beszéd €s az elutasitas. A hatodikos lanyoknal a sorrend megegyezik a hete-
dikes lanyokéval. Ebben az esetben is csokkend sorrendben tiintetem fel a
legtobbet bejeldlttél az egyre kevesebbszer karikazott valaszig. Els6 helyen
a bosszantas jelent meg, majd a csunya beszéd, a kik6zosités, és a csufolas.
A hetedikes fiuknal pedig a fenyegetés all az elsé helyen, majd a zaklatas,
durva 16kdosés, verekedés jelent meg nagyobb aranyban.

Ezen atrocitasok helyszinére vonatkozoan a kdvetkezd valaszok sziilettek:
Az osztalyteremben sziinetben valasz jelent meg legtobbszor. A hatodikos
fia valaszadok 50%-a, a lanyok 85%-a, mig a hetedikes fitk 29, a lanyoknak
pedig 44%-a vallott igy. A hatodikos és hetedikes fitknal magasabb aranyo-
kat mutatott még az iskolédban a folyoson és az udvaron valasz. Mig a hete-
dikes lanyok esetében az iskolaban a folyoson és az utca, mint helyszin
keriilt megjeldlésre a legtobb esetben.
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4. abra: A 6.-o0s gyermekek érzései miutan masokat bantottak
szdazalékos formaban
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5. abra: A 7.-es gyermekek érzései miutan mdsokat bdantottak,
szazalékos formaban

7. Kovetkeztetések

Ebben a korban mar a tobbségnek kialakult képe van az agresszivitasrol,
erdszakrol, zaklatasrol. A lanyok valamivel tobb erdszakrdl szamolnak be
abban az esetben, ha Oket bantja valaki. Forditott esetben, amikor arrél
kellett beszamolni a didkoknak, hogy szoktak-e agresszivan viselkedni
masokkal szemben, akkor a fiuk valaszainak értéke volt magasabb. Az ag-
ressziv viselkedés megjelenési formajat tekintve legtobbszor a szavakkal
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kifejezett verbalis erészak jelent meg a lanyok és a fiuk korében is. Abban
az esetben, ha masok ellen iranyuld agresszivitasrol kellett szint vallani,
akkor a fikknal néhany valaszban megjelent a fizikai erészak is, de ezek
aranya nem szamottevd a verbalis erdszak valasza aranyahoz képest. Mivel a
keresztény értékrend szellemében nevelik a gyermekeket a pedagdgusok és
az iskolavalasztas alapjan gondolhatjuk, hogy a sziilék is, igy a gyermekek
korében is a fizikai agresszio megjelenése feltételezhetden igen ritka, mint
ahogyan azt az altalam végzett felmérés is mutatja. A tanulok 47,75%-a
szamolt be 6ket ért atrocitasrol, tehat a valaszadok kozel fele ugy érzi, hogy
6t valamilyen bantalmazas éri, mig forditott esetben, ha 6k maguk voltak a
bantalmazok, azt a valaszadok 33,87%-a vallotta be. Az események helyszi-
ni meghatarozasaban a legtobb valasz az iskolaban a folyoson ¢€s az osztaly-
teremben, sziinetben volt, tehat pedagdgusoktdl mentes helyszineken fordul
el§ a legtobb agresszivitas. Erzelmi hatteret tekintve a didkok igyekeznek
elkeriilni azokat, akik bantottdk Oket. Ez egy természetes emberi reakcio,
hogy olyan személyek tarsasagaban nem szivesen tartozkodunk, akikhez
valamilyen rossz érzés fliz. Az éltaluk okozott karok esetében a blntudat
kialakulasar6l szdmoltak be a legtdbben, miutdn valami rosszat tettek. A
kapott adatok alapjan a hipotéziseim megalltak a helyiiket. Eltérést egyediil
az els6 hipotézis mutat, miszerint a lanyok korében magasabb az agresszivi-
tas, de ez csak abban az esetben, ha ket bantja valaki. Forditott helyzetben a
fik korében volt magasabb az agresszivitds el6fordulasa. Ahhoz, hogy még
kozelebb keriiljek a gyermekekhez és még jobban megismerjem szokasaikat,
félelmiiket ugy gondoltam, hogy célravezetd ezen témaban kutatnom. Ezen
informacidk szdmos segitséggel fognak szolgdlni a tovabbi munkdm soran,
akar a kiilonboz6 fesziiltségek megértésében, akar ezek kezelésében, illetve
megeldzésében.
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