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1. Bevezetés

A fogyatékossaggal élok tarsadalmi megitélése kiilonbozo torténelmi
korok soran eltéréen alakult. Ugyan a vallasi tanok igyekeztek az em-
bereket kellden érzékenyiteni és kialakitani benniik a segit szdndé-
kot. gy a Bibliaban is olvashatunk a segitségre szorulok timogatasé-
rol, és a Toraban is figyelmeztet az iras, hogy Istenféld hivéként az
ember akadalyoztatas helyett inkabb segitse a fogyatékossaggal €16-
ket. (Kalman, Konczei, 2002). Azonban az 1. és I1. vilaghabortik utan
kovetkezd politikai €s tarsadalmi valtozasok sok esetben méltatlan és
mostoha koriilményeket teremtettek a fogyatékos emberek szamara
Europa szerte.

Kiilongsen a mozgasfogyatékosok szama emelkedett ekkor. A hadi-
rokkantak nyiltan kialltak érdekeikért és szervezddéseiknek koszon-
hetden munkahelyek és kiilon szakmak alakultak szamukra, melyek a
jobb megélhetést, a tarsadalomban valo boldogulast jelentették ezek-
nek az embereknek (Hegedis és mtsai, 2009). Az orvosi rehabilitaci-
oban felismerték a sportmozgésok fizikai gyogyit6 ereje mellett azok
mentalis allapotra gyakorolt jotékony hatasait is. A sport a fogyatéko-
sok személyiség-fejlesztésében is kivaléan miikodik. Ennek bizony-
sagaul 1948-ban az angliai Stoke Mandeville Korhaz teriiletén meg-
rendezték az elsd para sportversenyt. Ez az esemény a mozgasfogya-
tékossaggal €16 emberek szamara egy Ujabb lehetséget teremtett a
tarsadalmi elfogadasért vivott kiizdelmiikben. A sport ekkor valt olyan
kulturalis termékké, mely valoban mindenkié!
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1.1. A parasport kialakuldsa

Az els6 Stoke Mandevillei Jatékokat dr. Ludwig Guttmann professzor
az 1948-as Londoni Nyari Olimpiai Jatékokkal egy id6ében rendezte a
korhaz kerekesszékes betegei szdmara. A résztvevok {jaszatban mér-
ték Ossze tudasukat. A rendezvénynek gyorsan hire ment majd ezt ko-
vetve tobb orszdgban rendeztek hasonld eseményt rehabilitacios cél-
lal. Ekkor mar tobb sportag is megjelent az események programjaban.
1952-ben Gjabb nemzetkozi versenyt rendeztek. A novekvd érdekld-
dés magaval hozta a szervezdk nagyobb feleldsségét a jatékszabalyok
¢és szabalyrendszerek minél igazsagosabb kialakitasaban. Sziikség volt
sériilés specifikus kategorizalasra, igy biztositva a versenyzok sza-
mara az egyenl6 esélyeket.

1958-ban 1étrejott a Nemzetkozi Stoke Mandeville-i Jatékok Szovetsége,
amely a mozgasfogyatékosok elsé nemzetkdzi sportszovetsége lett. A
négyévente megrendezésre kerillé sportesemény mar egyéb sériiltségli
sportolok szamara is nyitott lett. 1976-ban mar téli versenyeket is rendez-
tek. 1988-ban eldszor nevezték el Paralimpianak és a Szouli nyari esemé-
nyek utan a kiizdelmeket ugyanazokban a létesitményekben bonyolitottak
le. A kovetkez6 évben megalakult a Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag 41
alapitd nemzet részvételével. (Nadas, 2002).

Magyarorszagon 1929 6ta van szervezett mozgasfogyatékos sport.
Megalapitottak a Nyomorékok Sport Egyesiiletét, amit a II. Vilagha-
bort utan sajnalatos modon megsziintettek. Ezutan csak az 1970-es
években hoztak 1étre ujabb egyesiiletet.

A Mozgasjavité Altalanos Iskola és Diakotthon tanarai és diakjai
1970-ben alakitottdk meg a Halassi Olivérrél elnevezett sport-
egyesiiletet.

Az 1980-as években egyre tobb sportegyesiilet alakult meg. A sport-
agak szervezeti elkiiloniilése, a bajnoki versenyek bevezetése poziti-
van hatott az érdekl6ddk 1étszamara és a mindségi felkésziilésre. A
parasport gyors hazai fejlodését igazolta, hogy 1989-ben 1étrejott a
Magyar Mozgaskorlatozottak Sportszovetsége, majd 1997-ben a Ma-
gyar Paralimpiai Bizottsag (Nadas, 2002).
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1.2. A fogyatékossdagrol

A fogyatékossag sz6 hallatdin mindenkinek mas és mas sériilés jut az
eszébe. Vannak, akik egybdl sajndlkozva a magatehetetlen sériilt em-
berekre gondolnak és vannak, akik az eredményeikkel kitiind
parasportolokat emlitik, elismerve teljesitményeiket.

A fogyatékossag a velesziiletett karosodas mellett sok esetben az
egyén valamilyen balesetben, betegségben szerzett visszafordithatat-
lan allapotat jelzi. A fogyatékossagi tipusok meghatarozasanal manap-
sag tobb definicidt hasznalnak. ,,A fogyatékossag fogalmanak legalta-
lanosabb jelentéstartalma a bioldgiai allapot megvaltozasa, a testi,
idegrendszeri tulajdonsagteriiletek kdrében fennallo visszafordithatat-
lan sériilés, karosodas, defektus” (Illyés, 2000. 25. o0.). Az Egészség-
igyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozasai szerint a fogyatékossag
els6sorban lelki és cselekvésbeli érintettséget jelent. Olyan hosszabb
ideig fennall6, vagy maradando, velesziiletett, vagy szerzett fizikai,
érzékszervi, és szellemi karosodast, mely korlatozza az egyén tarsa-
dalmi részvételét (Illyés, 2000). Fontos kiemelni, hogy a fogyatékos-
sag nem egy betegség, hanem csak bizonyos képességeknek a hianya,
mely esetén még beszélhetiink egészségrol is.

A fogyatékossaggal él6k tarsadalomba valo beilleszkedését ma reha-
bilitacios programokkal, munkahelyteremtéssel, kulturalis eszk6zok-
kel igyekeznek segiteni. Ezek kdzott a sport olyan kulturalis eszkoz,
mely a személyiség sokoldalu fejlesztésén keresztiil, mozgasallapot-
ban meglévo kiilonbségek nélkiil mindenkire hatassal van, legyen az
aktiv, vagy passziv fogyasztoja annak. A sport kdzdsségeket teremt,
baratsagokat alapoz meg és élményszerii megjelenésével kikapcsolo-
dast biztosit mindenkinek. A kozdsségben végzett sportolas eldsegiti
az elfogado attitlid kialakitasat tovabba tolerancidra és egylittmiiko-
désre nevel. Olyan képességeket, készségeket ¢és személyiségjegyeket
lehet elsajatitani altala, amelyek segithetik a hatranyos helyzeti fiata-
lok és felnéttek szocializaciojat, iskolai eredményességét €s a munka
vilagaba, illetve a tarsadalomba vald beilleszkedését. Javul az onbe-
csiilésiik és igy magabiztosabbak lesznek. Er6sodik az egyénekben az,
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hogy igenis tartoznak valahova, igy kdnnyebben ratalalnak a megfe-
lel6 helyiikre a csalddban, az iskoldban és majd a tarsadalomban egy-
arant (Biréné és mtsai, 2011.).

1.3. A hazai helyzet

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2011-ben végzett népszamla-
lasabol kideriilt, hogy Magyarorszagon sok ember ¢l valamilyen fo-
gyatékossaggal. Akkor kozel 491 ezer 6 élt valamilyen fogyatékos-
saggal, ami a teljes lakossag 4,9%-at jelentette (KSH, 2015). Foldrajzi
elhelyezkedésiik szerint a tobbség a Dél-Alf5ldon és Eszak-Magyar-
orszagon ¢élt, mig a legkevesebben Nyugat-Dunantilon és Kozép-Ma-
gyarorszagon voltak regisztralva.

Ezek az adatok az orszag régioi kozott kimutathatd gazdasagi kiilonb-
ségekre is ramutatnak (Fabula, 2010). A mozgésfogyatékossaggal
€16k aranya kozel 50% volt. A masodik legnépesebb fogyatékossagi
tipus a gyengén-latas volt. A nemek megoszlasat illetéen a nékre na-
gyobb aranyban volt jellemz6 valamilyen fogyatékossag. Ez az arany
amozgasfogyatékossagban is kimutathato volt. Viszont a velesziiletett
fogyatékossag esetén a férfiak 1/5-e volt érintett, mig a n6knél ez va-
lamivel kevesebb aranyt mutatott. A KSH 2016-o0s adatai alapjan a
fogyatékossaggal €10k szama 408 ezer fére csokkent. A mozgasfogya-
tékossag és gyengén latas esetén csokkentek a szamok, mig az autis-
tak, értelmi fogyatékosok és a beszédfogyatékosok aranya novekedett.
A fogyatékossaggal €16 népesség kétharmada kdzségben, vagy kisva-
rosban élt, 18%-a lakott megyeszékhelyen, 13%-a pedig Budapesten
(KSH, 2018). A nemek aranya a 2011-es adatokhoz képest nem val-
tozott. A fogyatékossaggal él0k szdmanak csokkenése a tarsadalmi el-
Oregedéssel magyardzhato.

Az elmult évtizedekben egyre tobb emberjogi aktivitds igazolta az
esélyegyenlOségre vald torekvést. 1975-ben az Egyesiilt Nemzetek
Szervezete (ENSZ) kozzétett egy nyilatkozatot, amely a fogyatékos-
saggal €16 emberek jogait tartalmazta. Emellett 1994-ben az Egyesiilt
Nemzetek Nevelésiigyi, Tudomanyos ¢és Kulturalis Szervezete
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(UNESCO) meghatarozta, hogy a nevelésben torekedni kell a szegre-
gacio mentes integralt oktatasra (Erdei, 2016). Ma mar rengeteg jog-
szabaly védi a fogyatékossaggal é16 személyek jogait, de még mindig
vannak, akik képtelenek atlépni sajat elditéletekkel teli drnyékukon.
Az értelmi fogyatékossaggal €16k jelenlétével sajnos még mindig nem
képes ,,megbirkdzni” a tarsadalom.

Bar a fogyatékossaghoz valo tarsadalmi hozzaallas folyamatosan ja-
vul, még mindig vannak olyanok, akik tarsadalmi nehézségként, nem-
kivanatos nehezékként értékelik a fogyatékossaggal €16 személyeket
(Tobak, 2009). A végcél az, hogy teljesen megsziinjon a fogyatékos-
saggal szembeni diszkriminacio és végre teljes jogh allampolgarként
ismerje el a massaggal éloket a tarsadalom. A sériilt emberek is ezért
dolgoznak az élet minden teriiletén, igy a sportban is (Erdei, 2016.).

1.4. A sport szerepe

Magyarorszagon is egyre tobb olyan esemény van, amely a hatranyos
helyzetli gyerekeket segiti, és sportolasi lehetdségeket biztosit sza-
mukra. (Kovacs, 2016). A sportolas soran az egyén a fizikai fejlédés
mellett olyan tulajdonsagokra tesz szert, melyek meghatarozzak sze-
mélyiségét és felkészitik az élet nagy kiizdelmeire. A pontossag, ki-
tartas és a szorgalom olyan pozitiv személyiségjegyek, melyek az is-
kolai tanulasban, s kés6bb a munka vilagaban is kamatozni fognak
(Bironé, 2004.).

Egy magyar kutatasban latas-, hallas sériilt, mozgasfogyatékos és
szervatiiltetett személyeket vizsgaltak. A megkérdezettek egyharmada
Budapest és kornyékén élt, 10% megyeszékhelyen, 35% valamilyen
kozségben. Az iskolai végzettség szintje alacsonynak mondhato, hi-
szen csak 4,4% volt érettségizett és 5% volt felsdéfokt végzettségli
(Saringerné, 2014.).

A vizsgalatban résztvevd személyek majdnem fele sportolt valamit,
s akik nem sportoltak, azok vagy szerettek volna, vagy képesnek
érezték magukat arra, hogy valamilyen fizikai aktivitast végezzenek.
A megkérdezettek kozott volt, aki uszodaba jart, de volt olyan is, aki
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szabadidds sportpalyan vagy egyszerlien a szabadban sportolt. Jel-
lemzden a megkérdezettek heti 1-2, de volt, aki 5 alkalommal spor-
tolt. Sportmotivacidjuk kozott szerepelt az egyéni fejlodés igénye,
ismerkedés lehetdsége, a masokkal vald versengés, a szabadsag és
az 6rom élménye.

A valaszok alapjan a fogyatékossaggal €16 személyek szivesen spor-
tolnanak egyiitt mas emberekkel, legyenek azok épek, vagy mas fo-
gyatékossaggal é16 személyek. A megkérdezettek 74%-a Oriilne, ha
egyiitt sportolhatna ép tarsaikkal, de csak egyharmaduk csatlakozna
integralt sportegyesiilethez. A vizsgalat kimutatta, hogy a mozgas, a
sport jo lehetGség arra, hogy a lakossag befogadja, illetve elfogadja a
fogyatékossaggal €16 személyeket, viszont kiemelendd, hogy a lakos-
sagnak nincs megfeleld informacidja, tdjékozottsaga ezekr6l az embe-
rekrél. Azonban a lakossag nem zarkodzik el, hogy k6zos eseményeken
vegyenek részt fogyatékossaggal ¢é16 személyekkel. A fogyatékossag-
gal ¢él0 személyeknek az egyenld esélyek értelmében meg kell adni a
lehetdséget az akadalymentes €letre, hiszen az akadalymentesités hia-
nya egy emlitett ok, amiért a fogyatékossaggal €16 személyek kevésbé
vesznek részt valamilyen fizikai aktivitasban.

A fogyatékossaggal é16 személyek fizikai aktivitasa még mindig egy
kiemelt ligy hazankban. Ha jobb lehetdségek, koriilmények lennének,
akkor ezek a személyek is szivesebben csatlakoznanak a sport kiilon-
b6z6 formaihoz (Saringerné, 2014).

2. Anyag és modszer

Magyarorszag a kezdetek ota részt vesz a Paralimpiak kiizdelmeiben.
Sportoldink kivalo eredményeket érnek el, melyet ma mar a Korméany
is, az ép sportolokhoz hasonldéan pénzjutalommal honoral. Ugyanak-
kor elgondolkodtatd tény, hogy a szamukra megitélt 6sszeg joval ke-
vesebb, mint az ép sportoloké. Ez a kiilonbségtétel, valamint a beve-
zetd részben boncolgatott esélyegyenldtlenség problémaja vezetett
minket felmérésiink elvégzéséhez, dolgozatunk megirasahoz.
Tanulmanyunk egy sajat szerkesztésii online kérddiv segitségével 214
6 véleményét gyljtotte dssze a témaban. A kérdések kozott zart- és
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nyiltvégliek is szerepeltek. E16szor a személyes adatokra vonatkozo
kérdéseket kellett megvalaszolniuk, mint pl. az egyén neme, életkora,
legmagasabb iskolai végzettsége, allandd lakhelye (csak telepiilés),
csaladja szocio-6kondmiai helyzete, sajat életmodja, csaladjanak élet-
modja egyéni megitélés alpjan. Ezutan egy 15 itembdl allo, fogyaté-
kossaggal ¢lok megitélésére vonatkozd kérdésblokk kovetkezett,
melynek eredményeit 1-5 fokozata Likert skalaval mértiik. Az itt ka-
pott eredmények alapjan a méréeszkdz megbizhatosaga: Crobach a:
0,68 volt. Majd 3 itemet kivéve a Cronbach a0.81 lett, mely magas
megbizhatosagot jelent. Konkrét kérdéseket tettiink fel a
parasportolok pénzjutalmat illetden. A valaszokat szintén 1-5 foko-
zatl Likert skalaval mértiik. A valaszok: 1-egyaltalan nem ért egyet,
2-nem ért egyet, 3-nem tudja eldonteni, 4- egyetért, 5- teljes mérték-
ben egyetért voltak.

A megkérdezettek atlag életkora 30,58 év volt. Az ¢€letkor esetén az
SD=30,58+10,46. A valaszadok 79,9% n6, mig 20,1% férfi volt. Ez a
kitoltésre vonatkozd nem szerinti megoszlas egyértelmiien mutatja a
nbk témaval kapcsolatos érzé¢kenységét.

A kapott eredményeket SPSS 20.0 statisztikai programmal dolgoztuk
fel. A leird statisztikai eljaras mellett korrelacios egytittallasokat is ke-
restiink, ahol az eredményeket p<0,01 és p<0,05 szignifikancia szint
alapjan emeltiik ki.

A valaszadok lakohely szerinti megoszlasa igen valtozatos képet mu-
tatott (1. abra). Tobbségiik (35%) kisvarosban él. Masodik helyen a
fovarosban €16k voltak 24%. A valaszadok 22%-a megyeszékhelyen,
19%-a kistelepiilésen (5000 lakos, vagy kevesebb) lakik.
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H Kistelepulésen él

M Kisvarosban él

i Megyeszékhelyen
él

B FGvarosban él

1. dabra: A valaszadok lakohely szerinti megoszldsa (f6)
(Forras: sajat szerkesztés)

A legmagasabb iskolai végzettség szerint a valaszaddk kozel fele
érettségivel rendelkezik (105 £6; 49%), egyetemi vagy féiskolai vég-
zettsége 89 fének (42%) van (42%). Szakiskolai vagy szakmunkas
végzettséggel 17 6 (8%) rendelkezik, mig 8 altalanos vagy kevesebb
végzettséggel 3 {0 valaszolt. tehat megallapithato, hogy a végzettséget
illetéen a vizsgalt minta 91%-a érettségizett, vagy annal magasabb
végzettséggel rendelkezik (2. abra).
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3 17
1% 8% M 8 altalanos vagy
kevesebb

M Szakiskolai vagy
szakmunkas

végzettség
i Erettségi

M Egyetem/fGiskola

3. abra: A valaszadok megoszldasa (f6/%) legmagasabb iskolai
végzettség szerint.
(Forrds: sajat szerkesztés)

Az egy haztartasban ¢16k 1 fére juto nettd havi jovedelme (3. abra) a leg-
tobb esetben 100 és 150 ezer forint kozé esett. 23%-nak a jovedelme
150.001 és 200 ezer forint k6z¢é esik, 6k 49-en vannak. 16% rendelkezik
200 és 300 ezer forint kozotti jovedelemmel, és 15%-nak kevesebb, mint
100 ezer forint/fé jovedelembdl kell gazdalkodnia (32 6). 300 ezer forint
feletti jovedelemmel a valaszadok 10%-a rendelkezett (22 £6)
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M 100.000 forintnal
kevesebb

i 100.001-150.000
forint

 150.001-200.000
forint

i 200.001-300.000
forint

4 300.001 forintnal
tobb

3. dbra: Az egy haztartasban élok 1 fore juto netto havi jovedelme
(Forras: sajat szerkesztés)

3. Eredmények

A valaszadok feleletvalasztos kérdés alapjan itélték meg sajt életmod-
jukat a fizikai aktivitds megkdzelitésében. 68 fo allitasa szerint régen
nem, de most az egészsége érdekében rendszeresen sportol, 63 f6 pe-
dig régen is és most is sportol rendszeresen. 47 f6 soha nem sportolt
és most sem sportol, legkevesebben, 36 6, pedig azok voltak, akik
régen sportoltak valamit, de jelenleg nem mozognak rendszeresen. A
csaladjuk fizikai aktivitasat illetéen 19% szerint egyértelmiien nem
sportos csaladban nétt fel. 44%-a enyhébb nemleges valaszt adott, va-
lamint 4% nem tudta megitélni azt. 43 f6 szerint igen, 28 {6 pedig
egyértelmiien tudta, hogy fizikailag aktiv csaladban nétt fel. Az
egyéni életmod értékelésénél megfigyelhetd, hogy a jelenleg aktiv va-
laszadok 131 £6 volt, mig a sportos csaladban felnétt egyén

Arra a kérdésre, hogy kozvetlen kdrnyezetiikben ismernek e fogyaté-
kossaggal €10, illetve mozgasfogyatékos személyt, és ha igen, akkor
azok milyen 6kondmiai hattérrel rendelkeznek? A valaszadok 51%-a
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ismer ilyen személyt, aki leginkabb eltartott, vagy egyéb szocialis ta-
mogatasban részesiil. Az aktiv keres6k 18%-os aranyban keriiltek em-
litésre. Ez 5%-Kkal magasabb, mint az orszagos atlag.

A parasportolok pénzjutalmazasaval kapcsolatban a valaszok alap-
jan elmondhatd, hogy a tobbség (89%) szerint megérdemlik a
parasportoldk, hogy az ép sportolokkal azonos jutalmazasban része-
siilljenek. A valaszok kifejtésében leginkabb az volt a vélemény,
hogy a fogyatékossaggal €16k megérdemlik, hiszen nemcsak a sport-
palyan kell megkiizdeniiik minden nap. Erdekes, hogy a nagymér-
tékli empatia nem feltétleniil tarsult a parasportban valé felkésziilt-
séggel, hiszen a valaszadok tobb, mint a fele nem tudott egy hires
magyar parasportolét sem megnevezni.

Ugyanakkor a valaszok szintén nagy szazalékdban ugy gondoljak,
hogy a sport fontos a mozgasfogyatékossaggal ¢élok szamara. Ennek
ellenére mégsem valaszoltak pozitivan arra, hogy vajon a tarsadalom
kelloképpen érdeklodik-e a parasport eredmények irant. A kitdlt6k
47%-a bizonytalan a valaszban, mig 32% hatarozottan allitja, hogy a
tarsadalom nem foglalkozik a parasport eredményeivel (4. abra).

216 106

M Egyaltalan nem
foglalkozik vele.

B Nem foglalkozik vele.
m Valtozé.
B Foglalkozik vele.

H Egyértelm(en foglalkozik
vele.

4. dbra: A tarsadalmi viszonyulds megoszldsa (f6)
a parasport eredményeihez.
(Forras: sajat szerkesztés)
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A sport segit0 szerepét a fogyatékossaggal él6k tarsadalmi beilleszke-
désében szintén pozitivan értékelték a valaszadok. 101 f6 szerint se-
giti, 80 f0 szerint egyértelmiien segiti a beilleszkedést. 25 f6 nem tudta
megitélni. A tobbi valaszado (8 f6) a nemleges valaszt jeldlte meg.
Ennek megfeleld volt a média tdjékoztatasara vonatkozd kérdésre
adott valaszarany is. A tobbség, 140 f6 nem tartja megfelelonek a mé-
dia tajékoztatasat a parasport eseményeirdl, eredményeirél. Sajnos 30
6 elegenddnek tartja a média teljesitményét és 44 6 teljes kozonnyel
a ,,nem tudom eldonteni” valaszt valasztotta. Az esetleges parasport
rendezvényen valo részvételi hajlandosag szintén erés megosztottsa-
got mutatott (5. abra).

M Egyértelmlien nem
H Nem

i Nem tudom
Hligen

i Egyértelmden igen

5. abra: Egy hazai rendezésii versenyen valo szurkoloi részvételre
valo hajlandosdag megoszldsa.
(Forras: sajdt szerkesztés)

A kérdoiv kiértékelésénél korrelacios kapcesolatokat is kerestiink. Az
eredmények meglepd egyiittallasokat mutattak. A nék korabbi akti-
vabb részvétele a felmérésben a parasport timogatottsagarol alkotott
véleményben is megmutatkozott. A nék tamogatobbak az épekkel
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azonos mértéki pénzjutalmak odaitélését illetéen, mint a férfi valasz-
adok. A demografiai adatok esetén megfigyelhetd, hogy a nagyobb
telepiilésen ¢16 valaszadok magasabb iskolai végzettséggel rendelkez-
nek és jovedelmi viszonyaik is erésebbek.

Ugyanakkor a parasport iranti kdzony is jellemzébb ezekre a valasz-
adokra. Bar a végzettség enyhén szignifikans kapcsolatot mutatott az
¢életmoddal és a korabbi csaladi aktivitassal, mégis a magasabb jove-
delmiicknél tobben nem tudtak parasportolét megnevezni.

Az életkor tekintetében elmondhatd, hogy az idésebbek sokkal ta-
mogatobbak a fogyatékossaggal ¢16k iranyaba. Erésen szignifikans
kapcsolatot mutat az életkor és a érzé¢kenységet méro teszt eredmé-
nye, valamint a parasport eseményen valo részvételi hajlandosag
és a ,,foglalkozna fogyatékossaggal élokkel” munkahelyi szinten is
motivaltsag.

Szintén emlitésre mélt6 a korabbi csaladi kdrnyezetre jellemz6 sport-
aktivitas, mely pozitiv kapcsolatot mutat az érzékenység mérd teszt
eredményével és a parasport iranti motivacioval. A teszten jol teljesi-
tett valaszadok tudtak megnevezni hires parasportolot és egyértel-
miien elégedetlenek a média tajékoztatasaval.

A fent emlitett eredmények inverz értékei is figyelemre méltoak. igy
aki az emlitett 12 tesztkérdésen gyengén teljesitett, lathatban nem ta-
mogatna a parasportolok épekkel azonos pénzjutalmazasat.

4. Osszegzés

A Paralimpia bevezetése ota a parasport az épek sportjat talszarnyalo
meértékben fejlodott. A fogyatékossaggal €16 sportolok, mig korabban
csak ugy edzegettek onmaguk szdérakoztatasara és a szabadidd sport
minden pozitivumat élvezhették, addig a ma élmezényhoz tartozo6 bar-
mely sportdgban tevékenykedd paralimpiai részvételre esélyes ver-
senyzOk ép profikat megszégyenitd elszadntsaggal késziilnek a soron
kovetkezd megmérettetésekre. A kivald eredményekhez mar nem elég
csak gyakorolni, hanem lemondasokkal, verejtékkel teli hétk6znapo-
kat kell sokszor szinte mar tilélnie egy parasportolonak. Az ahitott
eredmények kegyetlen kdvetelményeket allitanak nemcsak sportolok,
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de edzo6ik elé is. A csalad szerepérdl persze itt sem felejtkezhetiink
meg, hiszen az otthoni tAmogat6 kornyezet, a szerettek segitd maga-
tartasa a legbiztosabb motivacids bazis.

A magyar parasportolok az épekhez hasonldan sorba szallitjak a sike-
reket, de a megbecsiilésiik, a jutalmazasuk még sajnos messze elmarad
ép tarsaik lehetdségei mogott. Ehhez hasonl6an a tarsadalom sem ju-
tott még el arra a szintre, hogy a fogyatékossaggal €16 sportolok telje-
sitményeit azok értékének megfelelden respektalja. Felmérésiinkbol
kideriilt, hogy a helyes hozzaallast ugyan ismerjiik, de a valdosagban
mégsem vagyunk kelléen tamogatok. Még mindig hordozzuk a régi
rendszerbdl atmentett eléitéleteinket. Persze tudjuk, hogy szemlélet-
valtozashoz id6 és Gjabb generaciok kellenek azonban mégis kétely és
aggodalom mertil fel a jovot illetéen. A rohané vilag kdzonyos arny-
oldalként so6tétiti be az emberek elméjét, korlatozva annak nyitottsa-
gat. A fogyatékossaggal ¢16k még mindig az elfogadasért kiizdenek,
ahelyett, hogy egyiitt oriilnénk mindannyian egy-egy sportsikernek,
legyen az parasport, vagy az épek sportja. Mert oriilni egyiitt jo, ba-
ratsagban, sportbaratsagban. Ez mindenkinek jar! Mert a sport min-
denkié!
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