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RENDSZERESEN SPORTOLO ES NEM SPORTOLO
SZULOK ELVARASAI A TESTNEVELO
TANAROK FELE

Erdész Akos' — Vari Bedta?

2Szegedi Tudomdanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

1 Bevezetés

A mindennapos testnevelés bevezetését kovetden, a testneveld tanarok felé
az elvarasok nagyok maradtak. Az egészséges életmddra nevelésben a szii-
16kkel k6z0s kooperacioban kell irdnyt mutatni. A mindennapos talalkozés
soran a testnevel6 még nagyobb hatassal van a didkok szemléletének alakita-
saban. A tanar feladata, hogy igényt alakitson ki a mozgas irant a fiatalok-
ban. A sziilék alkotjak az els6 szocialis kozeget, amelybdl a gyerekek jonnek
és magukkal hozzak a felndttektdl latott szokasaikat, viselkedéseiket. A
szilok sportrekredcids szokdsai példat adnak: ezek altalaban olyan aktivita-
sokat jelentenek, melyek a sportra és a rekreaciora egyarant jellemz6 tulaj-
donsagokkal birnak (Gydri és mtsai 2014). Amennyiben a sziiloknek sikeriil
a fizikai aktivitas iranti pozitiv attitiidoket kialakitaniuk a gyerekekben és
pozitiv élményekkel gazdagitani ket a mozgas terén, Uigy az iskoldban a
testneveld konnyebben tud eredményesebb munkat végezni a diakokkal.

A kozoktatasba keriilo diakok sportolasi szokasai ennek ellenére elkeseri-
téek (Keresztes, Pluhdr és Piko, 2003). Mikozben az altalanos iskoldsok
korében a sport a gyerekek életének fontos részét kellene, hogy képezze,
az ¢letkor eldrehaladtaval az aktivitasi szint csdkkenését figyelhetjiik meg
(Foldesiné és mtsai., 2010). Ezért is van nagy szerepe a pozitiv sziil6i
mintanak.

Kocsis (2000) kutatasabodl az deriil ki, hogy a didkok a testnevelés orat a
legkedveltebb tantargyak kozé soroljak. Viszont a testnevelés tantargy nép-
szertiségének ellenére Gombocz (1999) ramutatott arra is, hogy a testneveld
tanarok véleménye szerint ez a népszeriiség hanyatlik, féleg a kdzépiskolas
didkok korében. Igy elmondhatd, hogy a testnevelés ora feltétel nélkiili
népszeriiségének vége szakadt, sziikség van az megujuldsra. Hamar és
munkatarsai (2012) dsszehasonlitod vizsgalata szignifikans eltéréseket muta-
tott ki a testnevelés és sport, illetve a kovetkezo fliggetlen valtozok kozott:
nemi hovatartozas, életkor és teriileti egység. Ugyanez a kutatds igazolta
tovabba, hogy a testnevelés tantargy népszert, és a tantargyat illetd pozitiv
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visszacsatolas leginkabb a 11-14 éves korosztalyban jelenik meg. Nemi,
¢letkori és tertileti jellegzetességeket is kimutatnak. Ilyen eredményeket mas
tantargyakhoz hasonléan is tapasztaltak. A tanuldk pozitiv attitiidjének
kialakulasaban a tanar személyiségének és tantargy jellegének dontd szerepe
van. Bathory (1989) kotddésvizsgalata ramutat arra, hogy a didkok mely
tantargyakat kedvelik jobban, vagy kevésbé. Az éltalanos iskolasok, de még
a kozépiskolasok kozott is kiemelkedik a testnevelés kedveltsége. Ez a
tantargy pozitiv jellege miatt alakul ki a didkokban. Az id6 elérehaladtaval
ez a kotddés hanyatlik. Egy a sziil6k korében végzett reprezentativ kutatas-
ban (Borbély, 2014), azt vizsgaltak a kutatok, hogy a sziilék mennyire tart-
jék fontosnak a mindennapos testnevelés bevezetését, hogyan valtozik meg a
testneveld szerepe a gyerekiik sportolasi szokasainak kialakulasaban, illetve
mennyire tartjak fontosnak, hogy gyermekeik kedveljék a testnevelés orakat.
A 73%-0s arany hatalmas és ez egy korabbi vizsgalathoz képest novekedett,
hiszen 66% volt ugyanez az érték Neulinger (2007) adatait vizsgalva. Ezek
az adatok tovabbra is azt bizonyitjak, hogy a testnevelést a sziilok fontosnak
tarjak és az elvardsok semmiképpen nem csokkentek a testnevelok felé, sot
még inkabb fontosabb lett a mindségi testnevelés orak tartasa (Révész és
Csanyi, 2015).

Fontos az is, hogy a testnevel6k mennyire hangsulyozzak az egészséges
¢letmodot, hiszen a csalad mellett az oktatasi intézmények is fontos szerepet
jatszanak a sportszocializacié folyamatdban (Foldesiné et al, 2010). Lannert
(2010) tanulmanyaban leirja, hogy a pedagdégusok motivalatlanok alacsony
presztizsiik miatt, mikdzben szerepiik egyre fontosabba valik egy tudas
alapt tarsadalomban. A lakossag egyharmada gondolta gy, hogy a pedagoé-
gusoknak nagy szerepe van abban, hogy Magyarorszag sorsa hogyan alakul.
Ugyanebbdl a kutatasbol azonban az is kidertiilt, hogy az oktatas és a peda-
gogusok megitélése 2002 oOta folyamatosan csokkend tendenciat mutat.
Tovabba fontos kimenet az is, hogy a pedagdégusok tulterheltnek érzik ma-
gukat és tovabbra sem dertilatoak a jovot illetGen.

2. Célok

Kutatasom célja, hogy feltarjam a testnevel6krdl alkotott jelenlegi képet. Azt
vizsgalom, hogy a sziil6k, milyen mértékben varjak el a testnevel6tdl, hogy
egészséges ¢életmodra nevelje a gyermekeiket, illetve milyen elvarasokat
tliznek ki a kozoktatasban, tarsadalomban, a testnevelOk felé. Feltételezem a
sziilok és gyermekeik sportolasi szokasaibol, hogy a rendszeresen sportold
sziiléknek nagyobb elvarasai lesznek a testnevelés ora és a testneveld felé,
illetve akik rendszeresen sportolnak id6sebb korukban is, azoknak a gyere-
kei is gyakrabban fognak jarni sportolni és kevesebb lesz koztiik az inaktiv.
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Vizsgalom azt, hogy hogyan viselkedjen és nézzen ki egy idealis testneveld
vagy éppen, hogyan ¢épiiljon fel egy tokéletes testnevelés ora a sziilok szem-
sz0gébol. Hogyan fliiggnek ssze a kozoktatasi elvarasok az intézményi vagy
sziiléi elvarasokkal.

Kérdéseim, amelyekre valaszt keresek kutatasomban:

e A rendszeresen sportold sziilok gyerekei gyakrabban sportolnak,
mint az inaktiv sziil6k gyerekei?

e  Sportold és nem sportold sziil6k szerint a testnevelés 6ran milyen
mértékben faradjon el a gyermek? A sziildknek milyen elvarasai
vannak a testneveld tanarral szemben?

o A sziildi megitélés szerint milyen legyen egy idealis testnevelés
ora?

e A testneveld vagy a sziil6 feladata az egészséges életmddra neve-
1¢és?

e  Taldlunk eltérést a sportold és nem sportold sziilok kozott a test-
nevelés fontossaganak megitélésében?

e  Egyetértenek a sziilok a mindennapos testnevelés bevezetésével?

Az alabbi hipotéziseket allitottam a szakirodalmi attekintésem és a kérd6iv
Osszeallitasa kozben:

H1: Azoknak a sziiloknek a gyermekei kozott, akik heti rendszerességgel
jarnak el szabadidejiikben sportolni, gyakoribb lesz a sportolasi tevékenység.
A nem aktiv sziil6k gyerekei kozott tobben lesznek az egyaltalan nem spor-
tolok.

H2: A sziil6i elvarasok a testnevelés oOra intenzitasaval kapcsolatban nagyon
eltéréek. Tobbségiik azt szeretné, hogy gyermeke kis mértékben vagy koze-
pesen faradjon csak el. A sportol6 sziilok elvarasai nagyobbak lesznek a nem
sportolokénal.

H3: A testnevelést a sziilok ugyanolyan fontosnak tartjak, mint mas tantar-
gyat.

H4: Véleményem szerint a sziil6k dont6 tobbsége a testneveldre haritja az
egészséges életmodra nevelés feladatat.

HS: A sziil6k tobbsége timogatja a mindennapos testnevelést.

3. Minta és modszer

A valaszadok egy altalam szerkesztett online kérdéivet toltottek ki. A 168
kérdoivbol 138 volt értékelhetd, igy a valaszadasi arany 82%-o0s. A kutatas-
ban csak azok vehettek részt, akiknek gyermekei a kozoktatas keretein beliil
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jelenleg is tanulnak. A kutatdsomban, hozzaférés alapti mintavételt alkal-
maztam. A mintaba bekerilt sziiloket a Facebookon, kiilonb6z6 sziiléi mun-
kak6zosségi csoportokban vagy egy osztalyba jaré gyerekek sziileinek cso-
portjaban talaltam meg. Szdm szerint 17 csoportot kerestem fel az internet
segitségével, és minden csoportban az adminok felkeresését kovetden, a
beleegyezésiikkel osztottam meg a kérdbivet. A kitoltéknek Osszesen 26
kérdésre kellett valaszt adniuk, amelyeket harom nagyobb csoportra lehet
bontani. Az els6ben a sziilok és gyermekeik sportolasi szokasaira kérdeztem
rd, a masodikban a didkok és a sziileik mindennapos testneveléshez vald
hozzaallasat kutattam. Ide tartoznak még a sziilékre iranyuld kérdések, mint
példaul, hogy mennyire tartja fontosnak a testnevelést mas tantargyakhoz
képest. A harmadik részben kizardlag a sziilok, testneveldk felé tamasztott
elvarasaira kérdeztem ra, gy mint, hogy milyen legyen egy idedlis testneve-
16 és testnevelés ora, mennyire jelenjen meg az egészségtudatos életvitel a
testnevelés oran. A kérd6ivben két kérdésben fejthette ki véleményét sajat
szavaival a sziil0, a tobbi kérdésnél Likert- skalan adhatott meg valaszokat.
A sziil6k atlag életkora 40,03 év (szorés: 4,03 év). A valaszadok 31%-a férfi,
69%-a nd volt. A kutatds sordn ,,sportold sziil6”-ként azokat tekintettem,
akik szabadidejiikben hetente legalabb 3 orat tdltenek valamilyen testmoz-
gassal. A kérdoivek kitoltése név nélkiil tortént, barki részt vehetett a kuta-
tasban, akihez eljutott az kérd6ivhez vezetd internetes link (a kérddivhez
tartoz6 link: http://goo.gl/forms/4f751JQyLn), amely 2016. januar 12-25.
kozott volt elérhetd. Az eredményeket az IBM SPSS 22.0 programcsomag-
gal elemeztem.

4. Az eredmények bemutatasa

A sportolasi szokasokat vizsgald kérdésekre adott valaszok alapjan a valasz-
adok 3,6%- a naponta, 25%-a hetente tobb alkalommal, 25%-a heti rendsze-
rességgel, 9%-a pedig havi rendszerességgel sportol, mig a kitdlték 37%-a
nem sportol. A gyerekek sportolasi szokasai a kdtelezd tanorakon kiviil azt
mutatjak, hogy naponta 13%, hetente tobb alkalommal 55%, heti rendszeres-
séggel 18%, havi rendszerességgel pedig 4% sportol, mig 9% nem sportol.
Heti rendszerességgel tehat 77 6 sportol, inaktiv pedig 61 f6. A kutatasom
sordn ezt a két csoportot nevezem majd a tovabbiakban, sportold és nem
sportolo sziiloknek. A kettéosztott sziil6i tarsasag gyerekeinek tanéran kiviili
sportolasi szokasait is elemeztem. A naponta sportold sziilok gyerekei (14%)
nagyobb szédzalékban sportolnak mindennap, mint a nem sportold sziilok
gyerekei (11%). Az inaktiv sziil6k gyerekeinek 15%-a nem sportol egyalta-
lan és 8% végez gyenge fizikai aktivitast a szabadidejében, ez dsszesen 22%.
Ezzel ellentétben a sportolod sziilok gyerekeinek 10%-a mutat gyenge fizikai
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aktivitast. A Chi? proban kapott eredményem 0,02, ami kevesebb, mint 0,05.
Ebbol kovetkezik, hogy elvetem a nullhipotézist, azaz nem egyenldk az
eredmények a kiilonb6z6 csoportokban. A Pearson’s R korrelacios vizsgalat
0,153-as értéket mutat. Ez azt jelenti, hogy gyenge pozitiv korrelacié van a
sziil6k sportolasi szokasai és a gyermekek sportolasi szokasai kozott. Tehat
ha a sziil6 is sportol, akkor a gyerek is sportolni fog. A szignifikancia azon-
ban p=0,002, ami nagyobb 0,001-nél, ezért az eredményem nem tekinthetd
szignifikansnak, csupan tendenciaszerti eredmények figyelheték meg. A
Cramer’s V korrelacios vizsgalatnal a p=0,000 ami kisebb mint 0,001 ami
bizonyitja, hogy nincs szignifikans kapcsolat a két valtozo kozott.

A sziil6k szerint mennyire faradjon el gyermeke a testnevelés éran?

A kovetkezé kérdésem arra iranyult, hogy miként vélekednek a sziildk
(mindkét csoport) arrdl, hogy milyen mértékben kell farasztonak lennie egy
testnevelés ordnak. A gyakran sportold sziilék 11%-a varja el, hogy nagy-
mértékben faradjon el az 6ran gyermeke, mig a nem sportold sziilok csupan
1%-a varja el ugyanezt. Az 1. &bran lathatd, hogy a sportol6 sziilék maga-
sabb szdzalékban varjék el a testnevelés 6ran a nagyobb fizikai terhelést,
mint a masik csoport tagjai. A 138 f6bdl 5-en valaszoltak azt, hogy egyalta-
lan ne faradjon el gyermekiik a testnevelés o6ran, ebbdl 3-an (4%) a sportold
sziil6k koziil és 2-en (3%) a nem sportolok koziil. A Chi’- teszten kapott
szignifikancia p=0,013. Ez kisebb, mint 0,05 ezért elvetjiik a nullhipotézist,
tehat az eredmények a kiilonb6z6 csoportokban nem egyenlék. Ugyan ezen a
proban a Pearson’s R szignifikancia értéke p=0,013, ami nagyobb, mint
0,001 ezért az eredményem nem szignifikdns. A sportold sziilok atlag vala-
sza 3,433, mig a nem sportold sziil6ké 3,063.
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12. dbra: Mennyire faradjon el gyermeke a testnevelés oran?

Mennyire tartjdk fontosnak a sziilok a testnevelést mds tantdargyhoz képest?
Az eredmények alapjan a sziil6k tobbsége (44%) az atlagnal fontosabbnak
tartja a testnevelést mas tantargyakhoz képest. Emellett a kit6lték 18%-a véli
ugy, hogy a testnevelés a legfontosabb tantargy. Kiemelkedik, hogy azok
koziil, akik a legmeghatarozobbnak tartjak, 68% sportold sziild. Az Osszes
megkérdezett koziil 36-an, azaz 28% egyforman kezeli mas tantargyakhoz
viszonyitva a testnevelést. 10%-uk nem tartja annyira fontosnak és 3 {6 (2%)
egyaltalan nem tartja annak. A 3 {6 koziil egyik sem sportol vagy sportolt
korabban. A legnagyobb valaszadasi aranyt a sportold sziilok érték el az
atlagnal fontosabb” valaszukkal, ugyanis 23%-uk valasztotta ezt az opciot.
A Chi®-préban kapott értékem p=0.038. Ez nagyobb, mint 0,001, ezért elve-
tem a nullhipotézist, tehat az eredmények nem egyenl6k a kiilonbdzé cso-
portokban. Ugyan ezen a proban a Pearson’s R 0.088-as értéket mutat, ami
azt jelenti, hogy gyenge pozitiv korrelacid van a sziilok sportolasi szokasai
¢és akozott, hogy mennyire tartjak fontosnak a testnevelés orat (Tehat ha a
sziill6 sportol, akkor fontosabbnak tartja a testnevelés orat). Viszont az ered-
ményem nem tekinthet6 szignifikdnsnak, mert a kapott értékem p=0,081, igy
csupan tendenciaszer(i eredmények figyelhetéek meg. Az Gsszes valaszado
atlaga 3,61. A sportold sziiloké 3,73, a nem sportoloke 3,51.
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13. dbra: Mennyire tartja fontosnak a testnevelés mas tantdargyakhoz
képest?

Egészséges életmodra nevelés kérdeéskore.

Az Bsszes sziilét alapul véve, 55%-uk véleménye szerint a sziilo és a testne-
vel§ kozos feladata az egészségre nevelés. A valaszok alapjan megfigyelhe-
t6, hogy a sziil6k 37%-a kizardlag a sziilo feladatanak véli az egészséges
¢életmodra nevelést, emellett csupan 8%-a gondolja, hogy csak a testneveld
feladata lenne. A sportold és nem sportold sziilok szemszogébdl is vizsgal-
tam a kérdést. Az SPSS-ben kereszttablds analizis segitségével
szignifikanciat kerestem a sziiléi csoportok kézott. A Chi*- teszt eredménye
p=0,271. Ez az érték nagyobb, mint 0,05, ezért megtartjuk a nullhipotézist.
Az eredmények a kiilonb6z6 csoportokban egyenldk. A Pearson’s R teszt
eredménye 0,116-os értéket vett fel, ami azt jelenti, hogy gyenge pozitiv
korrelacio van a sziil6k sportolasi szokasai és ak6zott, hogy kinek a felada-
tanak tartjak az egészséges életmodra nevelést. Viszont a szignifikancia szint
p=0,184, ami sokkal magasabb, mint a 0,001. Ebbdl kdvetkezik, hogy az
eredmény egyaltalan nem tekintheté szignifikansnak, de még tendenciasze-
riinek sem. A median és a modus is 3. Az 0sszes valasz atlaga pedig 2,601.

Idealis testneveld jellemzése.

A sziiléknek az altaluk elképzelt idealis testnevel6t is jellemezniiik kellett. A
kitoltok sokféle és valtozatos valaszokat adtak, azonban voltak olyan elvara-
sok, melyek szinte az dsszes valaszadonal megjelentek. Ezeket a valaszokat
Osszegeztem és felsorolas szintjén tiintetem fel. A sziilék 67%-a emliti meg,
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hogy 0sztonzdé hatassal legyen gyermekére, 39% gondolja azt, hogy élet-
moddja legyen kifogéstalan és rendelkezzen sportmulttal, tovabba, 31%-a
varja el a testnevel6tdl, hogy az osztaly képességeihez mérten adjon felada-
tokat, hogy sikerélménye legyen a didkoknak és 6rommel jarjanak be a
testnevelés orakra. Vegye figyelembe a didkok testi adottsagait és értékelje
jobban a kevésbé tehetséges fiatalok eréfeszitéseit. Mindezek mellett 51%-a
a sziiléknek elvarja, hogy pozitiv kdvetendd példat mutasson a testneveld.

Idedalis testnevelésora.

Az idedlis testnevelés oraval kapcsolatos kérdésre adott valaszok kozott a
legtdbb sziild szerint a tandranak jatékosnak kell lennie és valtozatosnak. Ezt
a valaszt adtak meg legtobben (71%). Az orak céljai és feladatai kozott kell,
hogy szerepeljen a szabdlyok tanulésa, csapatszellem kialakitasa, kondicio-
nalis és koordinacios képességek fejlesztése. Ezek mellett kiemelkedéen
fontosnak tartjak, hogy a testnevelés 6ran a gyerekek megszeressék a moz-
gast és minél tobb sportaggal ismerkedjenek meg. Ez azt vonja maga utan,
hogy tobb eszkdz, mindségi felszerelés és tisztalkodasi és 6ltozkddési lehe-
tdséget kell biztositani. Viszont a testnevelés o6ranak nem csak a tanulasrol
¢és szamonkérésrol kell szdlnia. A sziilék 33%-a elveti a testnevelés oran
torténd osztalyozasi rendszert és nem tartjak ,,fair”’-nek, hogy a jo és a gyen-
ge képességli didknak is ugyanazokat a szintek kell teljesiteni. Megoldas
lenne véleményiik szerint, hogy mindenki a sajat képességeihez mérten
kapjon érdemjegyet. A sziillok 39%-a varja el hogy, hogy a testnevel$ ne
erbltesse, ami nem megy a gyereknek. Elvezze az orat, szivesen jarjon a
testnevelés orara és Srommel jarjon el a szabadidejében is sportolni. ,Elje at
a mozgas adta 6romoket!”. Az el6bbi mondatot fogalmaztak meg a legtob-
ben (66%).

5. Osszefoglalas, kovetkeztetés

A sziilok és gyermekeik sportolasi szokasait kutatva, a sportol6 sziilok gye-
rekei nem sportolnak gyakrabban, mint a nem sportold sziilék gyerekei. A
hipotézisem nem igazolddott be, csupan tendenciaszeri képet mutat. Ennek
oka lehet, hogy a sziilok altal kozvetitett egészséges életmdd nincs akkora
hatéassal, hogy kovetendd példanak vegyék a gyermekek. Ha nem csupan
heti 3 ora edzéssel tekinteném ,,sportolonak™ a sziilét, hanem minimum 6
oraval, akkor nem csak tendenciaszerii lenne az eredményem, hanem szigni-
fikans.

A sportol6 sziilok 71%-a, mig a nem sportolo6 sziilék 72%-a egyetért a min-
dennapos testnevelés gyakorlataval. Feltételeztem, hogy a sportold sziilok
nagyobb aranyban foglalnak allast a bevezetés elfogadasa mellett a nem
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sportolo sziilokkel szemben. Az eredmények szerint, nincs szignifikancia a
sziil6k sportolasi szokasa és a mindennapos testnevelésrdl alkotott pozitiv
megitélés kozott. Ebbol arra kovetkeztetek, hogy az inaktiv életmodot foly-
tato sziilok is tisztaban vannak a sport pozitiv hatasaival.

Hipotézisem nem igazoldodott be, miszerint a sportol6 sziilok nagyobb mér-
tékben varjak el, hogy gyermeke elfaradjon a testnevelés 6ran. Az eredmé-
nyem csupan tendenciaszerl, nem szignifikans. A sziil6k valaszaibol kovet-
keztetni lehet, hogy a testnevelés Oran a didkok kdzepesen meriiljenek ki.
Ennek oka az lehet, hogy a sziil6 nem szeretné, hogy a testnevelés oran
olyan mértékben faradjon el gyermeke, hogy az azt kdvetd tanorakon képte-
len legyen koncentralni. Emellett oka lehet az is, hogy a gyermek, délutani
sportfoglalkozason is részt vesz és a sziil6 nagyobb hangsulyt fektet arra.

A kapott eredmények alapjan a testnevelést kis mértékben ugyan, de fonto-
sabbnak tartjdk mas tantargyakhoz képest. Hipotézisem beigazolodott, mi-
szerint a szlilok egyformén elismerik és fontosnak tartjak a testnevelést mas
targyakhoz viszonyitva Nincs szignifikancia a sportold €s nem sportold
szilok valaszai kozott. Meglepd volt latni, hogy még ha kis mértékben is, de
fontosabbnak talaltdk a testnevelés orat mas tantargyhoz képest. Korabbi
kutatasokat alatimasztottam, miszerint a népszeriisége hanyatlik, de fontos-
sagat mégis elismerik.

A sziil6k véleményei alapjan az idedlis testneveld: jol képzett, kivald szak-
ember, elhivatott, gyerekorientalt, nyitott az 0jitdsra, megértd, hatarozott,
szigoru, de igazsagos. Példat mutat életvitelével, nem fogyaszt alkoholt, nem
dohanyzik, aktivan sportol és sportmulttal rendelkezik. A felsorolt személyi-
ségjegyek megegyeznek a mindsitési rendszerben taldlhatd indikatorokkal.
Ebbdl latni, hogy a mindsitési rendszer és a sziildi elvarasok szorosan dssze-
kapcsolodnak és olyan szempontok alapjan kell a mindsité tanarnak értékel-
ni, melyeket a sziilok is elvarnak. Kiemelném azt, hogy a sziildi elvarasok
kozott a testneveld viselkedése legyen szoérakoztatd, laza, hogy a gyerekek
orommel jarjanak a testnevelés Orara. Ez azért nehéz, mert a fegyelem meg-
kovetelése fontos egy balesetveszélyes tantargy esetében.

Helyesen itéltem meg, hogy az én elvarasaim tiikkrozni fogjak a sziilok véle-
ményeit. A gyerekeknek 6romét kell szerezni, rengeteg jatékos feladattal a
testnevelés oran. A sziil6k nem szeretnék azt, hogy a felméréseket szigortian
vegyék. Szerettesse meg a sportot a testneveld és a lehetd legtobb sportagat
tanitva, tegye sokoldaltiva és valtozatossa az ordkat. Nem érkeztek olyan
valaszok, melyekben a sziild elvarna a testnevel6tdl, hogy sportagat ajanljon
a gyereknek, holott a tehetséggondozas valamint a sportagvalasztasban vald
segitség, fontos feladat. Az egészséges életmodra nevelésben a sziilok és
testneveldnek szerepe kozos. Mind a két oldalnak megvan a sajat eszkoze,
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hogy hogyan tudnak a gyerekek életmindségére hatni, de ennek a leghataso-
sabb moédja, ha mindkét oldalrél egyszerre kapjak az ingereket a didkok.
Nem volt olyan sziil6, aki az elvarasai kozott megemlitette volna a testneve-
16 tehetségkutatd, kivalasztd szerepét. A testneveld tanarnak van a legna-
gyobb tehetséggondozd szerepe a sportban. Hiszen a mindennapos testneve-
Iéssel a megndvekedett 6raszam miatt, tobb sportag kiprobalasara van lehe-
tdség. A sziiléknek ezen a téren nagyobb bizalommal kell lenni a testnevelok
felé és meghallgatni a tanar véleményét, ajanlasat sportagvalasztas esetén.
Kutatasom nagy hatassal volt ram, igy szeretném ezt a vizsgalatot tovabb
folytatni és a gyerekek szemszogébdl vizsgalni a testnevel6ket. Fontosnak
tartom a tanari motivacio feltarasat is.
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