
Egészségfejlesztés specializáció_L_  

Oklevél - Diploma: Sport-és rekreációszervezés alapszak,  rekreációszervezés és 

egészségfejlesztés szakirány, egészségfejlesztés  specializáció, Levelező tagozat, 40 

kredit/creditpoints , 4 félév/semesters, nem tanári, nem párosítható 

Leírás – Annotation 

A rekreációszervezés és egészségfejlesztés szakirányon elsősorban a testkultúrával összefüggő 

szabadidős tevékenységek tervezésére, szervezésére, vezetésére és menedzselésére felkészítő 

képzés folyik. E szabadidős tevékenységek egyúttal az egészségesebb és kiegyensúlyozottabb 

életmód kialakítására és fenntartására is lehetőséget biztosítanak.  

Az egészségfejlesztő specializáció, gyakorlati jellegű kurzusok keretében, a holisztikus egészség 

irányába vivő, pozitív szemléletű életmód kialakításához és fenntartásához szükséges tudást 

mélyíti el. Ezzel párhuzamosan a specializációs kurzusok mindegyikében nagy hangsúlyt kap az 

egyéni, csoportos és szervezeti szintű kommunikációs kompetenciák fejlesztése.  

Az egészségfejlesztés specializáción végzett rekreációszervező egészségfejlesztő szakemberek 

elhelyezkedési esélyei – az egészséges életmód mélyebb ismerete, és hatékonyabb 

kommunikációs készségeik révén – kedvezőek a különböző oktatási és művelődési intézetekben, 

sportegyesületeknél, fitneszközpontokban és önkormányzatoknál. 

 

Tagozat: levelező 

Jelentkezési időszak: 2019. április 08 – április 14. 

Elbírálással kapcsolatos tájékoztatás: Minden jelentkezés egyénileg kerül elbírálásra. 

Felvehető létszám (min<max): min. 8 fő 

Tanári előkészítő: nem 

Felvételi kritérium: A sport- és rekreációszervezés alapképzési szak tantervi követelményei 

szerint teljesített minimum 1 lezárt szemeszter. 

 


