Egészségfejlesztés specializacio N

Oklevél - Diploma: Sport-és rekreacioszervezés alapszak, rekreacioszervezés és
egészségfejlesztés szakirany, egészségfejlesztés specializacio, Nappali tagozat, 40
kredit/creditpoints , 4 félév/semesters, nem tanari, nem parosithatd

Leiras — Annotation

A rekreacioszervezés €s egészségfejlesztés szakirdnyon elsdsorban a testkultiraval 6sszefliggd
szabadidOs tevékenységek tervezésére, szervezésére, vezetésére ¢és menedzselésére felkészitd
képzés folyik. E szabadidds tevékenységek egytttal az egészségesebb és kiegyensulyozottabb
életmod kialakitasara és fenntartasara is lehetdséget biztositanak.

Az egészségfejlesztd specializacio, gyakorlati jellegli kurzusok keretében, a holisztikus egészség
iranyaba vivo, pozitiv szemléletii életmdd kialakitdsahoz és fenntartdsdhoz sziikséges tudast
mélyiti el. Ezzel parhuzamosan a specializaciés kurzusok mindegyikében nagy hangsulyt kap az
egyéni, csoportos €s szervezeti szintli kommunikacios kompetenciak fejlesztése.

Az egészségfejlesztés specializacion végzett rekreacioszervezd egészségfejleszté szakemberek
elhelyezkedési esélyei — az egészséges ¢letmdd mélyebb ismerete, ¢és hatékonyabb
kommunikacios készségeik révén — kedvezdek a kiilonbozo oktatasi €s mitvelddési intézetekben,
sportegyesiileteknél, fitneszkdzpontokban €s dnkormanyzatoknal.

Tagozat: nappali

Jelentkezési idoszak: 2019. 4prilis 08 — aprilis 14.

Elbiralassal kapcsolatos tajékoztatas: Minden jelentkezés egyénileg kertil elbirdlasra.
Felvehet6 létszam (min<max): min. 8 {0

Tanari elokészito: nem

Felvételi kritérium: A sport- és rekreacioszervezés alapképzési szak tantervi kovetelményei
szerint teljesitett minimum 1 lezart szemeszter.



