Rekreacioszervezés specializacio N

Oklevél - Diploma: Sport-és rekreacioszervezés alapszak, rekreacioszervezés és
egészségfejlesztés szakirany, rekreacidszervezés specializacié, Nappali tagozat, 40
kredit/creditpoints , 4 félév/semesters, nem tanari, nem parosithatd

Leiras — Annotation

A rekreéacidszervezd specializdcion olyan szakemberek képzése folyik, akik a testkultaraval
Osszefiiggd szabadidds tevékenységek tervezését, szervezését, vezetését €s menedzselését
végzik. Feladatuk a rekreacio értékeinek magas szinvonali atadasa a tarsadalom valamennyi
korosztalyanak, a kor igényeinek megfeleld foglalkozasok és tevékenységek eldkészitése,
megszervezése, lebonyolitasa. A rekreacio-szervezd szakember kozvetlen kapcsolatba keriil az
6vodasoktol a nyugdijasokig a legkiilonbozébb kora emberekkel, és hozzajarul azok
egészségesebb, kiegyensulyozottabb életvitelének Kialakitasahoz. A rekreacioszervezés
specializacido képzési szerkezetében nagy hangsulyt kap a gyakorlati, illetve ,,gyakorlatias”
jellegli (pl. havas tabor, vizisporttabor, rekreacios zarotabor, masszazstechnikak, erdénléti
vizsgalatok, foglalkozasvezetés, sportjatékok, vizi rekredcid). A  rekredcioszervezés
specializacion végzett szakemberek elhelyezkedési esélyei kedvezdek a kiilonbozd oktatdsi és
miivelddési intézetekben, sportegyesiileteknél, fitneszkdzpontokban és dnkorméanyzatoknal.
Tajékoztatas:

Jelentkezési idészak: 2019. aprilis 08 — aprilis 14.

Alkalmassagi vizsga idépontja:

2019. aprilis 10-én (szerda) 8:00 A regisztracio 15 perccel a felvételi eldtt kezdédik az uszoda
bejaratanal!

Potalkalmassagi vizsga: 2019. aprilis 12. (péntek) 9:00

A potalkalmassagi eljarason csak azok a hallgatok vehetnek részt, akik — lehetdség szerint eldre
jelzik tavolmaradasukat Hocza Agnes tanarnénél és errdl igazolast nytjtanak be (pl. sériilés,
betegség ill. igazolt idépont iitkozés).

Az alkalmassagi vizsgan orvosi igazolast kell bemutatni (haziorvostdl vagy sportorvostol),
amely igazolja a megfeleld egészségi allapotot a szakirany elvégzéséhez!

Az alkalmassagi vizsga az tszassal kezdédik (9.00 ora), melyet a Varosi Sportuszodaban tartunk
(Ujszegeden, Temesvari krt.). (A bejaratnal eligazités, jelentkezés!)

Figyelem, az uszodaban uszdésapka és papucs hasznalata kotelezo!

Ezt kovetden 10:30 6ratol a TSTI Topolya sori Sportcsarnokaban és a sportpalyan kertil sor a
motoros képességek felmérésere.

Elbiralassal kapcsolatos tajékoztatas:

Az alkalmassagi vizsga eredményeit a felmérést kovetéen minden jelentkez6 szamara
rendelkezésre bocsatjuk, sikertelen teljesités esetén lehetéséget adva mas szakirany valasztasara
iS.

A fels6bb éves hallgatok esetében minden jelentkezés egyénileg kertil elbirdlasra. Felvehetd
1étszam min.: 10 {6

Tanari el6készitd: nem

Felvételi kritérium:

I). Tanulmanyi eredmény (1. félév)

5,00 - 4,51 45 pont

4,50 -4, 26 40 pont

4,25- 4,01 35 pont



)

3, 76 30 pont
3,51 25 pont
3,2
3

4,00 -
3,75-
3,50 - 3,26 20 pont
3,25-3,01 15 pont
3,00-2,76 10 pont
2,75-2,51 5 pont
Az 1. féléves tanulmanyi eredményrdl igazolast kell leadni legkésébb az alkalmassagi napjan.
I1). Motoros probak a Testnevelés Tanszék szervezésében (maximalis pontszam 45 pont)
Felmérési anyag, és értékelés:
1. Kézilabda dobas tavolsagra

1 pont 2 pont 3 pont 4 pont 5 pont 6 pont 7 pont 9 pont
férfi: 20m 22m 24m 26m 28m 30m 32m 34m
né: 16m 18m 20m 22m 24m 26m 28m 30m
2. Sit-up teszt, hanyattfekvés, hajlitott talptamasz, tarkoratartas; feliilés és konyokkel térdérintés
(60 mp / db)

1 pont 2 pont 3 pont 4 pont 5 pont 6 pont 7 pont 9 pont
férfi: 40db 44db 48db 52db 56db 60db 64db 68db
n6: 35db 38db 41db 44db 47db 50db 53db 56db
3. Bordasfalon, hizédzkodoé riudon mellsé fiiggés hajlitott karral

1 pont 2 pont 3 pont 4 pont 5 pont 6 pont 7 pont 9 pont

férfi: 39mp 42mp 45mp 48mp 51mp 54mp 57mp 60mp
n6:  34mp 37mp 40mp 43mp 46mp 49mp 52mp 55mp
4. 6 perc folyamatos futas

1 pont 2 pont 3 pont 4 pont 5 pont 6 pont 7 pont 9 pont
férfi: 1200m 1300m 1400m 1450m 1500m 1550m 1600m 1650m
né:  1000m 1100m 1200m 1250m 1300m 1350m 1400m 1450m
5. 50 méter folyamatos tszas , egy valaszthat6 uszasnemben (mell, gyors vagy hat)
Férfi

1 pont 2 pont 3 pont 4 pont 5 pont 6 pont 7 pont 9 pont
1. gyors: 59mp 57mp 55mp 54mp 53mp 52mp 51mp 50mp
2. mell: 66mp 64mp 62mp 60mp 59mp 58mp 57mp 56mp
3.hat: 64mp 62mp 60mp 58mp 57mp 56mp S5Smp 54mp
Noi
1 pont 2 pont 3 pont 4 pont 5 pont 6 pont 7 pont 9 pont
1. gyors: 62mp 60mp 58mp 57mp 56mp 55mp 54mp 53mp
2. mell: 68mp 66mp 64mp 63mp 62mp 61mp 60mp 59mp
3.hat:  66mp 64mp 62mp 61mp 60mp 59mp 58mp 57mp
I11) Rendszeres, aktiv sportolas : max. 10 pont, ( sportegyesiilet, tancegyesiilet) a pontok
szama a versenyeredményektél fiigg. Csak hivatalos igazolas fogadhato el!

ELERHETO MAXIMALIS PONTSZAM: 100 PONT






