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Idépont: 2019.07.04. csiitortok 11.00.

Cim: Varosi Sportuszoda ( Szeged, Temesvari krt. 33. ) csoportos eligazitas
( futas az Erzsébet Ligetben - Ujszeged )

Gyakorlati Alkalmassagi vizsga:

2000 m folyamatos futas vagy 200 m folyamatos iszas valasztott iszasnemben.

A testnevelés érettségi nem ad mentességet a motoros alkalmassagi vizsga
teljesitése alol!

Csatolando dokumentumok:

Felvétel feltétele: altalanos haziorvos/sportorvosi igazolas a sportszakos
képzésben valdo részvételre valdo egészségligyl alkalmassagrol, érettségi
bizonyitvany, kozépiskolai bizonyitvany.

Tobbletpontokat  igazolo és  egyéb, jelentkezéshez  kapcsolodo
dokumentumok: fogyatékossag igazolasa, gyermekgondozas igazolasa,
hatranyos helyzet igazolasa, nyelvvizsgat igazolé dokumentum, sporteredmény
igazolasa, tanulmanyi, miivészeti versenyeredmény igazolasa.

Ertékelés:

2000 m folyamatos futas:
minimum szint ffi: 9 p, nok: 10 p

200 m folyamatos uszas:
minimum szint melluszas ffi: 4:30, nok: 4:45
minimum szint hatuszas ffi: 4:15, nok: 4:30

minimum szint gyorsuszas [fi: 4,00 nok: 4:15



