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Sport- és rekreacioszervezés alapszak

Rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szakirany

Zarovizsga ,,A” tételsor

A rekreéacio jelentése, célja, kutatdsa, helye az emberi kultirdban. A civilizacids
fejlédés forduldpontjai. Civilizacids artalmak és betegségek.

A szabadidé fogalma, funkcidi, szerkezete. Szabadidd, szabadidémagatartés,
szabadidokultara. A szocializdcid szerepe a szabadiddeltoltésben. Szabadido-
fogyasztasi tipusok.

Az egészség korszerli megkozelitései, a holisztikus egészségfelfogas, a
salutogenetikus megkozelités. Az egészségfejlesztés fogalma, célja, moddszerei és az
egészségfejlesztés megvalositasanak szinterei.

Az egészségfejlesztés értékei (személyes részvétel, esélyegyenldség, felhatalmazas).

A rekredci6 és egészségfejlesztés tarsadalmi beagyazottsaga. Az életmod, életmindség.
A mindségi élet feltételrendszere kiilonds tekintettel a rekreaciora és az
egészségfejlesztésre.

A rekreacios tevékenységek felosztdsa. A rekredcidos €lmény. Napjaink rekredcios
iranyzatai.

A Cooper-i egyensulyi elv a rekreédcio és az egészségfejlesztés tiikrében.

A sportkultura fejlédése, a mozgas jelentdsége a rekreacioban. A sport és a rekreacid
kapcsolata. A rekreacids edzés mint testi-lelki véddfaktor.

A mozgas-szervrendszer anatomidja, élettana. Mozgéasszabalyozas. A mozgéstanulas
¢s annak ¢életkorspecifikus sajatossagai.

Az edzés, edzéselvek. Az edzésalkalmazkodas folyamata és annak jelei. A terhelés
Osszetevoi €s azok alakulasa a rekreédcios edzés céljainak tiikkrében.

Edzéstipusok, edzésfajtak. A fizikai rekreacio irdnyzatai, mozgéasanyaga.

A kondiciondlis képességek csoportositdsa, tipusai, anatomiai-élettani hattere,
fejlesztésének modszerei.

A koordinaciés képességek csoportositdsa, tipusai, anatémiai-élettani hattere,
fejlesztésének modszerei.

A fittség OsszetevOi, hatdsai, befolyasold tényezdi. Munkaképesség. Fittségi edzés,
vizsgalatok, tesztek lebonyolitasa.

A kardiovaszkuldris és a mozgasszervi betegségek prevencidja. A rekreacios
tevékenységek szerepe a betegségmegeldzésben és az egészségfejlesztésben.



16. A szellemi rekredcio jelentOsége, eszkdzei, tevékenységei. Stresszoldas, relaxacios
eljarasok.

17. A turizmus mint a rekreacid és az egészségmegoOrzés eszkdze. A turizmus €s
kornyezete sokoldalti 0Osszefiiggésrendszerének, tarsadalmi-gazdasagi hatésainak,
szervezeteinek rendszerszemléletli bemutatésa.

18. A sportturizmus és az egészségturizmus mint a rekreacido és az egészségfejlesztés
eszkoze.

19. A rekreacidszervezd és egészségfejlesztd szakember feladatai, képzése, kompetenciai
¢s munkatertiletei. A rekredcioszervezd és egészségfejlesztd helye a munkaerdpiacon.

20. Sport- és rekreacios rendezvények célja, fajtai, feltételei, elOkészitése, szervezése,
lebonyolitasa,értékelése. A rendezvények kommunikacios tdmogatasa. A rekreacid és
a kornyezet.

21.Menedzsment ¢és marketing a rekredcioban. Sport- és rekredcids szervezetek
miikddése. A szervezeti egységek belsd képességei, a sikeres piaci szereplés eszkozei.
Fogyasztdi motivacid és magatartas a rekreacids piacon.

22. A sportmozgésok, sportagak, rekreacids tevékenységek és azok formanyelvének
filozofiai, etikai és esztétikai megkozelitései. Fair play, sportszeriiség, dopping, a
gyOztes sportolok filozofidja, harcmiivészetek ¢és filozofidik, a sportfilozofia és
sportpszichologia kapcsolata).

23. A sport- és rekreacidszervezd szakember tevékenységéhez kapcsolodd pszichologiai
alapjelenségek 1.: motivaciod, érzelmek és stressz. Tarsas megismerés ¢és
csoportfolyamatok.

24. A sport- és rekreacidszervezd szakember tevékenységéhez kapcsolodd pszichologiai
alapjelenségek 1II.: tudat, tudatallapotok, tanulds, intelligencia, kreativitas,
problémamegoldas.

25. Eurdpai viselkedéskultura a rekreacio és az egészségfejlesztés vonatkozasaban. Az
Eurdépai Unid (EU) sport- és egészségpolitikaja.

26. Az egészség- ¢és testkultura szervezeti kontextusa. A rekredcioszervezd és
egészségfejlesztd akciok, projektek gyakorlati megvaldsitasa.

27. A téaplalkozds szerepe az egészségnevelés, -fejlesztés és -megdrzés teriiletén.
Téaplalkozaskultara. A taplalkozas életkori sajatossagai. Mozgéas ¢és taplalkozas.
Téplalékkiegészitok.

28. Az egészségi allapot mérése. A magyar lakossdg egészségi allapota. Korunk
népbetegségei. Az egészséget karositd magatartasformak. Primer és szekunder
prevencios lehetdségek

29. A pedagodgia, a nevelés értelmezése. Az egészséges ¢letmodra nevelés szolgalataba
allithat6 pedagdgiai modszerkészletek, azok mddszereinek bemutatésa.

30. A kommunikacié jelentdsége a sport- ¢és rekreacidszervezd szakember
tevékenységében: kommunikaciés modellek, kommunikacids stratégidk, protokoll,
szervezeti kommunikacio.



Rekreacioszervezés specializacio

Zarovizsga ,,B” tételsor

A motoros képességek megjelenése a sportrekredcioban és az egészségkulturaban. A
rekredcios edzéstervezés alapelvei, szempontjai. Ismertessen egy két honapra szolo
fittségi edzésprogramot tetszOlegesen valasztott célcsoportra (életkori szakaszra,
nemre, egészségi allapotra) vonatkozodan, szabadon valasztott edzéseszkozokkel!

A sportmenedzsment céljai, funkcidi. A sporttevékenységek tervezése, szervezése,
iranyitasa, ellendrzése ¢s finanszirozdsa. A sportszervezetek felépitése ¢és
mitkddésének alapelvei. A sikeres sportegyesiilet, vagy sportvallalkozas jellemzdi.
Mutassa be egy tetszélegesen valasztott sportesemény, rekredciés rendezvény
tervezésének, szervezésének, iranyitasanak és ellendrzésének folyamatat! Valaszthato
esemény: verseny, tomegsport-program, sportnap, egyéb rekreacids esemény.

A sportmarketing célja, meghatarozéasa. A sportpiac fogalma, szegmensei, szerepldi és
milkddése.  Sporttermékek ¢és azok arat befolyasold tényezok. Eladasi hely,
eladasOsztonzés, marketingkommunikacid, reklam ¢és bevételek a sportban.
Sportmarketing informacios rendszer és marketing stratégia. Mutassa be egy On altal
szervezett sportesemény marketingjének menetét, gyakorlati faladatait! Valaszthato
esemény: verseny, tomegsport-program, sportnap, egyéb rekreacids esemény.

A sport, mint tarsadalmi alrendszer. A sport tarsadalmi szerepei: egészségmegOrzés,
szocializacid, gazdasagi aktivitas, tdrsadalmi kohézi6 és integracid. A sport, mint a
tanulds, a nevelés szintere. Deviancidk a sportban. Erveljen a sport életminSségre
gyakorolt pozitiv hatasa mellett!

A sport gazdasagi és politikai hatasai. Migracio és tarsadalmi mobilitas a sportban. A
média és sport kapcsolata. Erveljen a sport tarsadalmi esélyegyelndségre gyakorolt
pozitiv hatasa mellett!

Az utazasszervezes alapjai: programkészités, kalkulaciokészités, szolgaltatasok és arak
fajtdi. Nevezze meg Magyarorszag turisztikai régioit és hatdrozza meg azok térbeli
elhelyezkedését! Mutassa be a Bizottsag altal meghatarozott magyarorszagi turisztikai
régi6 adottsagait, turisztikai vonzerdit!

A rekreacios terek, létesitmények rendszer, tipusai, létesitésiik tervezési éltalanos
szempontjai. Konkrét rekredcios tér, vagy létesitmény szakmai szempontu vizsgalata
¢s az arra vonatkozo fejlesztési javaslatok kidolgozasa. Ismertesse a Bizottsag altal
meghatdrozott rekreacios tér, vagy létesitmény létesitésének konkrét szempontjait!
Lehetséges terek: sportpalydk, jatszoterek, szabadtéri  sportlétesitmények,
kalandparkok, fitnesz-, kondicional6-, valamint wellness- (vizes, spa) létesitmények.

A labdajatékok jelentdsége, alkalmazasi lehetdségei a szabadidd aktiv eltdltésében és
az egészséges ¢letmdd kialakitdsdban. Ismertesse a Bizottsag altal meghatarozott
sportag versenyszabalyait, motoros jellemzdit, mozgasanyagat! Lehetséges sportagak:
labdartigas, futsal, kispalyds labdarGigas, strandlabdartigas, kézilabdazas,
strandkézilabdéazas, roplabdazas strandroplabdazas, kosarlabdazas, streetball).

Az iit0s sportok jelentdsége, alkalmazasi lehetdségei a szabadidd aktiv eltdltésében és
az egészséges ¢letmdd kialakitdsdban. Ismertesse a Bizottsag altal meghatarozott
sportag fObb versenyszabdlyait, motoros jellemzodit, mozgasanyagat! Lehetséges
sportagak: asztalitenisz, tollaslabdazas, turul, tenisz.



10. A fitnesziranyzatok jellemzdi, alkalmazasi lehetdségei az aktiv szabadid6-eltdltésében
¢és az egészséges ¢letmod kialakitasaban. Ismertesse a Bizottsadg altal meghatarozott
sportag/sportagcsoport fobb  szabalyait, motoros jellemzdit, mozgasanyagat!
Lehetséges sportagak: aerobic és valtozatai, pilates, spinning, TRX, crossfit.

11. A technikai és az extrém sportok altalanos jellemzdi, szerepe, alkalmazasi lehetdségei
a rekredcioban és az egészséges ¢letmod kialakitdsaban. Ismertesse a Bizottsag altal
meghatarozott sportadg/sportdgcsoport fobb versenyszabalyait, motoros jellemzdit,
technikai elemeit! Lehetséges sportagak: autd- és motorsportok, vitorlds sportok,
gordild  sportok, modern varosi sportok (parkour, breaking, akrobatikus
kosarlabdazas).

12. A korcsolyazas és gorkorcsolyazas torténete, fejlodése, jelentdsége, alkalmazasi
lehetdségei az aktiv szabadidd-eltoltésében ¢és az egészséges ¢letmod kialakitasaban.
Ismertesse a Bizottsag altal meghatarozott sportdg fobb stilusait, mozgasanyagat,
szabalyait, motoros jellemzdit, specialis eszkozeit! Lehetséges sportagak:
korcsolyazas, gorkorcsolydzas.

13. A tancok jelentdsége, felosztasa, szerepe, alkalmazasi lehetdségei az aktiv szabadido-
eltoltésében, az egészséges életmod kialakitdsaban, valamint a tarsas kapcsolatok
formalasaban. Ismertesse a Bizottsadg altal meghatdrozott tanccspoport eredetét, fobb
stilusjegyeit! Lehetséges tdncok/tancstilusok: tarsastancok, magyar néptancok.

14. A sporttaborok, tarak jelentOsége, szerepe a szabadiddeltoltésben és az egészséges
¢letmdd kialakitdsaban. Ismertesse a Bizottsag altal meghatarozott sporttdbor fobb
szervezési sajatossagait, alapvetd sportdgi mozgasanyagat, a sporteszkozok
hasznalatdnak modjat, kellékeit, szabdalyait, szervezésével, lebonyolitasaval
kapcsolatos konkrét tennivalokat! Lehetséges tdborok: természetjard tabor, vizitabor,
sitdbor, egyéb Onalldan valasztott tabor (pl. lovastabor, kerékpartura).

15. Az animdcid fajtadi és az animatori szerepek. Az idedlis animdtor jellemzése. Az
animatori csapat kialakitdsanak ismérvei és az animatorok és a foglalkoztatott
csoportok kozotti kapcsolat dinamikdjanak kezelése. Az animacid teriiletei.
Ismertesse egy Ondlloan valasztott animdaciés program szervezésének és
lebonyolitasanak feladatait, 1épéseit a Bizottsag altal meghatarozott ¢letkori szakaszra
vonatkozoan!



Egészségfejlesztés specializacio

Zarovizsga ,,B” tételsor

1. A csalad fogalma, par- és csaladtipusok, a csalad funkcidi, csaladi szocializacio,
szerepek a csalddon beliil. A csaladi ¢élet szakaszai, a csalad egészséget tdmogatd és
egészséget veszélyeztetd tényezoi.

2. A parkapcsolat fejlédésének szakaszai. Fiatalok szexualis magatartasa és azok
kovetkezményei napjainkban. Csaladi és intézményi feladatok a csaladi életre
nevelésben. Csaladtervezés, gyermekvallalas és lelki egészség.

3. Az életmdd fogalma, elemei, az egészséges életmodot meghatdrozo tényezok.

4. A deviancia fogalma, szociologia elméleti alapjai. Magyarorszagi deviancidk
szocioldgiai jellemzése.

5. A népesség egészségi allapotat meghataroz6 demografiai és szociologiai tényezok.
6. Kisebbség fogalma, tarsadalmi csoportjai és egészségesélyeik.

7. A kornyezet- és természetvédelem fogalma, e két tevékenység egymashoz vald
viszonya. A kornyezet és egészség kapcsolata. Fenntarthatdo fejlddés, integralt
kornyezetvédelem. Globalis problémak.

8. A munkahelyi egészségfejlesztés meghatirozasa, céljai, modszerei, fobb gyakorlati
teriiletei.

9. A stilus fogalma. A stiluskommunikéaci6 jelentésége a munka vilagaban
(01tozkodéskultara, viselkedéskultara, protokoll)

10. A szocialpszichologia fogalma, targya. Az egyén €s a csoport egymasra hatdsat leird
fogalmak. Csoportnorma és konformitas, a segitségnyujtas koriilményei.

11. Aktiv szabadiddeltoltés és idégazdalkodasi modszerek, prioritdsok allitasa. A
halogatas koriilményei és a nemet mondas jellemzdi. Iddrablok.

12. A kozosségi mentdlhigiéné alapfogalmai, tarsas tdmogatd rendszerek, munkahelyi
lelki egészségvédelem.

13. Az élelmiszerek, fliszerek taplalkozasélettani jelentdsége. Italok, ételkészitési
eljarasok, talalas jelentdsége az egészséges taplalkozasban. A taplalkozas életkori
sajatossagai, taplalkozaskultara, taplalkozasi irdnyzatok.

14. A tarsas vilag észlelésének sajatossagai. Az attitlid, a sztereotipia és az elditélet
fogalmanak jelentdsége a sport-és rekredcioszervezd (rekredcioszervezd és
egészségfejlesztd) szakember munkdjaban.

15.A  marketing  fogalma.  Marketing-mix. = Termék- és  markapolitika.
Szolgéltatdsmarketing. A marketingkommunikéaci6 jelentdsége a  sport-€s
rekredcioszervezd (rekreacidszervezo és egészségfejlesztd) szakember munkajaban.



