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TANARI ZAROVIZSGA AZ OSZTATLAN TANARKEPZESBEN
TESTNEVELES

SZAKMODSZERTANI ISMERETEK

A testi nevelés, a testnevelés és a sport az iskolai nevelés rendszerében. Az iskolai
testnevelés sport szinterei.

A testnevelésodra szerkezete, felépitése. A testnevelési foglalkozasok tipusai. A
testnevelésorak tipusai.

A tanitds-tanulds folyamata a testnevelésben. Az ismeretdtadds és feldolgozas
menete és mdodszerei, hibajavitas. A mozgastanulas specialis jellege.

Az iskolai testnevelés tandrai és tandran kivili formai. Iskolai sportszervezetek.
Eletkori és nemi sajatossagok a testnevelés tanitasaban.

Terhelés és terhelhetGség kérdése a testnevelésdran. Az allandé, kiegészité
feladatok, differencialt foglalkoztatas szerepe, valamint a terhelés és a pihenés
aranya testneveléséran.

Nevelési feladatok megvaldsitdsa a testneveléséran és tandran kivil.
Teljesitmény-ellendrzés, értékelés a testnevelés tanitdsdban.

A mozgaskészség kialakulasanak szakaszai a testnevelés tanitas-tanulas
folyamataban. A nyilt- és zart készségek kialakitdsanak feltételei.

A testnevelG tanar személyisége, |ényeges személyiségjegyei. A motivacid szerepe a
testnevelés tanitasaban. Egészségtudatos magatartas és a testnevelés.

Az iskolai testnevelés szerepe a személyiség komplex fejlesztésében, valamint annak
a pszichomotoros-, a kognitiv- és az emocionalis szférara gyakorolt direkt és indirekt

hatasa.
Sajatos fejlesztést igényl6 tanuldk testnevelése, pszichoszomatikus fejl6édésének
specidlis ismeretei.

A pedagdgiai program és a testnevelés. Testnevelés a helyi tantervben. Mindennapos

testnevelés.
A testnevelési tantargyi program készitésének szempontjai. Tanmenetkészités,
oratervezés szempontjai, menete.

A testnevelés érettségi vizsga bevezetésének indokoltsaga, a két vizsgaszint viszonya,

kovetelményei.



