10.

TANARI ZAROVIZSGA Az UJ TiPUSU ROVID CIKLUSU MESTERKEPZESBEN

Egyszakos, 2 féléves, 60 kredites mesterszak az osztatlan tanarképzés rendszerében

SZAKMAI ISMERETEK

Motoros képességek fejlesztése és mérése.

Mozgasszabdlyozds és mozgastanulds, -tanitds (mozgasos tanulds fajtai,
mozgasfejlédés dsszetevdi, a mozgasprogram tanuldsa).

A mozgasos jatékok megjelenése, helye, szerepe az iskola testkulturalis
tevékenységeiben (mozgasanyaga, oktatdsa, szabalyai, vetélkedés, versengés).

Az elGkészit6 gyakorlatok megjelenése, helye, szerepe az iskola testkulturalis
tevékenységeiben.

Az egyéni sportagak oktatasanak és versenybird ismereteinek elmélete-gyakorlata
egy vdlasztott sportagban (valaszthatd: atlétika, torna, Uszas).

A csapatsportagak oktatdsanak és jatékvezetdi ismereteinek elmélete-gyakorlata egy
valasztott sportagban (valaszthaté: kézilabda, kosarlabda, roplabda, labdarugas).

A szabadid&s sporttevékenységek megjelenése, helye, szerepe az iskola testkulturalis
tevékenységeiben (sportagai, mozgasanyaga, szabalyai, sport- és rekreacids taborok
szervezése és vezetése).

Prevencio helye és szerepe az iskola testkulturalis tevékenységrendszerében.

A testnevelés és sport sajatos formadinak helye és szerepe az iskola testkulturalis
tevékenységrendszerében (gyogytestnevelés, integrdlt testnevelés, sajatos fejlesztést
igényl6k testnevelése).

A testnevelés és sport id6szer( kérdései (tandran kivili testnevelés, sporttehetség-
gondozas, a Magyar Didksport Szovetség, a DSK és a DSE szerepe az iskolai sportban).



