
TANÁRI ZÁRÓVIZSGA AZ ÚJ TÍPUSÚ RÖVID CIKLUSÚ MESTERKÉPZÉSBEN 

Egyszakos, 2 féléves, 60 kredites mesterszak az osztatlan tanárképzés rendszerében  

 

SZAKMÓDSZERTANI ISMERETEK 

 

1. A testi nevelés, a testnevelés és a sport az iskolai nevelés rendszerében. Az iskolai 

testnevelés sport színterei. Mindennapos testnevelés. 

2. A testnevelésóra szerkezete, felépítése. A testnevelési foglalkozások típusai. A 

testnevelésórák típusai. 

3. A tanítás-tanulás folyamata a testnevelésben. Az ismeretátadás és feldolgozás 

menete és módszerei, hibajavítás. A mozgástanulás speciális jellege.  

4. Terhelés és terhelhetőség kérdése a testnevelésórán. Az állandó, kiegészítő 

feladatok, differenciált foglalkoztatás szerepe, valamint a terhelés és a pihenés 

aránya testnevelésórán. Életkori és nemi sajátosságok. 

5. Teljesítmény-ellenőrzés, értékelés a testnevelés tanításában. 

6. A mozgáskészség kialakulásának szakaszai a testnevelés tanítás-tanulás 

folyamatában. A nyílt- és zárt készségek kialakításának feltételei. 

7. A testnevelő tanár személyisége, lényeges személyiségjegyei. A motiváció szerepe a 

testnevelés tanításában. 

8. Az iskolai testnevelés szerepe a személyiség komplex fejlesztésében. Nevelési 

feladatok megvalósítása a testnevelésórán és tanórán kívül. 

9. Sajátos fejlesztést igénylő tanulók testnevelése, pszichoszomatikus fejlődésének 

speciális ismeretei. 

10. A pedagógiai program és a testnevelés. Testnevelés a helyi tantervben. 

Tanmenetkészítés, óratervezés szempontjai, menete.  


