
Órarend tervezet a 2019/20-as tanév I. félévére 

SZTE JGYPK 

Edző I. évfolyam 

 
A foglalkozások ideje:   1. szeptember 20-21. 

                                                         2.           október 04-05. 

3         október 18-19. 

4         november 15-16. 

5         december 6-7. 

 
Szaktárgy Óraszám Kredit érték Vizsga Oktató 

TESEL1 Anatómia I 8 2 Koll Dr. Szász András 

SPR-KÖZL2 Balesetm., elsősegélyny. 4 2 gyj Mátó Veronika 

SPR-KÖZL6 Gimnasztika I. 8 2 gyj Hézsőné Böröcz A. 

TESSL1 Sportági elmélet 4 2 koll Hocza Ágnes 

TESSL2 Sportági gyakorlat 16 4 gyj Hocza Ágnes 

TESSL3 Tn. és népi játék 8 2 gyj Nagy Ágnes Virág 

SPR-KÖZL10 Filozófia, esztétika,etika 8 3 koll  

SPR-KÖZL12 Szociológia 8 3 koll Dr. Tarkó Klára 

SPR-KÖZL22 Sporttörténet 8 3 koll Katona Zsolt 

TESTL1 Kommunikáció 8 2 gyj. Dr. Tokodi Margaréta 

SPR-KÖZL5 Informatika 8 2 gyj Vincze Nándor 

SPR-KÖZL11 Sport és egészségügyi jog 4 2 koll. Dr. Bene Tamás 

 

 

Óra I. konzultáció II. Konzultáció III. Konzultáció IV Konzultáció V. Konzultáció 

Péntek 

8.00-8.45 

8.45-9.30 

 Anatómia 

 

Balesetm.  Gimnasztika 

9.30-10.15 Balesetm.  Sp. gyak. Sp. gyak Anatómia 

10.15-11.00 4111     

11.15-12.00 Kommunikáció Filozófia Kommunikáció  Kommunikáció 

12.00-12.45 4111     

EBÉDSZÜNET 

13.15-14.00 Kommunikáció Filozófia Jog  Gimnasztika  Informatika 

14.00-14.45 4111     

15.00-15.45 

15.45-16.30 

Sporttörténet 

4111 

Gimnasztika Jog 

 

Sporttörténet 

 

Informatika 

 

16,45-17,30 

17,30-18,15 

Gimnasztika    Sp. elmélet   Sp. gyak. 

Szombat 

08.00-08.45 Anatómia Informatika Szociológia Szociológia Sporttörténet 

08.45-09.30 4111     

09.40-10.25 

10.30-11.15 

Sporttörténet 

4111 

Informatika 

 

Szociológia 

 

Szociológia 

 

Filozófia 

 

11.20-12.05 

12,05-12.50 

Sp. elmélet 

4111 

Anatómia 

 

Játék Sp. gyak. Filozófia 

 

13.00-13.45 

13.45-14,30 

Sp. gyak. Sp. gyak. Sp. gyak. Sp. gyak. Játék 

14.30-15.15 

15.15-16.00 

Játék 

 

Játék    

 



                                  Órarend tervezet a 2019/20-as tanév I. félévére 

SZTE JGYPK 

Edző II. évfolyam 

 
A foglalkozások ideje:   1. szeptember  20-21. 

                                                         2.           október  04-05. 

3         október  18-19. 

4         november  15-16. 

5         december  6-7. 

 
Szaktárgy Óraszám Kredit érték Vizsga Oktató 

TESEL4 Élettan I. 8 3 koll Dr. Szász András 

RE-EGL28 Prevenció és rehabilitáció         8 3 koll Szablics Péter 

TESSL8 Sportági elmélet III. 4 2 koll Dr. Bóka, Petrovszki, Hocza 

Kiss, Seller, Katona Zs 

TESSL12 Sportági gyakorlat III. 18 4 gyj Dr. Bóka, Petrovszki, Hocza 

Kiss, Seller, Katona Zs 

TESSL16 Edzéselmélet 8 3 koll Dr. Győri Ferenc 

TESSZL1 Menedzsment, marketing 8 3 koll Dr. Szabó Ferenc 

TESTL2 Sportszociológia 8 3 koll Dr. Tokodi Margaréta 

TESTL3 Bev. a tud. kutatásba 8 3 koll Dr. Molnár Andor 

TESSZVL4 Rekr. és szabadidő sp. 8 2 gyj Dobó Andrea 

S-TESTL042 Erőfejlesztés 8 2 gyj Dr. Bóka Ferenc 

TESNL2 Pedagógia 8 3 koll Mátó Veronika 

SPR-KÖZL20 Küzdősportok 8 2 gyj Dr. Katona Zoltán 

 

 

 

Óra I. konzultáció II. Konzultáció III. Konzultáció IV Konzultáció V. Konzultáció 

Péntek 

8.00-8.45 

8.45-9.30 

    Küzdősport Küzdősport Sp. gyak Sp. gyak Sp. elm 

9.30-10.15 Edzéselmélet Edzéselmélet Menedzsment Menedzsment Menedzsment 

10.15-11.00 3012     

11.15-12.00 Bev.tud.kut. Menedzsment Bev.tud.kut. Prev, rehab. Élettan 

12.00-12.45 3109     

EBÉDSZÜNET 

13.15-14.00 Prev, rehab. Prev, rehab. Prev, rehab. Rek.sz. 

idő 

Erő- 

fejl. 

Edzéselmélet 

14.00-14.45 3109    

15.00-15.45 

15.45-16.30 

Sp. szoc. 

4006 

Sp. szoc. 

 

Sp. szoc. 

 

Edzéselmélet Rek.sz. 

idő 

Erő- 

fejl. 

16,45-17,30 

17,30-18,15 

Élettan 

4006 

Küzdősport  Élettan 

 

Élettan Bev.tud.kut 

 

Szombat 

08.00-08.45 Bev.tud.kut Rek.sz. 

idő 

Erő- 

fejl. 

Rek.sz. 

idő 

Erő- 

fejl. 

Sp. szoc. Sp. gyak 

08.45-09.30 4007   

09.40-10.25 

10.25-11.10 

Sp. elm. 

3109 

Sp. elm. 

 

Sp. gyak Sp. gyak Sp. gyak 

11.20-12.05 

12,05-12,50 

Sp. gyak. Pedagógia 

 

Pedagógia 

 

Sp. gyak  

13.00-13.45 

13.45-14,30 

Küzdősport Pedagógia 

 

Pedagógia 

 

  



                               

Órarend tervezet a 2019/20-as tanév I. félévére 

SZTE JGYPK 

Edző III. évfolyam 
A foglalkozások ideje:   1. szeptember  20-21. 

                                                         2.           október  04-05. 

3         október  18-19. 

4         november  15-16. 

5         december  6-7. 

 
Szaktárgy Óraszám Kredit érték Vizsga Oktató 

TESEL7 Sporttáplálkozás 8 3 koll Dr. Szász András 

TESEL8 Mozgásszabályozás 8 3 koll Dr. Molnár Andor 

TESSL10 Sportági elmélet 4 2 koll Dr Bóka, Hézsőné, Hocza Á 

TESSL14 Sportági gyakorlat 16 4 gyj Dr Bóka, Hézsőné 

TESSL19 Fittségi mérés elm. és gy. 8 2 gyj Nagy Ágnes Virág 

TESSL27 Összefüggő szakmai gyak 60 2 gyj Dr Bóka, Dr Petrovszki, 

Hocza Á 

TESSL20 Sp.szakirodalom és prez. 8 2 koll Dr, Molnár Andor 

TESNL5 Edzői személyiség fejl. 8 3 koll Domokos Mihály 

TESSZL3 Spirodai szerv, munk.kult 8 3 gyj Katona Zs, Dr. Katona Z. 

 Szakdolgozat  II.   3   

TESSZVL4 Rekr. és szabadidő sp. 8 2 gyj Dobó Andrea 

S-TESTL042 Erőfejlesztés 8 2 gyj Dr. Bóka Ferenc 

SPR-KÖZL20 Küzdősportok 8 2 gyj Dr. Katona Zoltán 

 

Óra I. konzultáció II. Konzultáció III. Konzultáció IV Konzultáció V. Konzultáció 

Péntek 

8.00-8.45 

8.45-9.30 

Küzdősport Küzdősport Sp. gyak Sp. gyak. Sp. elm 

9.30-10.15 Mozgásszab. Sp. elm. Edzői szem. Mozgásszab. Edzői szem. 

10.15-11.00 3009     

11.15-12.00 Edzői szem. Edzői szem. Sp. táplálkozás Sp. gyak Sp. szakirod. 

12.00-12.45 4008     

EBÉDSZÜNET 

13.15-14.00 Sp.irodai szerv. Munkh. kult. Munkh. kult. Rek.sz. 

idő 

Erő- 

fejl. 

Mozgásszab. 

14.00-14.45 4008    

15.00-15.45 

15.45-16.30 

Sp. gyak Sp. szakirod. Sp. szakirod. Mozgásszab. Rek.sz. 

idő 

Erő- 

fejl. 

16,45-17,30 

17,30-18,15 

Sp. szakirod. 

4008 

Küzdősport Sp. gyak Sp.irodai szerv. Sp. táplálkozás 

Szombat 

08.00-08.45 Sp. gyak Rek.sz. 

idő 

Erő- 

fejl. 

Rek.sz. 

idő 

Erő- 

fejl. 

Fittség Sp. gyak 

08.45-09.30    

09.40-10.25 

10.25-11.10 

Sp. táplálkozás 

4006 

Sp. táplálkozás Fittség Sp. gyak Fittség  

11.20-12.05 

12,05-12,50 

Sp. elm 

4008 

   Fittség 

13.00-13.45 

13.45-14,30 

Küzdősport     

14,30-15,15 

15,15-16,00 

     



 

Órarend tervezet a 2019/20-as tanév I. félévére 

SZTE JGYPK 

Sport- és rekreációszervező I. évfolyam 
A foglalkozások ideje:   1. szeptember  20-21. 

                                                         2.           október  04-05. 

3         október  18-19. 

4         november  15-16. 

5         december  6-7. 

6  

Szaktárgy Óraszám Kredit érték Vizsga Oktató 

SPR-KÖZL1  Funkcion. anatómia  8 3 Koll Dr. Szász András 

SPR-KÖZL2 Balesetm., elsősegélyny. 4 2 gyj Mátó Veronika 

SPR-KÖZL6 Gimnasztika I. 8 2 gyj Hézsőné,  

SPR-KÖZL3 Bev.  az egfejlesztésbe 6 3 gyj. Kis B, Dr. Pálmai J. 

SPR-KÖZL4 Közgazd. alapism. 8 3 koll Gyöngyösi György T. 

SPR-KÖZL8 Szab.idősp. népi játék 8 2 gyj Dobó Andrea 

SPR-KÖZL10 Filozófia, esztétika,etika 8 3 koll  

SPR-KÖZL12 Szociológia 8 3 koll Dr. Tarkó Klára 

SPR-KÖZL7 Rekreációelmélet 8 3 koll Dr. Győri Ferenc 

SPR-KÖZL9 Úszás I. 8 2 gyj. Dr. Katona Zoltán 

SPR-KÖZL5 Informatika 8 2 gyj Vincze Nándor 

SPR-KÖZL11 Sport és egészségügyi jog 8 2 koll. Dr. Bene Tamás 

 

Óra I. konzultáció II. Konzultáció III. Konzultáció IV Konzultáció V. Konzultáció 

Péntek 

8.00-8.45 

8.45-9.30 

 Funkc. anat. 

 

Balesetm. Bev. az egfejl. 

 

 

9.30-10.15 Balesetm. Játék Játék Gimnasztika Funkc. anat. 

10.15-11.00 4111     

11.15-12.00 

12.00-12.45 

Játék Filozófia 

 

Úszás Rekr. elm. Gimnasztika 

EBÉDSZÜNET 

13.15-14.00 Úszás Filozófia Jog Közgazd. Informatika 

14.00-14.45      

15.00-15.45 

15.45-16.30 

 

 

Rekr. elm. Jog Közgazd. 

 

Informatika 

 

16,45-17,30 

17,30-18,15 

 Rekr. elm Úszás Rekr. elm. 

 

Játék 

18.15-19.00 

19.00-19.45 

 Bev. az egfejl. 

 

   

 

Szombat 

08.00-08.45 Funkc. anat. Informatika Szociológia Szociológia Gimnasztika 

08.45-09.30 4111     

09.40-10.25 

10.25-11.10 

Gimnasztika Informatika 

 

Szociológia 

 

Szociológia 

 

Filozófia 

11.20-12.05 

12,05-12.50 

Úszás Funkc. anat, 

 

Közgazd. 

 

Bev. az eg. fejl. 

 

Filozófia 

 

13.00-13.45 

13.45-14,30 

  

 

Közgazd. 

 

Bev. az eg. fejl. 

 

 

 



Órarend tervezet a 2019/20-as tanév I. félévére 

SZTE JGYPK 

Sport- és rekreációszervező II. évfolyam 
A foglalkozások ideje:   1. szeptember  20-21. 

                                                         2.           október  04-05. 

3         október  18-19. 

4         november  15-16. 

5         december  6-7. 
Szaktárgy Óraszám Kredit érték Vizsga Oktató 

RE-EGL1 Bev.. tud. kut 8 2 gyj Dr, Molnár Andor 

RE-EGL2 Szabadidősport II. 8 2 gyj Farkas István 

RE-EGL3 Edzéselmélet I. 8 3 koll Dr. Bóka Ferenc 

RE-EGL4 Úszás II 8 2 gyj Dobó Andrea 

RE-EGL5 Életmódtábor 8 2 gyj Dr. Tarkó Klára. Mátó Veronika 

RE-EGL6 Menedzsm , marketing II 8 2 gyj Dr. Miklós Péter 

RE-EGL7 Szaknyelv II.  8 2 gyj Borbás Tibor 

RE-EGL8 Szellemi rekreáció 8 2 gyj Nádudvari Gabriella 

RE-EGL9 Pedagógiai alapismeretek 8 3 koll Mátó Veronika 

RE-EGL10 Egybefüggő szakm.gyak 60 2 gyj Pósa Gabriella,  Dr.Tokodi M. 

RE-EGL11 Sportpszichológia 8 2 gyj Domokos Mihály 

RE-SPL1 Labdajáték I. 8 2 gyj Dobó Andrea 

RE-SPL2 Technikai extrém sportok 8 2 gyj Szablics Péter 

RE-SPL3 Zenés táncos mozg. II 8 2 gyj  Dr. Petrovszki Zita 

EG-SPL4 Aktív szabadidő 8 2 gyj Dr. Prievara Dórat 

EG-SPL5 Kisebbségszociológia 4 2 koll Dr. Tarkó Klára 

 
Óra I. konzultáció II. Konzultáció III. Konzultáció IV Konzultáció V. Konzultáció 

Péntek 

 

8.00-8.45 

8.45-9.30 

Extrém sp. Sp. pszichológia 

 

Sp.pszichológia 

 

Sp. pszichológia 

 

Sp. pszichológia 

9.30-10.15 Edzéselmélet Menedzsment Menedzsment Menedzsment Menedzsment 

10.15-11.00 3109     

11.15-12.00 Bev.tud.kut. Edzéselmélet  Bev.tud.kut Edzéselmélet Edzéselmélet 

12.00-12.45 3109     

EBÉDSZÜNET 

13.15-14.00 Zenés táncos Úszás Úszás Úszás Úszás 

14.00-14.45      

15.00-15.45 

15.45-16.30 

Egybefüggő sz. 

gyak 3109 

Szaknyelv Szaknyelv 

 

Szabadidő Szellemi rekr. 

16,45-17,30 

17,30-18,15 

Szellemi rekr. 

1121 

 Szellemi rekr. Szabadidő Bev.tud.kut. 

 

18.15-19.00 

19.00-19.45 

Szellemi rekr. 

1121 

    

Szombat 

08.00-08.45 Bev.tud.kut Szabadidő Szabadidő Extrém 

sp. 

Aktív 

sz.id. 

Szaknyelv 

08.45-09.30 4007    

09.40-10.25 

10.25-11.10 

Extrém sp. Zenés 

mf. 

 Extrém 

sp. 

 Labdaj 

I. 

Aktív 

sz.id. 

Zenés táncos 

11.20-12.05 

12,05-12.50 

Szaknyelv 

4007 

Pedagógia Pedagógia Zenés 

mf. 

Kiss. 

szoc. 

Labdaj 

I. 

13.00-13.45 

13.45-14,30 

Labdajáték I. Pedagógia Pedagógia  Kiss. 

szoc. 

 Aktív 

sz.id. 

14.30-15.15 

15.15-16.00 

  Labdajáték I. 

 

Életmód tábor 

19.00-ig 

 Aktív 

sz.id. 

 

 

 



Órarend tervezet a 2019/20-as tanév I. félévére 

SZTE JGYPK 

Sport- és rekreációszervező III. évfolyam 

 
A foglalkozások ideje:   1. szeptember  20-21. 

                                                         2.           október  04-05. 

3         október  18-19. 

4         november  15-16. 

5         december  6-7. 
Szaktárgy Óraszám Kredit érték Vizsga Oktató 

RE-EGL27 Táplálkozástan 8 3 koll Dr. Szász András 

RE-EGL28 Prevenció és rehabilitáció 8 3 koll Szablics Péter 

RE-EGL29 Gerontológia 4 2 koll Dr. Petrovszki Zita 

RE-EGL30 Szervezetfejl, szerv.komm. 8 3 koll Dr. Lippai László 

RE-EGL31 Összefüggő szakm.gyak 60 2 gyj Dr. Lippai Dr.Tokodi M. 

RE-EGL32 Szakdolgozat II.  3 min.  

RE-SPL10 Motoros képesség 8 2 gyj Dr. Katona Zoltán 

RE-SPL4 Szabadidősportok (korcs) 8 2 gyj Szablics Péter 

RE-SPL5 Vízisporttábor 8 2 gyj Domokos Mihály 

RE-SPL8 Sp.menedzsm, marketing 8 3 koll Dr Szabó Ferenc 

RE-SPL9 Sp, és rekr. szociológia 8 3 koll Dr. Tokodi Margaréta 

EG-SPL6 Kiscsoportos életmód tám. 8 2 gyj Dr. Osváth Viola 

EG-SPL1 Családterv, szexuálpszich. 8 3 koll Mihálka Mária 

EG-SPL2 Kisebbségi egészségfejl. 8 2 gyj Dr. Tarkó Klára 

EG-SPL3 Deviancia és eg.szociol. 8 2 gyj Mihálka Mária 

EG-SPL7 Szociálpszichológia 8 2 gyj Prievara Dóra 

EG-SPL10 Stíluskommunikáció 8 2 gyj Nádudvari Gabriella 

RE-EGL12 Egészségpszichológia 8 2 gyj Dr. Lippai László 

 
 

Óra I. konzultáció II. Konzultáció III. Konzultáció IV Konzultáció V. Konzultáció 

Péntek 

 

8.00-8.45 

8.45-9.30 

Szakmai gyak 

4006 

Szakmai gyak. Mot. 

kép. 

Család- 

tervezés 

 Devian. 

eg.szoc 

Prev. rehab. 

9.30-10.15 Vízi-sp 

4006 

Stílus k 

1121 

Vízi- 

sport 

 Mot. 

kép. 

Család- 

tervezés 

 Devian. 

eg.szoc 

Kor- 

csolya 

Család- 

tervezés 10.15-11.00 

11.15-12.00 Mot. k 

4006 

Stílus k 

1121 

Mot. 

kép. 

 Táplálkozás Prev. rehab. Vízi- 

sport 

Család- 

tervezés 12.00-12.45 

EBÉDSZÜNET 

13.15-14.00 Prev. rehab. 

4006 

 szoc. 

pszich. 

 Szoc. 

pszich. 

Kor- 

csolya 

 Kiscs. életmód 

14.00-14.45    

15.00-15.45 

15.45-16.30 

Sportszoc. 

4006 

 Sport 

szoc. 

Szoc. 

pszich. 

Sport 

szoc. 

Szoc. 

pszich. 

Mened 

Market. 

Kis. eg. 

fejl. 

Kiscs. életmód 

16,45-17,30 

17,30-18,15 

 Gerontológia Kiscs. életmód Mened 

Market. 

Kis. eg. 

fejl. 

Táplálkozás 

18.15-19.00 

19.00-19.45 

  Kiscs. életmód  Gerontológia 

Szombat  stíluskomm. 

08.00-08.45 vízi-sp 

4006 

  Mened 

Market. 

Stílus 

komm. 

Sport 

szoc. 

Devian. 

eg.szoc 

Szerv. komm. 

08.45-09.30   

09.40-10.25 

10.25-11.10 

Táplálkozás 

4006 

Táplálkozás Mened 

Market. 

Stílus 

komm. 

Kor- 

csolya 

Devian. 

eg.szoc 

Szerv. komm. 

11.20-12.05 

12,05-12.50 

Prev. rehab. 

4006 

Szerv. komm. Kor- 

csolya 

Kis. eg. 

fejl. 

Eg. pszich. Eg. pszich 

13.00-13.45 

13.45-14,30 

 Szerv. komm.  Kis. eg. 

fejl. 

Eg. pszich Eg. pszich 



 

   Órarend tervezet a 2019/20-as tanév I. félévére 

SZTE JGYPK   MSc 2 félév 

 
A foglalkozások ideje:   1. szeptember  20-21. 

                                                         2.           október  04-05. 

3         október  18-19. 

4         november  15-16. 

5         december  6-7. 

 
 

 

Szaktárgy Óraszám Kredit érték Vizsga Oktató 

TM-TESL1 Előkészítő gyakorlatok 10 3 gyj Nagy Ágnes 

TM-TESL2 Egyéni sportágak 10 3 gyj Dr. Győri, Katona, Cz-né 

TM-TESL5 Kutatási módszerek 10 4 koll Kecskemétiné Petri A- 

TM-TESL6 Motoros képességek 10 4 koll Dr. Katona Zoltán 

TM-TESL7 Mozgásszabályozás 10 4 koll Dr. Molnár, Dr. Szász 

TM-TESL9 Szomatikus nevelés 5 3 koll Dr. Laki Ildikó 

TM-TESL10 Kommunikációs tréning 5 2 min Dr. Szabó Ferenc 

TM-TESL13 Sajátos fejlesztést igénylő 5 2 gyj Nagy Ágnes 

TM-TESL15 Falmászás 5 2 gyj Fintor Csaba 

TM-TESL23 Tn. tanítás módszertana 6 3 koll Domokos  Mihály 

      

 

 

 

 

 

Óra I. konzultáció II. Konzultáció III. Konzultáció IV Konzultáció V. Konzultáció 

Péntek 

8.00-8.45 

8.45-9.30 

  Motoros képesség 

 

E. sp. torna  

9.30-10.15 

10.15-11.00 

Kutatás 

4007 

Motoros képesség Motoros képesség 

 

Kutatás Kutatás 

 

11.15-12.00 Motoros képesség Motoros képesség E. sp. atlétika Kutatás Kommunikáció 

12.00-12.45 4007     

EBÉDSZÜNET 

13.15-14.00 Módszertan Szomatikus  

nevelés 

 

 

E. sp. úszás Mozgásszabályozás Kommunikáció 

 14.00-14.45 4007   

15.00-15.45 

15.45-16.30 

Módszertan  

4007 

Mozgásszabályozás 

 

E. sp. atlétika Mozgásszabályozás 

 

16,45-17,30 

17,30-18,15 

E. sp. úszás 

4007 

 

 

  

Módszertan 

 

Szombat 

08.00-08.45 Falmászás Mozgásszabályozás Mozgásszab.  Sajátos fejl. 

08.45-09.30  Mozgásszab.   

09.40-10.25 

10.25-11.10 

Előkészítő gyak Kutatás  Előkészítő gyak Falmászás 

 

11.20-12.05 

12.05-12.50 

Előkészítő gyak Előkészítő gyak  

 

 Sajátos fejl. 

 

  

13.00-13.45 

13.45-14.30 

 

 Előkészítő gyak   

 



 

 

 

 

 

Órarend tervezet a 2019/20-as tanév I. félévére 

SZTE JGYPK   MSc 4 félév II. évfolyam 

 
A foglalkozások ideje:   1. szeptember  20-21. 

                                                         2.           október  04-05. 

3         október  18-19. 

4         november  15-16. 

5         december  6-7. 

 
 

 

 

Szaktárgy Óraszám Kredit érték Vizsga Oktató 

TM-TESL27 Terhelésélettan 10 4 koll Dr, Szász András 

TM-TESL29 Edzéselmélet 10 4 koll Dr. Győri Ferenc 

TM-TESL30 Tn elmélet és módszertan 10 4 koll Domokos Mihály 

TM-TESL31 Sportpedagógia 10 4 koll Domokos Mihály 

TM-TESL36 Mozgásszabályozás 10 2 gyj Dr. Molnár A.Dr. Szász A 

TM-TESL39 Kosárlabda 10 3 gyj Szablics Péter 

TM-TESL45 Torna II. 10 3 gyj Meszlényi Lenhart Emese 

TM-TESL12 Tantervelmélet 5 2 gyj Cziberéné Nohel Gizella 

TM-TESL48 Gyógytestnev., prevenció 10 3 koll Szablics Péter 

TM-TESLL5 Falmászás 5 2 gyj Fintor Csaba 

TM-TESL23 Módszertan 6 3 koll Domokos Mihály 

 

 

 

Óra I. konzultáció II. Konzultáció III. Konzultáció IV Konzultáció V. Konzultáció 

Péntek 

 

8.00-8.45 

8.45-9.20 

Edzéselmélet 

4008 

Edzéselmélet Edzéselmélet Edzéselmélet  

9.30-10.15 

10.15-11.00 

Terhelésélettan 

4008 

Terhelésélettan Terhelésélettan Testnev. tan Torna 

11.15-12.00 

12.00-12.45 

Kosárlabda Torna Kosárlabda Testnev. tan Kosárlabda 

                                                                                             Ebédszünet 

13.15-14.00 Módszertan Edzéselmélet  Testnev. tan Mozgásszab. Testnev. tan 

14.00-14.45 4007     

15.00-15.45 

15.45-16.30 

Módszertan 

4007 

Kosárlabda Mozgásszab. Terhelésélettan Mozgásszab. 

16,45-17,30 

17,30-18,15 

Torna Módszertan 

17.30 
Gyógytestnevelés Gyógytestnevelés Tantervelmélet 

 

Szombat 

08.00-08.45 Falmászás Mozgásszab. Mozgásszab. Sp.pedagógia Gyógytestnevelés 

08.45-09.30   Mozgásszab.   

09.40-10.25 

10.25-11.10 

Sp.pedagógia 

3012 

Sp.pedagógia Sp.pedagógia Testnev. tan Falmászás 

11.20-12.05 Torna  Kosárlabda Sp.pedagógia Gyógytestnevelés 

12.05-12.50  Torna 

13.00-13.45 

13.45-14.30 

Tantervelmélet 

4006 
Tantervelmélet Gyógytestnevelés  Terhelésélettan 

 



14.30-15.15      

 

 


