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AZ EGYETEMI SPORT MUKODESI MODELLJE
A SZEGEDI TUDOMANYEGYETEMEN
EGY PALYAZATI PROGRAM! TUKREBEN

AN OPERATIONAL MODEL OF THE UNIVERSITY SPORT
AT THE UNIVERSITY OF SZEGED IN THE LIGHT
OF A PROJECT PROGRAM

Gyori Ferenc

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzd
Kar, Testnevelesi és Sporttudomanyi Intézet

1. Bevezetés

A felsdoktatasi intézmények feladata, lehet6sége, kulcsszerep-
16inek felelossége, hogy aktivan jaruljanak hozza a tarsadalom
egészségnyereségének noveléséhez azaltal, hogy a felsdoktatas-
ban résztvevok megfeleld ismereteket szerezve egészséges élet-
vitell fiatal feln6ttként egészségtudatos magatartast, életmodot
alakitsanak ki, amit mintaként kdzvetitenek szlikebb és tagabb
kornyezetiik felé (Kraiciné, 2016). A hallgatok szamara tehat az
egyetem nemcsak szakmai karrierjiik szempontjabol fontos, ha-
nem egészségmagatartasuk vonatkozasaban is: Iényeges, hogy
¢letiik e meghatarozo szinterén az egészség vonatkozasaban mi-
lyen értékeket, szokasokat és attitlidoket ériznek meg, vagy ala-
kitanak ki. Kiilonosen helytallo ez az egészséges ¢letmod egyik
meghatarozo eleme, az egészségfejlesztd testmozgas vonatko-

1 EFOP-3.4.3-16 Felséoktatasi intézményi fejlesztések a felséfokii oktatas
mindségének és hozzaférhetGségének egyiittes javitasa érdekében.
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zéasaban (Lippai és mtsai, 2019). Mindamellett a felsdoktatas-
ban tanuld, nemzetkozi szintli versenyzdink Oregbitik egyete-
miik hirnevét, példat mutatnak szorgalombol, kitartasbol. De le-
gyen szo akar a rekreacids sportrol, akar az élsportrol, egyik
sem nélkiilozheti a stabil tdmogatd kdrnyezetet, szervezeti kul-
turat, mely megfeleld szervezetpszichologiai hattérrel, szaba-
lyokkal, normakkal, értékrenddel, kovetendd példakkal tamo-
gatja a sporttevékenység eredményességét (Balogh, 2015).

Az egyetemi sport egyik deklaralt célja a versenysport ered-
ményességének és népszeriiségének javitasa, mig a masik a
hallgatok egészségét szolgald rendszeres testmozgas lehetd
legszélesebb korben torténd megvalositisa. Az egyetemi
sport ezaltal, a személyiség formalasan, a sportolo értelmiség
—s vele egyiitt a sportértelmiség — kialakitdsan keresztiil hoz-
zajarul a testben és lélekben egészségesebb magyar tarsada-
lom kialakulasahoz. Az egyetemi sport személyes hozadékan
tal a hallgatok korében kiemelkedd csoportképzo tevékeny-
ség mind altalanos, életmodot meghatarozoé értelmében, mind
pedig az egyes sportagak mentén (Kovacs, 2012). Ismert,
hogy a fizikailag aktiv egyetemistak szignifikansan konnyeb-
ben alakitanak ki 0j barati kapcsolatokat, mint inaktiv tarsaik
(Page és mtsai, 2007, Keresztes és mtsai, 2014). Mindezek
mellett az egyetemi sportban a tarsadalmi kirekesztés szinte
egyaltalan nem jelentkezik (Foldesi, 2010).

A fels6oktatas ugyszolvan az utolso lehetdség arra, hogy a hall-
gatok téritésmentesen sportolhassanak és szervezett formaban,
tudatosan alakithassunk ki benniik pozitiv értékeket, attitidoket
a sporttal kapcsolatban (Pfau, 2017). Ugyanakkor nem lehet fi-
gyelmen kiviil hagyni azt a tényt sem, hogy a szabadidGsport
iranti igény az utobbi években jelentdsen megvaltozott résziik-
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rél: pozitivan befolyasolta az egészséges életmodra valo torek-
vés, negativumként hatott az egyetemi didkéletben valtozast
hozo mas kikapcsolddasi formak elterjedése (Pfau, 2017).

A fenti gondolatok sszecsengenek a magyar egyetemi-féisko-
lai sport szakmai programjaban, Magyar Egyetemi-Fdiskolai
Sportszovetség (MEFS) kozremiikddésével kidolgozott és jova-
hagyott Hajos Alfréd Tervben megfogalmazottakkal, miszerint
a felsGoktatasi sport tigye €s fejlesztése nem csak az egyetemen,
féiskolan tanulok egyéni jollétét szolgalja, annak széleskorii
kulturalis, tarsadalmi és gazdasagi fejlodést elémozdité hatasai,
az egyén és a kozosségek egészségfejlesztésével kapcesolatos
Osszefiiggései vannak, ami miatt a felsOoktatasi sport fejlesztése
nemzetstratégiai jelentoségli koziigy és feladat (mozduljra.hu).
A Hajos Alfréd Terv a hazai felsoktatas sportszakmai prog-
ramja, mely az Olimpiai Kartdban és a Nemzetkozi Egyetemi
Sportszovetség (FISU) kiildetésnyilatkozataban foglaltakkal
Osszhangban all, illetve az azokban foglaltak hazai érvényesité-
sét szolgald jogszabalyokon és nemzeti szint(i programokon
alapul. A szakmai program konkrét ajanlasokat fogalmaz meg
az egyetemi-féiskolai versenysport tamogatasara (pl. kettds
¢letpalya modell, sportésztondijak, mentoralas, hazai és nem-
zetkOzi versenyeztetés), az egyetemi testnevelésre és szabad-
id6sportra (testnevelés mint kritériumtargy, sportiroda-halézat,
képzésfejlesztés, fejlesztési programok), valamint a felséokta-
tasi sportinfrastruktura-fejlesztésre vonatkozoan.

Jelen munka egyrészt a szegedi egyetemi sport mikodési
gyakorlatra tdmaszkodo hipotetikus modelljét és annak ko-
rantsem teljesen kibontott (draft) leirasat teszi k6zz¢é, mas-
részt bemutatja azokat a szakmai elképzeléseket, melyeket a
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképzo
Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Intézete (SZTE JGYPK
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TSTI) partnereivel az EFOP-3.4.3-16 sz. palyazat Egészség-
nevelés alprojektjének megvalositasara dolgozott Ki.

2. Az egyetemi sport modelljea Szegedi Tudomanyegyetemen
A hazai fels6oktatas jelenleg tobb mint 280 ezer hallgaté sza-
mara teszi lehetévé az értelmiséggé valast kiilonféle képzési
formakban, ebbdl 200 ezer f6 nappali tagozaton tanul (KSH,
2018). Ugyanakkor a felséoktatasi sport feltételrendszere intéz-
ményenként jelentOsen kiilonbozhet. A Szegedi Tudomény-
egyetem sportjanak felépitése egy tetraé¢derrel modellezhetd (1.
abra).

szolgaltatis kote

lezé testnevelés

ud i
kép. atds

és szolgiltatas

1.dabra: Az egyetemi sport hipotetikus miikédési modellje
a Szegedi Tudomdnyegyetemen
(A szerzo szerkesztése)

Figure 1: The hypothetical operational model of the university
sport at the University of Szeged.

Legend: 1. The operational environment of university sports; 2.
Sports science education, research and service; 3. Sports health
education, research and service; 4. Sports and recreation services,
compulsory physical education. (Ed. by the author)

A tetraéder modell hasznalhatosaga egyszeriségében rejlik, a
lapok az egyetemi sport f6 stratégiai teriileteit szimbolizaljak,
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kijelolve ezéltal az abban érdekelt szereplok f6 kompetenciate-
riileteit is. Ugyanakkor — mivel a tetraéder minden lapja mind-
egyik masik lappal is érintkezik az élek mentén — kdnnyen meg-
hatarozhatok azok kozos teriiletek, melyek a sportfejlesztések-
kel kapcsolatban kozos gondolkodast, tervezést és cselekvést
igényelnek.

A Szegedi Tudomanyegyetem a Dél-alfoldi régi6 12 karral mu-
kodoé tudaskozpontja, mely orszagos viszonylatban is nagy
egyetemnek szamit (a negyedik legnagyobb), kozel 8 ezer egye-
temi dolgozo, 400 ezer m? alapteriiletli, 6sszességében 23 ezer
f6 féréhelyes intézményi infrastruktira jellemzi. Az egyetemi
sport miikodési kornyezete magaba foglalja azokat az er6forra-
sokat, melyek segitségével a sport értékteremtése megvaldsul-
hat. Stocker és mtsai (2015) rendszerének adaptalasaval beszél-
hetiink tdrgyiasult eréforrasokrél (pl. foldrajzi, illetve telepii-
1ési adottsagok, egyetemi sportlétesitmények, berendezések,
pénziigyi eszkozok), emberi téke er6forrasokrol (pl. az egye-
temi hallgatok és oktatok demografiai, szociokulturalis és -6ko-
nomiai jellemzdi, képzettsége, szakmai tudasa, tapasztalatai,
szocializacidja, motivacidja, egylttmiikodési és kommunika-
cids készségei), kapcsolati téke eréforrasokrol (pl. egyetemen
beliili sportszakmai kapcsolatok, sportegyesiiletek, sportszovet-
ségek, stratégiai partnerek, szponzorok, védjegy, hirnév arcu-
lat), valamint szervezeti téke er6forrasokrol (pl. ala- és foléren-
deltségi viszonyok, formalis ¢és informalis tervezési ¢és
feladatmegosztasi rendszer, hallgatolagos tudas, szervezeti kul-
tura). Mindennek a rendelkezésre all6 jogi-szabalyozasi keretek
kozott iranyt szab az egyetemi sport minden teriiletét feldleld,
atfogd, jovborientalt sportstratégia.

17



Fontos megjegyezniink, hogy az SZTE ¢élénken részt vesz a fel-
sOoktatas nemzetkdziesedési folyamatiban: a folyamatosan bo-
viilo képzési kinalat és az egyre hatékonyabb rekrutacio ered-
ményeként a szegedi egyetemistak kozott egyre tobb, s egyre
tavolabbi orszag képviseldi jelennek meg (Gyori, 2018). 2010-
ben 39, 2013-ban 83, 2016-ban pedig mar 105 orszagbdl érkez-
tek fiatalok (3208 6) a Tisza-parti varos egyetemére. Joggal le-
het tehat arra szamitani, hogy a fejlettebb szabadidés sportkul-
turabol, kiilonésen Nyugat-Eurdopabdl, illetve és Nyugat-Ko-
z¢ép-Europabol érkezok sportfogyasztoként a jovében egyre fo-
koz6do keresletet generalnak. Mindez a rendelkezésre allo
sportlétesitmények siirgds fejlesztését igényli, tekintettel azok
sokszor nem kielégité miszaki allapotara, mely a sportszakos
képzés és az egyetemi versenysport vonatkozasaban is igaz.

A |, Sporttudomanyi képzés, kutatdas és szolgdltatas” a Szegedi
Tudomanyegyetemen a nagy hagyomanyokkal rendelkezo test-
nevelo-, illetve tagabb értelemben sportszakos képzésre épiil,
melynek gydkerei polgari iskolai tanarképzés Szegedre kolto-
z¢séig (1928) nyulnak vissza. Ma e stratégiai teriilet elsésorban
a Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar Testnevelési és Sporttu-
domanyi Intézetéhez tartozik, mely az orszagos és nemzetkozi
sportszakmai kapcsolatrendszerben kiterjedt tevékenységet
folytat. A TSTI feladata az aktualis képzési portfolié megvald-
sitasa (Edz6 alapképzés, Sport- és Rekreacioszervezés alapkép-
z¢és, Testneveld tanar osztatlan képzés, szakiranyl tovabbkép-
zések, pedagogus tovabbképzések, szakszovetségi edzOképzé-
sek), a sporttudomanyi kutatas a hallgatoi tehetséggondozastol
(pl. TDK, OTDK, UNKP, NTP, Laszl6 Ferenc kutatomiihely)
kezdve, a karok kozotti egytittmiikodéseken keresztiil, az egye-
temkozi és a nemzetkdzi kutatasi kapcsolatokig (pl. Arad, Ko-
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lozsvar, Komarom, Nyitra, Ujvidék, Frankfurt, Elverum). Je-
lentds a TSTI tudomanyszervezési aktivitasa is: sporttudomanyi
konferenciak, workshopok mellett a Magyar Tudomanyos Aka-
démia Szegedi Teriileti Bizottsdga Orvostudomanyi Szakbizott-
sag, Sporttudomanyi Munkabizottsaganak iiléseit szervezi és
aktivan részt vesz a hazai és nemzetkozi szakmai szervezetek
(pl. Testnevelési és Sporttudomanyi Szakmai Kollégium, Ma-
gyar Rektori Konferencia Sporttudomanyi Bizottsag,) MEFS
szakbizottsagok, Ko6zép-Europai Sporttudomanyi Klaszter)
munkajaban is.

A stratégiai teriilet mind a képzésen, mind tudomanyos kuta-
tason, mind pedig szolgaltatasain keresztiil kapcsolodik az
orvos- ¢és egészségtudomanyok (AOK, TTIK, ETSZK,
JGYPK AEEI) teriiletéhez (pl. atoktatas, egyiittes részvétel
palyazatokban, konferenciakon, publikaciokban, kozos la-
borhasznalat), de mindazt sporttémaju kutatasokkal a tarsa-
dalom- és gazdasagtudomany képvisel6éi (BTK, GTK, TTIK,
AJK) is tamogatjak (pl. sportpszicholégia, sportgazdasagtan,
turizmuskutatés, sportjog). A sporttudomanyi doktori kép-
zésre jelentkez6k — mivel az csak a Testnevelési Egyetemen
van, igy az SZTE-n sincs ennek a tudomanyteriiletnek 6nalld
doktori iskoldja — els6sorban ugyanezen karok, vagy mas
egyetemek doktori iskolajaban szerezhetnek fokozatot.
Ugyancsak sokrétiiek a sporttudomanyi képzés és kutatéas kap-
csolodasi pontjai az SZTE hallgatoi és oktatoi sportszolgaltata-
saihoz (pl. hallgatdi szakmai gyakorlatok, MEFOB versenyekre
valo felkészités, egyetemi csapatvezetés, versenyeztetés, Sport-
szakmai napok szervezése). Ezek mellett a sportszolgaltatasok-
hoz kapcsolodé kutatasok (pl. sportdiagnosztikai, sportpszicho-
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l6giai, sportszociologiai vizsgalatok) és a kozvetlen sportszol-
galtatasok (hallgatoi és oktatdi sport szervezése) ugyancsak
rendszeresen megvaldsulnak.

A sporttudomanyi képzés és kutatds miikodési kornyezetét
elsésorban a belsd, egyetemi miikodési kdrnyezet hatarozza
meg (pl. sportszakos képzés finanszirozasa, palyazati forra-
sokhoz val6 hozzaférés, sportlétesitmények hasznalata, kuta-
tasi infrastruktira, egyiittmiikodés a HOK -kel), mig a TSTI
partnerein (pl. iskolak, Varosi Sport- és Firdok Kft., Nap-
fényfirdé Aquapolis, Szegedi Rekreacios SC, Szegedi Ko-
sarlabdaegylet, kilfoldi partnerintézmények) keresztiil sza-
mos szallal kapcsolodik a kiils6 — vdarosi, regiondlis,
euroregionalis — miikddési kornyezethez is, melyek koziil
tobbel egylittmiikddési megallapodast kotott.

A | Sportegészségiigyi képzés, kutatds és szolgdltatds” mint
sportstratégiai teriilet az orvos- egészségtudomanyok, valamint
a biologiai tudomanyok képviseldinek kompetenciakoréhez tar-
tozik. Az AOK kutatési portfolidja sporttéméju kutatasokban
szerteagazo, elsdsorban a gyermek- és feln6tt kardiologia, a hir-
telen szivhalal, a sportsebészet, az izommiikodés biokémiaja és
az életmindség valtozdinak teriiletén (Sportorvostani Tanszék,
Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet, 1. sz. Belgyogyaszati
Klinika, Népegészségtani Intézet). Az Altalanos Orvostudoma-
nyi Karon megalakult Sportorvostani Tanszék célja a sportor-
vostan oktatdsa mellett a sport témaji kutatdsok bovitése, az
orvosszakmai koordinacié fejlesztése, valamint a munkahelyi
sportkultira fejlesztése. Az SZTE TTIK Elettani, Szervezettani
¢és Idegtudomanyi Tanszéke a fizikai aktivitas hatasat vizsgalo
allatkisérletekkel és molekularis bioldgiai mérésekkel jarul
hozza a sportélettani alap- és alkalmazott kutatasokhoz. A
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JGYPK Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesz-
tési Intézete, valamint az Egészségtudomanyi és Szocialis Kép-
z¢ési Kar az egészségfejlesztést, az egészségnevelés oktatasat,
kutatésat, gyakorlatba valo atiiltetésének megvaldsitasat végzi.
A |, Sport- és rekreacios szolgaltatas, kotelezé testnevelés” te-
riilete magaba foglalja az egyetemi hallgatok sportaktivitasanak
minden szintjét a kotelezd testneveléstdl kezdve a rekreacios
sporton at az élsportig. Ennek feladatait az SZTE-n nagyrészt
az SZTE Sportkozpont valositja meg, de a 2 féléves kritérium
testneveléstdl az élsportig haladva a kiilonb6z6 sportszakmai
szervezetek (sportegyesiiletek, sportszovetségek, lizleti szolgal-
tatok) bekapcsolodasa novekvé mértékii. A Sportkdzpont, mely
karok kozotti, rektori iranyitas alatt miikkodo szervezeti egység,
a kotelezd testnevelésorak széles valasztékat kinalja: szervezé-
sében félévente kozel 6000 hallgatd 300 meghirdetett kurzus-
bdl, tébb mint 30 sportagbdl valogathat. Emellett a szabadidds
sportrendezvények lebonyolitasa is feladata (pl. jeges estek,
usz0 és vizes programok, sitdborok), melyet az SZTE Hallgatoi
Onkormanyzata (EHOK) és a kari Hallgatéi Onkorményzatok
segitségével valosit meg. A hallgatok magyar egyetemi-fdisko-
lai bajnoksagokon (MEFOB) val6 versenyeztetésében a rektori
megbizassal és MEFS egyiittmiikodési megallapodassal rendel-
kez6 Szegedi Rekreacios SC is oroszlanrészt vallal. Az SZTE a
sokféle sportolasi lehetdség €s kedvezmény mellett sokat tesz
az ¢lsportolok tamogatasaért (Osztondijak, életpalyamodell),
amit jol mutat, hogy az elmult években tobb feltérekvd csapat-
nal szerzett névhaszndlati jogot. A ,, Sport- és rekredcios szol-
galtatas, kitelezd testnevelés” stratégiai terlilet mind a sporttu-
domanyi és sportegészségiigyi képzés-kutatis-szolgaltatas,
mind a miikddési kornyezet vonatkozasaban kapcsolatban all a
fentebb bemutatott harom stratégiai teriilettel.
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3. Az EFOP-3.4.3-16. sz. palyazat Egészségnevelés
alprojektje az egyetemi sport szolgalataban

A Széchenyi 2020 program az uniods fejlesztési politika szer-
ves részeként figyelmet fordit az egyetemi sportra is. A Fel-
sooktatasi intézményi fejlesztések a felsofoku oktatas mino-
segenek és hozzaferhetéségének egyiittes javitasa erdekében
cimi palyazat (EFOP-3.4.3-16) sport- és ezt tamogatd egész-
ségfejlesztési célok elérését mozditja el6 a konvergencia ré-
giokban székhellyel rendelkezd egyetemek és foiskolak sza-
mara. A palyazati kiiras az 6sszesen 24 Mrd Ft-os keretdsz-
szeg 2-7%-aval kivanja tamogatni a hallgatoi sportszolgalta-
tasok fejlesztését. A sportszolgaltatds a rendelkezésre 4allo
er6forrasok olyan felhasznalasat jelenti, melynek célja, hogy
a sportfogyaszto fizikai allapotaban valtozasokat végrehajtva
,hozzaadott értéket” teremtsen (Demeter és Gelei, 2002). A
sportszolgaltatasok személyi oldalan a sportszakemberek, ki-
szolgalo személyzet allnak, mig a targyi oldal a sziikséges
infrastruktarat (pl. sportlaboratérium, sportpalyak, sportesz-
kozok) foglalja magaba. Ugyanakkor a hallgatoi sportszol-
galtatas nem jelenti tisztan csak a sportolast, ahhoz szorosan
hozzatartozik az annak mennyiségi és minéségi paramétereit
meghatarozo fittségi, sportdiagnosztikai, valamint sport-
egészségiigyi allapotfelmérés is. Mindezek célja a meglévd,
vagy éppen hianyos motoros képességek monitorozasa,
amely segitségével az egyén terhelési célzonai is meghata-
rozhatok lesznek.

A palyazati program sziikségességét bizonyitja, hogy az Okta-
tasi Hivatal mérési eredményei alapjan a felsGoktatasi hallgatok
fizikai aktivitasa, sportolasi gyakorisdga nem éri el a kivant mi-
nimumszintet sem, 28,8%-uk ritkdbban mint hetente, 42,2%-uk
hetente egyszer, s csak 23,0%-uk sportol hetente legalabb 2-3-
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szor, alkalmanként legalabb 30-40 percet. (Székely, 2015). A
rendszeres testmozgast dltaldban nem az id6hidny, hanem az ér-
dektelenség vagy mas jellegli dominans érdeklédési kor gatol-
jak (Pfau, 2016). A HOOK megrendelésére késziilt (16 500 f6s)
hallgatoi felmérés segitségével az orszadgos Osszesités mellett az
intézményi eredmények is bemutathatok (MEFS, 2016). A fizi-
kai aktivitas egyértelmiien alacsony aranyat megfelel6 sport- és
egészségneveld szolgaltatasok kialakitasaval ndvelni lehet. A
beavatkozasok elsddleges célcsoportjanak az a kozel 50%-nyi
hallgaté tekinthetd, aki legalabb heti egy alkalommal végez
testmozgast, vagyis egy, mar elindult folyamatot kell tovabbfe;j-
leszteni a minimalisan sziikséges heti 3-szori értékre.

A Szegedi Tudomanyegyetemen a hallgatok minddssze 18,7 %-
a, vagyis mindossze minden 6todik hallgato éri el a rekreacios
minimumhoz sziikséges (2-3x30-45p/hét) edzésgyakorisagot és
terjedelmet. Mindez elmarad az orszagos egyetemi atlag 23,0%-
os mutatdjahoz képest. Ezzel az értékkel az SZTE a vizsgalt 41
intézmények rangsoraban a 27. helyen, az utolsé harmad elején
szerepel! Keresztes és mtsai (2014) adatai némileg eltérnek et-
tol, vizsgalataik szerint az ajanlott sportolasi mennyiséget (heti
3X) a Szegeden tanul6 egyetemista fiatalok 38,6%-a éri el.

A hallgatoi sportszolgaltatasok fejlesztése és egészségnevelése
az SZTE-n az EFOP-3.4.3-16 palyazat 5. alprojektjében (APS),
a MEFS ajanlésa alapjan mintegy 191 millio Ft-os koltségve-
téssel, 4 éves futamiddével (2017-2021) keriil megvalositasra.
Az alprojekt a korabban is a TSTI altal koordinalt 4 21. szdzad
kovetelményeinek megfelelo, felséoktatasi sportot érintd diffe-
rencialt, komplex felséoktatasi szolgaltatdasok fejlesztése a Dél-
alfoldi Régié felséoktatisaban (TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-
2013-0011) és az Uj generdcios sporttudomdnyi képzés és tar-
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talomfejlesztés, hazai és nemzetkozi halozatfejlesztés és tarsa-
dalmasitis a Szegedi Tudomdnyegyetemen (TAMOP-4.1.2.E-
15/1/Konv-2015-0002) palyazatok szerves folytatasaként is fel-
foghato. A Hajos Alfréd Terv szellemében kiirt j palyazati
program keretein belill az SZTE és a MEFS szakmai egylittmii-
kodési megallapodast kotott, melyben az SZTE vallalja, hogy a
hallgatoi sportszolgaltatdsok biztositdsa és kommunikacidja
mellett kidolgozza és elkésziti a Sportszakmai fejlesztési prog-
ram anyagat, mely illeszkedik az intézményfejlesztési tervhez
¢s a szenatussal elfogadtatasra keriil.

Az Egészségnevelés alprojekt tehat egyrészt a kozvetlen hallga-
toi sportszolgaltatast, masrészt a hallgat6i sportot tdmogatod
sportszakmai, egészségnevelési ¢s kommunikacios tamogatas
feladatait 1atja el. Az alprojekt keretében sor keriil a fels6okta-
tasi intézményi hallgatoi egészségnevelési és sportszolgaltatas
szakmai profiljanak bdvitésére, intézményi beagyazottsaguk
novelésére, valamint a szolgaltatasfejlesztésre €s szolgaltatas-
bovitésre. A palyazati kiiras szerint azon tevékenységek tamo-
gathatok, amelyek 1j, sport €s egészségnevelo szolgaltatasokat
alakitanak ki a hallgatok szamara, vagy amelyek a meglévd
szolgaltatasok esetében novelik a hallgatéi részvételt. Fejlesz-
tendo irany tovabba a kommunikacié is, mely az intézmények
sportéletéhez kotddd informaciok eljuttatasanak hatékonyabba
tételét segiti a hallgatok és partnerek felé. A palydzat soran
megvalositando elvart miiszaki szakmai eredmény szerint a
MEEFS altal felmért fizikai aktivitas alapjan a testmozgasban
részt vevok aranyaban novekedést kell kimutatni, mely az
SZTE vallalésa szerint 3%.

Az alabbiakban a fenti alprojekt szakmai tartalma (SZTE, 2017)
keriil réviden bemutatasra.
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3.1. Sportszolgdltatds

A sportszolgaltatasok teriiletén a mindennapos sportaktivitas
onalld programcsomagban jelenik meg, melynek célja, hogy
minél tobb egyetemi hallgatd szdmara valjon belsd sziikség-
letté, mindennapos tevékenységgé a rendszeres testmozgas, €z-
altal alakuljon ki benniik az élethosszig tarto, aktiv életmod igé-
nye. A cél elérése érdekében egyrészt 1j tevékenységeket, Uj
modszereket ismertetiink meg a hallgatokkal, masrészt felkelt-
jiik benniik az igényt az 6ntevékeny sportrekredciés mozgasfor-
mak gyakorlasara. Fontosnak tartjuk, hogy a kdzos sportolas
hozadékaként alakuljon ki benniik a k6zosséghez vald tartozas
¢lménye, S er6s6djon az egyetemhez valo lojalitasuk is. A prog-
ramcsomag kialakitasanak kozvetlen elézményeként foghato
fel a mindennapos testnevelés korabban a kozoktatasban tortént
bevezetése, illetve az, hogy évente egyre nagyobb aranyban ke-
riilnek be a fels6oktatasba azon korcsoportok, akik a mindenna-
pos testnevelésben mar részt vettek. Sziikségességét indokoltak
tovabba azok a fentebb emlitett, az Oktatasi Hivatal altal fel-
mért, a MEFS altal feldolgozott statisztikai adatok, amelyek a
hallgatéi fizikai aktivitas alacsony szintjére utaltak az SZTE-n.
Tudvalevo, hogy az anyagi lehetdségek mennyire meghataro-
zOk a hallgatok campuson beliili sportolasat illetéen (Pfau,
2016), vagyis projektiinkben kiemelked6 jelentéségii, hogy a
hallgatok téritésmentesen sportolhatnak. Ehhez a mar meglévé
szabadid6sport szolgaltatasok mellé 1), ingyenesen latogathato
foglalkozasokat szerveziink: pl. futo és gyalogloklub, kajakozas
¢és kenuzas, falmaszas, street workout, zenés-tancos mozgasfor-
mak (aerobik, pilates, hip-hop, zumba), TRX, labdajatékok, tar-
taskorrekcios foglalkozasok, sportolok gyogytestnevelése.
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A rekredcios és versenysport rendezvények, versenyeztetés
programcsomagunk célja az aktiv testmozgast végz06 hallga-
tok szamanak novelése, az egyetemi tomegsport hatékonysa-
ganak javitasa, az egyetemi bajnoksagok szinvonalanak és
népszeriségének novelése. El6zményének tekintheté az
SZTE Sportiroda létrejotte, mitkddése, valamint a MEFS
SportPont programjahoz torténd kapcsolodas. Sziikségessé
tette az egyetemi versenysport miikodtetésének fontossaga, a
hallgatoi szervezetekkel vald jo egyiittmiikddés kialakitasa.
A programcsomagba 0j és korabbrol mar meglévd, hagyoma-
nyosan jol miikodé rekreacios és versenysport rendezvények
kertiltek/keriilnek: pl. hétvégi 20-40 km-es kerékpar-, 10-20
km-es vizi- és gyalogtirak, kari bajnoksagok meghirdetése
tobb sportagban (pl. kispalyas foci, mix roplabda, floorball,
B33, kosarlabda bajnoksag, sarkadnyhaj6zas), floorball kupa,
kari sportnapok, jeges estek, aerobik maraton, nyari vizi ta-
bor, félévente legalabb egy alkalommal ,,érzékenyitd” integ-
racids program mozgassériiltek, latas és hallassériiltek, il-
letve épek bevonasaval. lde tartozik tovabba a versenysze-
rlien sportold hallgatok toborzasa, szervezése kiemelten
nemzetko6zi szinti élsportra a MEFOB-0kra, az egyetemkdozi
kupakra, sajat sportrendezvényekre, azok beillesztése a
MEFS/HOOK 4ltal koordinalt SportPont programba (kiild-
nos tekintettel a Palydzatban vallalt tdmogatott progra-
mokra), a felsdoktatasi tomegsportrendezvények szervezésé-
nek segitése (pl. Nemzetkozi Egyetemi Sportnap, Challenge
Day), ezekre szponzorok, tamogatok felkutatasa (pl. dnkor-
manyzat, vallalkozasok, vallalatok), a veliik val6 kapcsolat-
tartas, a kari HOK sportfeleldseinek bevonasa a programok
szervezésébe és a lebonyolitasba, az egyetem jelenlegi is ta-
nuld, vagy a kdzelmultban végzett élsportoldinak meghivasa
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Kari Sportnapokra (pl. Trapp Nap), allasborzékre, valamint a
palyaorientacids és életvezetési tandcsadas hallgatok sza-
mara. A sportszolgaltatas adekvat szakmai tartalmat és szin-
vonalas megvalositasat az SZTE JGYPK TSTI és az SZTE
Sportkdzpont munkatarsai garantaltak és garantaljak majd a
hatralévo kétéves projektiddszakban.

3.2. Sportszakmai, egészségfejlesztési és kommunikdcios
tamogatds

A sportszakmai, egészségfejlesztési és kommunikacios timoga-
tas teriiletén célul tiiztiik ki, hogy segitséget nytjtsunk a szabad-
id6s- és versenysportban valo aktiv hallgatoi részvételhez. Fon-
tosnak tartottuk, hogy olyan sportmddszertani és életvezetési
kompetenciakkal ruhazzuk fel a hallgatokat, ami altal az egye-
temi éveik alatt sem hagyjak abba a rendszeres sportolast
és/vagy a versenyzeést, s fizikai aktivitasukat — megszerzett is-
mereteikkel — a késGbbiekben onalldan is tervezni tudjak. A cél
elérése érdekében egyrészt gyarapitani kivantuk a sporttal kap-
csolatos ismereteiket, masrészt be kivantuk dket vonni a spor-
tolas-sportoltatas folyamataiba, harmadrészt olyan ajszer( tevé-
kenységeket kinaltunk szamukra, mellyel masokat is 6szt6noz-
hetnek a sportos, egészségtudatos életvitel kialakitasara. Alap-
vet6nek tartottuk azt is, hogy a nem szegedi hallgatok szamara
segitsiink kapcsolatot keresni, kialakitani kiillonb6z6 sportegye-
stileti szakosztalyokkal, kiemelten kezelve az egyetemhez ko-
t6d6 jol mitk6do sportegyesiileti relaciokat.

A sportszakmai tamogatas céljabol az SZTE JGYPK Testneve-
1ési és Sporttudomanyi Intézet vezetésével megvalosul a szemé-
lyes edzési, felkésziilési tanacsadas a sportfoglalkozasokon
résztvevok testdsszetétel vizsgalatanak és fittségi felmérésének
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eredményei alapjan, illetve az egyetemi sportprogramok lebo-
nyolitdsdhoz tobb sportdgban hallgatoi jatékvezetdk és sport-
edzést vezetd hallgatok felkészitése. Az online kommunikacio
jobb kihasznalasat, ,,video-spot”-ok elkészitésével tdmogatjuk,
melyek a sportagi jo gyakorlatokrdl szamolnak be a hallgatok-
nak. A MEFOB, SHS és egyéb egyetemkozi versenyekre a
TSTI szakmai vezetést kinal és szakértdi segitséggel jarul hozza
a tomegsportrendezvények és a fogyatékosaggal élok sportolta-
tasaval kapcsolatos események szervezéséhez.

Az egészsegfejlesztési tamogatason beliil a medicinalis egész-
ségneveld szolgaltatasok fejlesztésének célja hozzajarulni a
hallgatok sportolasi gyakorisaganak noveléséhez az egészségi
allapotuk monitorizalasabol szarmazo6 informaciok felhasznala-
saval, a sportagvalasztas, a fizikai teljesitoképesség fejlesztése
¢s a versenysport teriilletén. A megfeleld sportorvosi hattér
ugyanis elengedhetetlen feltétele a hallgatok egészségi allapo-
tanak megfeleld fizikai aktivitds kivalasztdsanak, beleértve a
kiilonbozo sziirdvizsgalatokat, a konkrét ellatast és a tanacs-
adast és a sportorvosi ligyeletet is. A vallalt feladatok soraban
szerepelt és javaban zajlik az SZTE AOK Sportorvostani Tan-
sz€kén a hallgatdi egészségiigyi igényfelmérés, a hallgatok
egészségi allapotanak felmérése on-line sportorvosi kérddiv se-
gitségével. A kérddivek feldolgozasaval folyik a veszélyeztet-
tek kisziirése, szaktanacsadas céljabol a rizikocsoportba tarto-
z0k megkeresése, a testnevelés kurzusokon résztvevok terhel-
hetéségének helyszini vizsgalata, kiilonos tekintettel a riziko-
csoportba tartozokra, az eredmények megbeszélése az érintett
hallgatokkal, valamint a testneveldk tajékoztatasa. Mindezt ki-
egésziti az egészségnevelési kurzusok tartdsa nem egészségtu-
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domanyi karok hallgatoi részére (pl. mindennapi gyogyszer-
hasznalat és gyogyndvényismert, dohanyzas és a kabitdszerek
egészségkarositd hatasai, leszoktatasi stratégiak).

Az alkalmazott egészségneveld szolgaltatdsok programcsomag
fejlesztési céljaként a hallgatok rekreacidos mozgasra iranyuld
motivacidjanak novelése keriilt meghatarozasra, aminek — a
fenntarthatdsag biztositasa érdekében — fontos eszkoze a kortars
csoportvezetdk képzése. Ehhez késziilt el az SZTE JGYPK Al-
kalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet
négy kotetes tananyaga, melynek fejezetei olyan, a pszicholo-
gia, a szociologia, valamint a pedagdgia tudomanyteriileteirdl
és szakemberei altal elkészitett Szakmai anyagokat tartalmaz-
nak, amelyek hatékonyan tamogatjak a testmozgasfokuszi
egészségnevelést (Lippai és mtsai, 2019). Ezzel 6sszefiiggésben
a hallgatok kis csoportban végzett komplex modszertani gya-
korlatokon keresztiil megtapasztaljak ezeknek az elemeknek az
Osszekapcsolodasat, a megélt élmények kommunikaldsat és ma-
sokkal valé megosztasat. A csoportokat képzett csoportvezetdk
vezetik, az 6nként jelentkez6 hallgatok pedig felkészité trénin-
gen vesznek részt. A tréning sikeres lezarasa utan a résztvevok
alkalmassa valnak kortarscsoportok szervezésére, vezetésére
folyamatos szupervizié mellett, amit a tréning csoportvezetdi a
szabalyoknak megfeleléen biztositanak.

Az SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Karon mar
mikddo Hallgatoéi Informacios és Tanacsado Iroda (HAITI) fej-
lesztésével célul tiiztiik ki a rendelkezésre allo szakmai tapasz-
talatok, személyi értékek megtartasa mellett az egészségneveld
¢s sportszolgaltatasok hallgatdi igénybevételének ndvelését, va-
lamint 0j egészségneveld szolgaltatasok kialakitasat és miikod-
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tetését. A HAITI egészségneveld szolgaltatasainak bovitése-
ként egészségfejleszté tanacsadasokat tartunk, sportprogramo-
kat szerveziink és bonyolitunk le.

A kommunikdcios és informdcios szolgaltatasfejlesztési felada-
tok az intézmény sportéletéhez kot6do informaciok eljuttatasa-
nak hatékonyabba tételét segitik a hallgatok és partnerek felé a
rendszeresen sportold hallgatok szamanak novelése érdekében.
Mindez tartalmazza tébbek kozott a Mozdulj Rd! kampany
kommunikacidjat az intézményen beliil, sajat honlap/intézmé-
nyi aloldal informaciéval valo ellatasat, a honlaphoz kapcsolo-
déan a WEB2-es kommunikacio erésitését (Facebook/
Instagram), plakat, szordlap, egyéb intézményi marketing esz-
kozok eloallitasat a sportrendezvényeken valo részvétel nove-
l1ése érdekében, részvételt a szurkoldi programok fellenditésé-
ben, a j6 gyakorlatok, modellek megismertetését és bevezetésiik
segitését, valamint az egészséges életmod és egészségfejlesztés
kommunikacidjat. A programcsomag nagyban tdmaszkodik a
JGYPK ATTI Informatika Alkalmazasai Tanszék és a Sport-
iroda munkatarsainak szakértelmére és egyiittmiikodésére.

4. Konklazié

Az egyetemi sport mint kozosségi sport miikddtetése sziikség-
szert, a tArsadalom altal jogosan elvart feladat, melyet az ehhez
mért felelosséggel kell kezelniink. A hozza vald szakértelmet a
szegedi sportszakos képzés orszagos elismertsége, a szegedi
egyetemista sportolok eredményei, az elmult évtized ,,sportos”
palyazatai és a jelenleg futé6 EFOP-3.4.3-16 sz. palyazat (SZTE,
2017) is bizonyitottak. Az egyetemi sportot szimbolizalo tetra-
éder ,,harom lapja”, a sporttudomanyi képzés-kutatis-szolgalta-
tds, az egészségtudomanyi képzés-kutatds-szolgaltatds, vala-
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mint az egyetemi sportszolgaltatasok valamennyi szintje miko-
dik. A funkcionalis egyiittmiikodés — ha nem is egyforma kiter-
jedtséget és intenzitast mutatva — mindharom teriilet érintkezési
vonalan megfigyelhetd.

A tapasztalatok szerint a legtobb probléma a miikodési kdrnye-
zete és a fenti harom szolgaltatascsoport vonala mentén pattan
ki (pl. sportszakos képzés finanszirozasa, sportnormativa fel-
hasznalasa, sportlétesitmények allapota, egyetemi sportot tamo-
gatd kiils6 kapcsolatrendszer gyengesége). A legkritikusabb
helyzetet ma mindenképpen a rendelkezésre allo sportinfra-
struktira allapota eredményezi. Ugyanakkor reménykedésre
adhat okot az, hogy e teriileten végre elmozdulas tapasztalhato:
a kovetkezo évek egyetemfejlesztési tervei kozott szerepel egy
Uj atlétikai centrum kialakitasa a Hattyas utcaban, a Topolya
sori sportcsarnok rekonstrukcidja és egy korszeri multifunkcios
sportcsarnok épitése is.

A szabadido- és versenysport miikddtetése és annak fenntartha-
tosaga tartalmi és modszertani megajulast kovetel a hazai fels6-
oktatasban, igy az SZTE-n is. Az egyetem jelenleg késziil j
sportstratégiaja csak akkor lehet sikeres, ha az sportszakmai és
gazdasagi szempontbol is racionalis alternativak kidolgozasat
¢s megvalositasat tizi ki célul. Csak akkor szamithatunk jo
eredményre, ha egyrészt ragaszkodunk a szegedi egyetemi sport
meglévo, jo hagyomanyaihoz, nem vetjikk el annak mikodo
gyakorlatat, masrészt az egyetemi sport valamennyi szegmensét
¢és kdrnyezeti tényez6it ismerve képesek vagyunk —a sport szer-
vezeti kultarajanak hatékony timogatasaval — alkoté modon €s
feleldsséggel élni az el6ttiink allo lehetéségekkel.
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A TISZA ALSO SZAKASZANAK TERMESZETI
ERTEKEI MINT SPORTTURISZTIKAI
VONZEROK?

THE NATURAL VALUES OF THE LOWER TISZA SECTION
AS ATTRACTIONS OF SPORT TOURISM

Czékus Géza

Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar,
Szabadka

1. Bevezetés

A természetes kdrnyezet adottsagait, lehetéségeit az utobbi id6-
ben egyre tobben ismerik fel és probalnak beléle profitalni. igy
van ez a Tiszaval is. Valamikor csak egy-egy arviz kapcsan ke-
riilt a hirek homlokterébe, majd a cidnmérgezés foglalkoztatta
az embereket. Viszont a folyo és az ember is éli a mindennap-
jait: van vizhozama, vizmélysége, homérséklete, szennyezett-
sége, szamtalan €l61énynek nyujt életteret. Az ember pedig koz-
lekedési folyosoként hasznalja ki.

Régota ismert a Tisza turisztikai jelentsége is, amely tobb te-
riiletre is kiterjed (kezdve a toltéseken torténd sétaktol, kerék-
parozasoktol a csonakdzason keresztiil a kiillonbozo tarakig).
Tehat 1étezik folyami turizmus, sport, rekreacié. Viszont a ter-

2 Interreg IPA CBC: HUSRB/1602/31/0204 — WATERTOUR -
Development of water tourism on waterways connecting Hungary and
Serbia
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mészet sem valaszthato el az embertol, mint az ember sem va-
laszthatd el a természettdl. Az, aki a Tiszat jarja, nem csak
rekreal, vagy sportol, hanem egy €10, aktiv kdzegben van, ame-
lyet a kdrnyezd novény- és allatvilag és annak hatasai alkotnak.
Egy terlilet turisztikai értékét a természetes kdrnyezet nagyban
befolyasolja. Ha mas nem, a kdrnyezet esztétikai értékei/ érték-
telenségei hivjak fel a rekredlo, vagy sportold figyelmét. Két
festdi szépségli Tisza-szakaszt azonban mindenképpen érdemes
felkeresniiik a folyot jaroknak.

Adorjannal éles kanyart vesz a Tisza, er6s a sodrasa, szinte ,,be-
vagja” a partot. Ezt a partszakaszt nevezik Bevagasnak. Még
néhany évtizeddel ezel6tt kezdtek el egy uj folyoszakaszt kiala-
kitani azzal a céllal, hogy ezt az erds vizsodrast csokkentsék.
Pénzhiany miatt ez a miivelet csak egy bugyrot eredményezett.
A kivajt 0j mederrész az Adorjani-to, a Prokop (a prokopati, ki-
vajni szobol). Festdi szépségil, vize tiszta, haboritatlan. Aljat fo-
lyami- és tavikagylok (Unio tumidus és Anodonta cygnea) héja
boritjak. Csak egy-két horgasz tartozkodik a tavon. A Prokop
bejarata a Tiszarol: 46° 00' 17.9" E, 20° 02' 55.0" K

Szanadnal viszont elddeink elvégezték a folyoszabalyozast. Az
6smeder egy keskeny, csatornaszerii, ugyancsak érintetlen
holtag. Eliszaposodott, ezért a kdzlekedés nehézkes. A 133. és
a 132. fkm kozt van. 46° 59' 09.5" E, 20° 05' 42.2" K

A Tisza vajdasagi szakaszan tobb sziget van. Mindnek meg-
van a maga flordja és faundja, sot, a GyoOngyszigeten
gyiimolcsészettel és sz6lészettel is foglalkoznak. Az Obecse
kozelében 1évé Gyongysziget gyongye a messzefoldon is-
mert krokan sz616fajtabol késziilt krokan muskotaly.

Az is az igazsaghoz tartozik, hogy a Tiszat jarva 1épten-nyomon
az ember természetkarosito hatésait tapasztalja: a sok milanyag-
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hordalékot, a jovevény- és invaziv fajokat, amelyek gyakran ki-
szoritjak az dshonos fajokat, tobb helyen a hodok egykori nyo-
mat. A legnagyobb gondot mégis a torokbecsei (Novi Becej)
tiszai gat okozza, amely nagymértékben lelassitja a viz folyésat,
megndvelve a hordalék lerakddasat, lelassitva a viz Ontisztula-
sat stb. (Guelmino, é.n.-a, Fehér, é.n.). Jelen munkank tobbéves
megfigyelések eredménye.

2. Célkitiizés

Munkankban a Tisza als6 szakaszanak néhany természeti ér-
tékét mutatjuk be, amelyek a (vizi)sportolok, turistak vagy
szabadidOsportot 1iz6k szamadra is érdekes és értékesek lehet-
nek. Ezek viz- és partkdzelben vannak, tehat a vizen érkezé
(csonakon, kajakon) turistak is - egy rovid pihend alkalmaval
megtekinthetik.

3. Anyag és médszer

A Tisza szerbiai Martonostdl (Martono§) Obecséig (Becej) ter-
jedo szakaszat jartuk be. Az adatgyiijtés (2018-2019) java része
terepen tortént, gyalogosan vagy csonakon, kisebb hajon
(tiszaviragzas). Terepi utainkrol részletes fotodokumentacio ké-
sziilt. Gyakran meghataroztuk a (WGS’84) GPS-koordinatakat
is. Az idevagd szakirodalmat folyamatosan kovettiik.

4. Eredmények

4.1. Tiszaviragzds

Ez a jelenség Magyarkanizsanal és Zentanal a leglatvanyo-
sabb. Junius elején-kozepén megelevenedik a Tisza és a Ti-
Sza-part is. A parton, a Tiszavirag-sétanyon a helybélick és a
Magyarkanizsara latogatok tomege varja a naplementét.
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Vannak, akik csonakba iilnek, hogy kozvetlen részesei legye-
nek a tiszaviragzasnak. Ekozben a vizben és folotte élet-halal
harc kezdddik, amely mindig az élet gy6zelmével ér véget.

Az agyagos partba vajt cséjaratokban harom évig fejlodo tisza-
virag (kérész) larvak, amelyek algakkal és baktériumokkal tap-
lalkoznak, évi 5-6 vedlést kovetGen, tomegesen, egy idében
hagyjék el az iszapot és emelkednek a viz feliiletére. EI6bb a
himek tomege jelenik meg, még egy, utolsé vedlést kovetden
(levetve ingecskéjiiket) valnak ivaréretté. Valamivel késobb je-
lennek meg a néstények, amelyek a magasba emelkednek, ott
termékenyiilnek meg. A himek ezrei esnek vissza a viz feliile-
tére és fogjak kozre a néstényt. Olyan ez, mint egy nyilo sarga
rozsa (innen a ,.tiszavirag” elnevezés). A ndstények a hullamo-
kon még lerakjak petéiket, majd 6k is a hullamsirt valasztjak.
Teritett asztalt jelentenek a halak, madarak ¢s a békak szamara
is (Guelmino é.n.-b).

Szerbidban Magyarkanizsa kornyékén a legintenzivebb és a leg-
szebb a tiszaviragzas. Fontos természeti 6rokségiink. Az ember
a Tisza agyagos partjat ezen a szakaszon valtoztatta meg a leg-
kisebb mértékben, ezért itt a legtomegesebb a tiszavirag. Ma-
gyarorszagon a Tiszan és mellékfolyoin is megfigyelhetd.
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szinére, nyilo sdarga rozsdt alkotva (innen a tiszavirdg elnevezés
(Czékus Borisz, 2014. 06. 10)

Legnagyobb veszélyt a lassu vizfolyas (1977 6ta miikodik a to-
rokbecsei duzzasztogat), a meder eliszaposodasa, a viz oxigén-
hianya és a vizszennyez€s jelenti szamara. Larvaja, kifejlett for-
maja és teteme is kitling halcsali. Minden formajat torvény védi,
nem szabad begytijteni.

4.2. A magyarkanizsai Tiszavirdg-tandsvény

A Horgos-Magyarkanizsai miiat mentén, Magyarkanizsa beja-
ratanal a természetbaratok alakitottak ki ezt a természetes be-
mutatohelyet. Kb. egy km hosszil, az artéri erdon vezet keresz-
tiill. Hol kdzelebb, hol tavolabb van a foly6tol. Az 1-2 m széles
foldes ut néhol godros, ezért kerékparon nem lehet rajta kozle-
kedni. Padok és asztalok varjak a pihenni vagyokat.
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Elévilaga valtozatos és gazdag. A vegyes artéri erdSben va-
kondturas, apr6 rdgesalok vannak, a madarak koziil pedig har-
kaly, fekete rigo, varju, szarka, széncinege, veréb, jégmadar stb.
figyelhetd meg, de a récék is itt fészkelnek.

Az év folyaman a tandsvény életében a legnagyobb esemény a
tiszaviragzas. Sajnos, a part elég meredek, tehat az idelatogatok
viszonylag messzir6l kdvetik a virdgzast. Ez a tandsvény még
nem teljes.

A tandsvény rekredcios célt is szolgalhat. A telepiilés feldli
vége a strandhoz (és a kik6tohdz) van kozel, onnan pedig a tol-
tésen betonozott sétany vezet végig; itt mar szemetesek, padok,
vilagitas is van.

Fontosabb koordinaték: a tandsvény kezdete: 46° 04' 34.7" E,
20°03'02.0" K, a tandsvény Horgos felé es6 vége: 46° 04' 51.3"
E, 20°02' 23.8" K

4.3. A fekete golya (Ciconia nigra)

Kevésbé ismert, és kisebb, mint a fehér goélya. Csére és laba
¢lénkpiros. Hata, szarnya és nyaka fémfényli fekete. Hangja
mély korrogas. Ritkan kelepel. Nem viseli el az ember jelenlé-
tét. Nagyon félénk, vad, bizalmatlan. El6helye erd8k kozelében
1év6 mocsaras tisztasok, artéri erdok, folyoholtagak. Fészkét
természetes vagy természetszerli erdOrészekbe épiti idOsebb
fara (akar 100 éves tolgyre vagy nyarra). Minden évben a sajat
fészkére tér vissza. Az aprilis végén, majus elején lerakott 4-5
tojasbol a fidokak juniusban kelnek ki. Két honap utan tudnak
repiilni. Fo taplalékforrasa a halak, kétéltiiek, rovarok, csigak,
kigyok, apro emlésok. Aprilis kozepétdl szeptember-oktoberig
marad fészkel6helyén. Téli pihenéhelye Dél-Afrika. Vonulésra
késziilve taplalékat szantofoldeken, legelokon keresi. Magyar-
orszagon a legnagyobb népességiik a Gemenci-erdében van.
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Szerbidban az Obedi-lapon (Szava folyd) mintegy 70 par, a
Duna és Tisza-menti erdékben legfeljebb 200 par kolt.

A Tisza mentén harom fekete golya-fészekrdl tudunk (Gergely,
2019). Ezek koziil ma a Magyarkanizsatol északra 1évo, a Ma-
jomszigettel szembeni, a 150. fkm-nél, a banati oldalon 1év6 er-
ddségben és Adanal, a hid kozelében 1évo lakott. Az elébbi fé-
szek 2015-t61 folyamatosan aktiv, az idén is visszatértek
(Sarnyai, 2019). Természetvédelmi okokbol nem latogathato.
Egyetlen ellensége van, az ember. A kolt6hely haboritasa és az
erdégazdalkodas, erdérendezés jelenti a szamara a legnagyobb
veszélyt. Eléhelye folyamatosan sziikiil vagy teljesen megszii-
nik. A fekete golyak védelme az élethelyiik haboritatlansagaban
all. Egyes becslések szerint tavasszal az elkoltdzott madarak %4
része jon csak vissza. Hazankban is szigortian védett. A Tisza-
menti fekete golyakrol még nem jelent meg publikacio (Szeke-
res, 2019).

4.4. A torokkanizsai (Novi KneZevac) kastélypark

A Magyarkanizsa fel6l Torokkanizsara vizi Gton érkezonek
szembetlinik a kastélypark, amely szomszédsagaban kimagaslik
a katolikus templom tornya. A park elétt kis kikotd van, 1€pcso-
kon lehet feljutni a parkba. A benne 1év6 épiiletek koziil a leg-
nagyobb a Szerviczky-Shulpe-kastély (1793), amely a Tisza
melletti dombra épiilt. Ma konyvtarként miikodik. Az 1816-0s
kataszteri térképen mar a park (francia-kert) is be van jeldlve.
A 10 hektaros park 1975-t6l allamvédelem alatt all, attol fiig-
getleniil, hogy az egykori rendkiviil gazdag flordja mara igen
megkopott. Tallidn Emil baré, fészolgabird nevéhez fiizédik a
telepiilés zolditése. A parkot is 6 rendeztette be. A Tisza-parti
sétanyt pl. Olaszorszagbol hozatott harsfacsemetékkel szegé-

41



lyezte. Egyébként a parkban tobb mint 100 fafaj(ta) volt eliil-
tetve. Igazi botanikus kert volt, amely allapotardl fékertész gon-
doskodott! A kastélyok mellett télikertek is voltak, teli egzoti-
kus novényekkel (Szabd, 2017).

Mi maradt rank?

2.abra: A torokkanizsai park, ahogy a folyordl latni. Van csonakki-
kotési lehetoség is
(Czékus Géza 2019. 04. 08)

A park egyes részei, kiilonosen (az elhanyagolt, felujitasra varo)
kastélyok még az egykori patinds multat idézik. Féltve 6rzott,
¢és a park méltosagat a ritka és oreg fak adjak meg. Ilyenek a
megmaradt pafranyfenyok (ginkgok), egy nagyon Sreg és mu-
tatos platanfa és az ugyancsak védett 6t tiszafa. Négy 200 év
feletti kocsanyos tolgy is a régmultat idézi.
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A Ginkgo koordinatai: 46° 02' 43.2" E, 20° 05' 16.7" K

A legfejlettebb tiszafa koordinatai: 46° 02' 42.4" E, 20° 05'
18.9" K

A vadéaszhaz (Lovac) alatti folyoszakasz: 46° 02' 47.8" E, 20°
05'07.9" K

4.5. A zentai Tiszavirdg sétany

Zenta varos fas szar novényvilaga is gazdag és valtozatos.
1905-ben a Tisza-parti oreg sétanyra fehér és husszint (kozon-
séges és piroslo) vadgesztenyefak (=bokrétafak) (Aesculus
hypocastanum és Ae.x carnea) sora keriilt. A kidregedett példa-
nyokat folyamatosan, mind a mai napig ujabb facsemetékkel
potoljak. A Tisza-menti arvizvédelmi vonal felgjitasakor szinte
minden zentai tudta, hogy a gesztenyefak tobbek, mint geszte-
nyefak. Szamukra azonosak a telepiiléssel! A varos jelképei.
Cegédi Rudolf polgarmester szavai is ezt tamasztjak ala: ,,Nem
titkoljuk azt sem, hogy biiszkék vagyunk a zentaisagunkra, ...,
amely akkor hatalmasodik el rajtunk, ha végigmegyiink a gyo-
nyort, vadgesztenyefa sorral ovezett Tisza parti sétanyunkon”
(Ceglédi in Hajnal, 2019).

Zenta népszer(i vadgesztenyefas korzdjat a szazadfordulod
elotti években felépiilt, patinas, tagoltabb rakpart ,,egyszeri-
sitésével” 1984-ben épitették ki. A helybéliek bokrétafahoz
kotodését igazolja, hogy 2014 6ta évente iiltetnek el egy-egy
vadgesztenyefat a Népkertben az el6z6 évben sziiletett kis-
babak tiszteletére. A fehér vadgesztenye a Balkanrol és Kis-
Azsiabol keriilt Kozép-Eurdpaba. A tapdis, jo vizellatasa ta-
lajt és a sok fényt meghalalja. A varosi szennyezett levegot
¢s a sozott talajt nehezen viseli. Ezek a kedvez6tlen koriilmé-
nyek, és a vadgesztenye-aknazomoly kartétele a lombozat
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korai sargulasahoz vezet, gyakran masodviragzashoz is. A
husszinli vadgesztenye egy hibrid faj.

3. abra: A zentaiaik féltett kincse a Zenta-Csoka kozuti és vasuti
hidtol kb. egy km hosszan disziti a partot
(Czékus Géza, 2019. 04. 27.)

A Tiszavirag-sétanyon dsszesen 109 fehér- és 24 hiisszinii bok-
rétafa van. A legészakibb fa koordinatai: 46° 56' 02.5" E, 20°
05'30.2" K, a legdélebbié pedig 45° 55' 38.7" E, 20° 05' 51.3"
K (WGS’84 koordinata-rendszer).

4.6. A zentai Tisza-parti kocsdnyos tolgyek

A zenta-csokai hidtol a toltés mentén haladva, mintegy 2,5 m-
re, az adorjani folyokanyarnal, a toltés jobb oldalahoz kozel, a
beckei gatérhaznal talalhatdo két hatalmas mocsari tolgy
(Quercus robur). Igaz, a folyorol nem kozelitheté meg, a vizi
turizmus szempontjabol jelentéktelen, viszont Zentarol akar a
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hajokazok is tehetnek egy gyalogos vagy kerékparos kitérot.
Megéri!

Guelmino tanar Gr 2000-ben 170 évesre becsiilte dket, tehat
ma kozel 200 évesek. Az északi a nagyobb. A torzset masfél
méter magassagban négy ember éri koriil. Kertilete 690 cm.
Atméréje mintegy 220 cm. A korona becsiilt atmérdje 44 m.
A masik példany valamivel ,,karcsubb”. A koronaja mindosz-
sze 30 m atméroji.

4. abra: Az ember elvész a hatalmas torzs mellett. Egykor tobb ha-
sonlokoru tolgy is élt a folyo kozelében
(Czékus Géza, 2019. 04. 27.)

A két fa koordinatai:
- az északi példany 46° 57' 59.1" E, 20° 05' 14.6" K,
- adéli 46°57'58.5" E, 20° 05' 14.3" K, (WGS’84 koor-
dinata-rendszer).
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5. Osszegzés

A Tisza-ember kapcsolata sokrétii. Ezek k6z€ tartozik a vizi tu-
rizmus, sportolas, rekreacio is. De nem szabad megfeledkezni a
foly6 és partja kornyezetvédelmi jelentdségérdl sem, amely vi-
szont iskolai tananyag (is lehetne). A Tiszat jar6 csonakazo, ka-
jakozo, esetleg a toltésen sétalo, joggingolo a rekreacioé mellett
észre kell, hogy vegye a folyo természeti értékeit.

A tiszaviragzas a legattraktivabb esemény. A 2-3 napig tart6 ké-
rész-rajzast tavoli vidékekrol (K6zép-Szerbiabdl) érkezok is €l-
vezik. A tiszaviragzast kdvetden (21 6ra utan) Magyarkanizsan
¢€s Zentan is turistavonzo faklyas hajos felvonulast tartanak.

A magyarkanizsai Tiszavirdg-tandsvény valdjaban csak a nevé-
ben tandsvény. A zentai Tiszavirag sétany a vizrdl is és a partrol
is esztétikai élményt nyljt, a tiszaviragzason kiviil a vadgeszte-
nye-sorok is. Kiilondsen szép latvany aprilis végén, majus ele-
jén a viragzo fak sora.

A folyo él6vilagat szamtalan veszély fenyegeti. Amit megtehe-
tiink, tegyiik meg érte!
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DEVELOPMENT OF WATER TOURISM
ON WATERWAYS CONNECTING HUNGARY
AND SERBIA — A DRAFT OF AN INTERREG-

IPA CBC PROJECT?

Gyori Ferenc!, Nadj Imre?, Obradovic Borislav®,
Lepes Josip*, Kovacs Zoltan®

tUniversity of Szeged, Juhdsz Gyula Faculty of Education,
Institute of Physical Education and Sports Science
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4University of Novi Sad,
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Department of Economic and Social Geography

Abstract

Waters and the areas nearby them have several benefits on hu-
mans. These days water tourism is not only a popular form of
recreation and holidaymaking, but it also represents one of the
most dynamically developing types of sport tourism, too. The
rivers, the riverbanks and the riverside settlements offer many
opportunities for people for culture, education and recreation.
In addition, as touristic destinations, they play a significant role
in employing local labour force.

3 Supported: Interreg-IPA CBC: HUSRB/1602/31/0204 — WATERTOUR -
Development of water tourism on waterways connecting Hungary and
Serbia
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The WATERTOUR program has a special euroregional signif-
icance, since it builds on water, one of the specific, local re-
sources of the Voivodina and Southern Great Plain regions; in
addition, considering its content, the program has the novel fea-
ture of utilizing the comparative advantages of local geograph-
ical conditions and regional multicultural specificities; but, in
addition, it contributes to the further development of university
partnerships, the strengthening of cross-border socio-economic
relationships and, it also serves as an incentive for the activities
of local small- and medium-size enterprizes in both countries.
The solidification of partnerships plays a significant role in mo-
bilizing the socio-economic potential of the neighbouring small
regions as well. The programme is focusing on the indicative
activities to be supported during Programme implementation.
The Danube-Tisza river-system, despite its potential signifi-
cance, is one of the most underused and less-known tourist at-
tractions. This is why it is of utmost significance to keep up with
the requirements of the modern age, and visually display the
local attractions of sport tourism as well as of other branches of
tourism including culture-, eco-, gastro,- and heritage tourism
in thematic maps. It is also planned to popularize these places
by using opportunities offered by the worldwide web and by
relevant downloadable mobile applications. In addition to offer-
ing geographical orientation, these applications help tourists
find accomodation, campsites and learn about complementary
attractions, programs and events. Thanks to improvements tour-
ists arrivals could increase the currently low levels.

On the other hand, we find it important that the WATERTOUR
project will be built in the region's two large knowledge base.
The target area has two large regional universities, the Univer-
sity of Szeged and the University of Novi Sad. Both institutions
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have training programs in the area of sport as well as tourism.
Theoretical and practical aspects of water touring and camping
represent part of the curricula in these programs. A complex
water touring program, involving several faculties of the two
universities strengthens cooperation between these institutions
of higher education, promotes knowledge transfer through
learning from each other and sharing examples of good practice.
The current higher education students will be those profession-
als who will participate as practical implementers of water tour-
ism in the future. Since very few similar programs are held, the
planned water tourism program serve as a pilot program.

The aim of the project is the encouragement of engagement in
water tourism as well as the investigation and popularization of
the common traditions and cultural heritage of Hungary and
Serbia. In addition, the exploration of the natural resources and
social values of the region by the Tisza River, together with the
natural and artificial waterways of the Tisza basin will be fo-
cused on within the framework of the project. We also aim to
elaborate a joint tourism and marketing strategy and action plan
for the cross-border region and formulate recommendation for
the implementation of marketing activities at regional level.
We would like to help the stakeholders of tourism to elaborate
packages of joint tourist programs and identify tourism services,
all of which are built on the Tisza river connecting our nations
and cultures. High attention will be paid to connecting the at-
tractions, sites and venues of the two sides of the border. Com-
plexity of WATERTOUR is granted by a variety of interrelated
and intertwined attractions of sport-, eco-, and cultural tourism.
Starting a new tradition, we aim to organize and implement wa-
ter tours which also create opportunities for the students of the
participating Hungarian and Serbian universities to meet, to get
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acquainted and liaise with each other within the framework of
jointly orgainzed programs in the area of their specialization,
partnership, culture, sport, recreation and environmental protec-
tion. The implemented water tourism programs serve as model
programs. By popularizing water tourism and strengthening the
touristic potential of riverside settlements, as well as by imple-
menting project outcomes in practice, the program will contrib-
ute to enhancing the regionally integrative role of the rivers of
the Hungarian Southern Great Plain region and of Voivodina in
Serbia. The project will solidify the geostrategic position of
these regions and, in addition, it will also serve to prepare Ser-
bia’s full integration into the EU.

Key words: sport tourism, water tourism, Tisa River, University
of Szeged, University of Novi Sad, Interreg-IPA CBC
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CAPITALIZING ON TOURISM OFFER IN THE
TISZA VALLEY THROUGH - CASE STUDY
MUNICIPALITY ZABALJ*

Ivkov-Dzigurski Andjelija, Kosi¢ Kristina®, Nadj Imre!,
Dragin Aleksandral, Vuji¢i¢ D. Miroslav?,
Mladenovski Milan*

! University of Novi Sad, Faculty of Sciences,
Department of Geography, Tourism and Hotel Management

Abstract
The wealth of natural and cultural resources makes the
Municipality Zabalj attractive to tourists. Present tourism offer
is at the begining of development level, but also makes a good
foundation for enchamsement, one of the potential methods can
be tourism animation. Tourist animation implies active
participation of tourist in various tourism activites. Sports and
recreational tourism, rural tourism, cultural tourism, hunting
and fishing tourism are just some of the forms of tourism where
tourist animation can be applied and thus boost the quality of
tourism activites and offer in the Municipality of Zabalj.
Animation is usually defined as enrichment, revival of tourist
offer with various contents and as an incentive for tourists to
actively participate in these contents.

4 Supported: Interreg-IPA CBC: HUSRB/1602/31/0204 — WATERTOUR -
Development of water tourism on waterways connecting Hungary and
Serbia
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Authors of the research investigated local community and atti-
tudes towards tourism development. The main finding in the
study implies that the current tourism offer is not adequate and
has limited level of tourist attraction, but also has good potential
for further development. Research participants share the opin-
ion that rural tourism should be developed first, as well as sports
and recreational tourism, both on water and land. They also
think that tourism animation is not currently present in the tour-
ism offer of the Municipality of Zabalj, but in the future should
be included and applied, followed by opinion that that the ani-
mation is mostly needed in the rural and event tourism.

In the following period, animation programmes for different
market segments should be created and also targeted at different
age groups of tourists. For example, different programmes
should be developed for children who come to one-day excur-
sion and for seniors who come for three-day tour, as their pref-
erences differ, thus entering audience development methods.
The programmes for children must be age appropriate and must
involve the children to a certain extent, which goes for senior
visitors as well, whereas the youth and the adults can be more
actively involved in the animation programmes.

Animation in different tourism segments on the municipal ter-
ritory of Zabalj can contribute to the increased visitation to cur-
rently underdeveloped locations. Another benefit of tourism an-
imation could be an increased tourist satisfaction and quality
enchantment of tourism services and activities, thus targeting
tourism experience which might contribute to the fact that tour-
ist might decide to return and experience additional activities
within the municipality.

Key words: municipality Zabalj, tourism, tourist animation,
river Tisza, sports and recreational activities
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HISTORIC AND ETHNIC HERITAGE IN THE
TISZA RIVER VALLEY IN VOJVODINA?®

Kosi¢ Kristina®, Ivkov-DZigurski Andjelija’,
Vuji¢i¢ D. Miroslav?, Dragin Aleksandra?, Nadj Imre?

! University of Novi Sad, Faculty of Sciences, Department of
Geography, Tourism and Hotel Management

Abstract
The area of Vojvodina has constantly been stricken by popula-
tion migrations. Migrations occur due to numerous reasons.
Among the basic causes, there is the human tendency towards
social and economic transformation of self-status as well as
changes in living habits. People most frequently change their
place of residence due to economic reasons.
However, there are migrations frequently caused by the rea-
sons of religion, politics and national origin. Their occur-
rence is either involuntary or voluntary, mass or individual,
planned or accidental.
The territory of Vojvodina within geographical borders is di-
vided into three regions - Backa, Banat and Srem. Backa lies
between the rivers of Tisza, Danube and the state borders be-
tween Hungary and Croatia. Banat lies between the rivers Tisza,
Danube, the state borders of Hungary and Romania. And the
region of Srem lies between the rivers of Danube, Sava and the
state border with Croatia.

5> Supported: Interreg-IPA CBC: HUSRB/1602/31/0204 — WATERTOUR -
Development of water tourism on waterways connecting Hungary and
Serbia
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The Autonomous province of VVojvodina has the area is 21.506
km? and population 1.931.809 by 2011 Census. Vojvodina is
one of the most interesting area in Europe where the Slavs, Ger-
manic, Romanic and other people live together. There are: 6 of-
ficial languages, 26 different nations, national minorities and
ethnic groups and 34 religious communities. This diverse hu-
man factor and vivid history created rich tangible and intangible
heritage presented through ethnic, cultural, folk and other herit-
age forms. We can find beautiful castles, artistic buildings, in-
teresting stories about prominent people, diverse gastronomy
both in cuisine and wine, archaeological sites, religious objects
and also “living* culture manifested through certain life style.
Main area of interest is eight Municipalities: Kanjiza, Novi
KneZevac, Coka, Ada, Becej, Novi Becej, Zrenjanin and Titel.
Tourism offer on Tisza river and within the settlements can be
presented through complex tourism activities and forms of tour-
ism such as educational tourism, historical and archeological
tourism, cultural tourism, gastronomy or food tourism, rural
tourism, ethnological tourism, museum tourism and many
other. All mentioned activities interact and blend into one multi
attractive destination of cross-border region and in that form can
be presented to the wider tourism market.

Key words: tourism, river Tisza, ethnic heritage, cultural
heritage
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A DEL-ALFOLD TERSEGEHEZ KAPCSOLHATO
TISZA MENTI TELEPULESEK IDEGENFORGAL-
MANAK SAJATOSSAGAI ES A SPORTTURIZ-
MUS LEHETOSEGEI®

TOURISM CHARACTERISTICS OF THE SETTLEMENTS
ALONG THE TISZA RIVER IN THE SOUTHERN
GREAT PLAIN REGION AND OPPORTUNITIES

FOR SPORTS TOURISM

Vida Gyorgy

Szegedi Tudomdnyegyetem
Természettudomanyi és Informatikai Kar,
Gazdasag-és Tarsadalomfoldrajz Tanszék

Absztrakt
Napjainkban a turizmus dinamikus ndvekedése és az altala
generalt gazdasagi, kdrnyezeti és tarsadalmi hatasok a kuta-
tasok homlokterében vannak. Megallapithato, hogy az ide-
genforgalmon beliil specialis szerepet tolt be a sportturizmus,
hiszen ennek a célja lehet valamely sporttal kapcsolatos att-
rakcio vagy esemény megtekintése, de tagabb értelemben ide
kell sorolnunk azokat az aktivitasokat is, amelyekben a turis-
tak jarulékosan élnek a helyi kinalattal. A sportturizmus igy
érezhetd pluszjovedelemet general és érdemben hozzajarul a

6 Supported: Interreg-IPA CBC: HUSRB/1602/31/0204 - WATERTOUR -
Development of water tourism on waterways connecting Hungary and
Serbia
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vidéki telepiilések gazdasagi versenyképességhez is. Nincs
ez masképp Magyarorszagon és a Dél-Alfold Tisza menti tér-
ségében sem, ahol a foly6 €s az arra épiil6 aktiv életmod rég-
6ta meghatarozo.

Az el6z6 megallapitasokkal 6sszhangban, az elemzésben két
kutatasi kérdést fogalmaztam meg. Egyrészt arra keresem a
véalaszt, hogy a Dél-Alfold térségéhez sorolhatod Tisza menti
telepiilések idegenforgalmaban (belfoldi és kiilfoldi vendé-
gek aranya, falusi szallashelyek eloszlasa, vendégéjszakak
szamanak valtozasa stb.) milyen teriileti egyenl6tlenségek
vannak és ezek hogyan valtoztak az utobbi idészakban. Mas-
részt azt elemzem, hogy a vizsgalt telepiiléseknek milyen
sporthoz kothetd turisztikai lehetdségei vannak és ebben a
Tisza milyen szerepet jatszik. Tehat a kutatas f6 célja, hogy
megvizsgalja a térségéhez kapcsolhatd Tisza menti telepiilé-
sek idegenforgalmanak sajatossagait és fejlesztésének lehe-
téségeit a sportturizmus szemszogébol.

A kutatasi kérdéseket alapvetoen kvantitativ és statisztikai mod-
szerekkel probalom megvalaszolni. Ebbdl adodoan telepiilési és
jarasi szinten aggregalt 2011-es népszamlaldsi eredményeket,
valamint az azota elérhetd statisztikai adatokat hasznalom fel.
Tobbek kozott hasznaltam a Pearson korrelacio és a tobbvalto-
z0s linearis regresszié modszerét, tovabba a teriileti egyenl6t-
lenségek kimutatasara hierarchikus és K-kozép klaszterelem-
z¢st is végeztem. A kvantitativ kutatashoz sziikséges adatokat a
KSH Teriileti Statisztikai Evkonyvének elektronikus adatai, a
VATI Kft. Orszagos Telepiilésfejlesztési és Teriiletrendezési
Informacids Rendszerének adatbazisai, valamint a mintateri-
letbe bevont telepiilések honlapjai szolgaltattak. A matematikai
statisztikai szamitasokhoz, tovabba a térképek elkészitéséhez
SPSS 24 és ArcMap 10.3 programot hasznaltam.
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Osszegezve a kutatasi eredményeket megéllapithaté, hogy a
vizsgalt Tisza menti telepiiléseken az idegenforgalom keresleti
¢s kinalati viszonyaiban jelent0s eltérések vannak. Amig Tisza-
kécske, Csongrad ¢és Szentes térsége, valamint Szeged
telepiilésegylittese markans potenciallal rendelkezik, addig
ezen teriiletek kozott a jelentds turisztikai hiatusok tapasztalha-
toik, hovatovabb az egyenl6tlenségek novekedtek is az utobbi
idészakban. Mindemellett a kutatasbol az is kimutathato, hogy
a sportturizmusra forditott pénzek multiplikator-hatast general-
nak és ez attétesen a Tisza menti telepiilések jovedelmi és
munkaerdpiaci helyzetére is kedvezd hatast gyakorolnak. Tehat
kulcsfontossagu térben Osszekapcsolni az Osszefiiggd sportte-
vékenységeket és az ehhez kapcsolodo infrastrukturalis és a hu-
maner6forras fejlesztéseket.

Kulcsszavak: Dél-Alfold, sportturizmus, Tisza, foldrajzi kii-
l6nbségek, fejlesztési lehetdségek
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FELNOTT KOROSZTALYBAN SZEREPLO
ROGBI JATEKOSOK FIZIKAI AKTIVITASANAK
ES SPORT IRANTI ELKOTELEZODESENEK
VIZSGALATA SZEGEDEN

EXAMINATION OF PHYSICAL ACTIVITY AND SPORT
COMMITMENT AMONG YOUNG ADULT RUGBY
PLAYERS IN SZEGED

Bata Bence?!, Orban Kornélia®

'Szegedi Tudomdanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzd
Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Absztrakt
Bevezetés: Magyarorszagon a rogbi még ,,amatdr cipében” jar,
ezért kiillonosen fontosnak tartjuk — a sportag megerdsodésének
érdekében —, hogy azok, akik ezt a jatékot jelenleg {izik, kelléen
elkotelezettek legyen a sportag irant. A rogbizni kezdé fiatalok
sportagvalasztasat szamos dolog befolyasolhatja: a jaték kiilon-
legessége, izgalmassaga, érdekessége, a baratokkal tolthetd ak-
tiv id0, a csapatban végzett kemény, de kreativ edzésmunka, a
kiugras és eredményesség lehetdsége.
Célkitiizés: Kutatasunk alapvetd célja, hogy a szegedi feln6tt
korosztalyban szerepld rogbi jatékosok tapasztalatainak, moti-
vacidinak, terveinek és céljainak, illetve a rogbirdl alkotott vé-
leményének, és a sportag iranti elkotelez6désének ismeretében
felmérjiik a szegedi rogbi perspektivait, ezen keresztiil pedig a
sportag hazai népszerisitésének és fejlodésének lehetdségeit.
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Hipotéziseink:

HI: A jatékosok a rogbit szorakoztatonak tartjak, és a jaték
tiszta élvezete mellett a kozosség miatt tizik ezt a sportagat.
H2: A jatékosok tobbsége szdmara a rogbi hobbi, a valogatott-
ban valo szereplés, a kiilfoldi sportkarrier lehetésége nem mo-
tivalo.

H3: A jatékosok tobbsége rendszeresen végez kiegészitd jel-
legii, kondicionalis képességet fejleszté edzésmunkat a rogbi
mellett.

H4: A jatékosok elkotelezOdése a rogbi irant lelkes toltetd, fon-
tos szerepet jatszik az életiikben, a kiilsé nyomas nem jelentos.
Anyag és médszer: A felmérést, a Fit World Gorillak Rogbi
Club felnoétt csapataban szerepld jatékosai kozott végeztik Sze-
geden. A kutatasban résztvevok mindegyike olyan tizenhatodik
¢letévét betoltott, mar legalabb két éve rogbizd férfi jatékos
volt, aki a vizsgalat idépontjaban érvényes sportorvosi- és ja-
tékengedéllyel rendelkezett, és rendszeresen latogatta a klub
feln6tt csapatanak edzéseit. A kérddivet dsszesen 30 f6 toltotte
ki, anonim modon. A kérdéiv kitoltdinek atlag életkora
23,60+5,67 év volt, a legfiatalabb jatékos 16 éves, a legiddsebb
pedig 45 éves volt a vizsgalat idépontjaban. Erdekesség, hogy
a csapat legid6sebb tagja csak 28 évesen kezdett rogbizni, 17
éve - és ezzel 6 a klub rekordere -, mig a legfiatalabb jatékos
mar 11 évesen talalkozott a sportaggal, és mara mar 5 éves ta-
pasztalata van. A csapat tagjai atlagosan 16,62+3,47 évesen is-
merkedtek meg a rogbivel, és atlagosan 6,98+4,06 éve lizik a
sportagat. Ez azt jelenti, hogy az eredmények értékelésekor al-
talaban véve olyan jatékosokrol beszélhetiink, akik valamilyen
modon mar kdtédnek a sportaghoz.

A felmérést onkitoltéses online kérddiv segitségével végeztiik
el a 2018/2019-es szezon kozepén, november és januar kozott.
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A kérd6iv 11 kérdésbol allo elso része tobbségében zart kérdé-
seket tartalmazott a sportoldé nemére, életkorara, testmagassa-
gara és testsulyara vonatkozoan, amelyeket a rogbivel kapcso-
latos, ugyancsak személyes vonatkozast altalanos kérdések ko-
vettek, amelyek a sportaggal valo talalkozasra, annak idejére,
illetve a sportag izésének okara, és tudatossagara vonatkoztak.
A kérdoiv masodik része a Scanlan és munkatarsai (2016) altal
kidolgozott ,,Sport-elkotelezddés kérddiv-2” magyarra fordi-
tott, validalt kérd6iv (Berki és Pikd, 2018) kérdéseit tartalmazta,
amelyben 58 db a sport iranti elkotelezodésre iranyulo, 6tfokn
Likert-skalaval parositott allitas szerepel, 12 alskalaval.
Statisztika: ANOVA, Kruskal-Wallis-proba és Dunn-teszt,
Barlett-proba és Tukey-teszt, Mann-Whitney. Adatok: at-
lag+SD.

Eredmények: A vizsgalt jatékosok tobbsége szamara (66%) a
rogbi csak egy hobbi, ami fontos része az életnek, de jelen-tos
azoknak a szdma is (33%), akiknek komolyabb céljai is vannak.
Azok, akik a valogatottban is szeretnének helyt allni (7 £6), ki-
vétel nélkiil végeznek kiegészito jelleggel is edzéseket, de raj-
tuk kiviil is sokan torekszenek arra, hogy eredményesebbek le-
gyenek a palyan, hiszen a jatékosok tobbsége (63%) végez
egyéb testedzést is. Tudatossaguk megmutatkozik abban is,
hogy 57%-uk igyekszik iigyelni a megfeleld, sportteljesitményt
segitd taplalkozasra is.

A jatékosok szamara fontos motivacio a csapat Osszetartdsa,
ami jelentosen fokozza a sport élvezetének értékét (4,4+0,8),
¢s a legtobben értékesnek tartjdk azokat a lehetoségeket is,
amelyeket a sportag tizé€se nyujt szamukra (3,7+0,9). Ennek
megfelelden a sportagi kotddésiik jellemzden lelkes tolteti
(3,9£0,9), erdltetett kotodés szignifikansan alacsonyabban
jelenik meg (2,44+0,9). A fejlodésre vald torekvés szintje
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aranylag magas a képességbeli (3,8+0,9) és a kdzosségbeli
(3,8+0,8) teljesitmény szintjén is, és a legtobben gy is érzik,
hogy megdolgoznak a csapat sikereiért: személyes befekteté-
seiket mennyiségi (3,7+0,9), és a lehetséges veszteségek
(3.3%£1,0) vonatkozasaban is jelentésnek érzik. Nem érzik je-
lentésnek a sok sportolot nyomasztd kozdsségi nyomast
(3,1£1,0), és amig az érzelmi tAmogatéasat aranylag jo-atlagos
szintlinek érzékelik (3,7+1,0), addig informalis vonatkozas-
ban (3,4+0,9) alacsonyabb értékeket figyelhetiink meg.
Mindemellett pedig kirajzolodik az is, fontos szamukra a
rogbi, hiszen képesek egyéb prioritasaikat hattérbe helyezni
(2,7£0,8), annak ellenére, hogy mindenki amatérként, munka
¢s iskola mellett sportol.

Kovetkeztetések: A sportaggal valo taldlkozas ideje és modja
meghatarozo lehet abban a tekintetben, hogy milyen célokat
tlizhetiink ki magunk elé az adott sportagban. Tekintve, hogy a
rogbi nem tartozik hazankban a széles korben izott sportagak
kozg€, jellemzdéen csak feln6tt kor kiiszobén kerdil sor a sportag-
gal valo elso talalkozasra, tobbnyire amator koriilmények ko-
zOtt, a sportagban kitlizheté céloknak jelenleg megvannak a
maga hatarai.

Sokat lenditene a sportag hazai fejlodésén, ha minél tobb fi-
atal megismerkedhetne a sportaggal mar az iskoldban, ha a
szovetség tovabbképzéseket szervezne a testnevelOknek,
akik kisjatékok formajaban beépithetnék a rogbit a minden-
napos testnevelésbe. Ha ez miikddne, valosziniileg tobben
keresné¢k meg az egyesiileteket, és konnyebben lehetne ered-
ményes utanpoétlast épiteni, hiszen azt latjuk, hogy a jatéko-
sok lelkesedésével, motivacidjaval egyébként nincsen gond,
ugyanakkor az informalis timogatas alacsonyabb pontszama

63



felhivja arra is a figyelmet, hogy sziikség van a sportdgban
az erételjes szakmai fejlodésre is.

Kulcsszavak: rogbi, magyar sport, fizikai aktivitas, sport-elko-
telez6dés, Szeged.
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A PRIMITIV REFLEXEK SZEREPE
A MOZGASFEJLODESBEN

THE ROLE OF THE PRIMITIVE REFLEXES
ON THE DEVELOPMENT OF MOVEMENT

Gubik Krisztina® és Nagy Agnes Virag

! Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdasz Gyula Pedagogusképzd
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Absztrakt

A fejlodésnek, az idegrendszer alapjainak a magzati €let soran
megjelend primitiv reflexek képezik a hatterét, amelyek funk-
cioi kozé tartozik a sziiletés és az els6 életév kihivasaihoz valo
alkalmazkodas segitése. Ezek a reflexek a tipikus fejlodés soran
természetes modon eltiinnek (legatlodnak), azonban, ha valami
miatt fennmaradnak (perzisztalnak), az az idegrendszer éretlen-
ségére, a fejlodési folyamat megvaltozasara utalhat. Ennek ko-
vetkezményeként tanulasi nehézségek, részképesség-zavarok,
magatartaszavarok alakulhatnak ki. A kutatas célja annak bebi-
zonyitasa, hogy 6vodas kori gyerekek jelentds részénél a pri-
mitiv reflexek nem gatlodtak le teljes mértékben, azaz
perzisztalnak, ezért sziikség lenne egy komplex szemléletii
mozgasfejlesztd program bevezetésére, és mindenekeldtt egy
szlr6 teszt alkalmazasara 3 és fél éves kor felett.

A primitiv reflexek vizsgalatdban szegedi 6vodak vettek részt.
Az egyik a Szegedi OVI Toldy Utcai Ovoda, a masik pedig a
Szegedi OVI Nador Utcai Ovoda nagycsoportos gyermekei vol-
tak. A felmérés 2018. aprilisaban zajlott le, mely soran 55 gyer-
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mek lett megvizsgalva, melybdl 26 lany és 29 fit volt. A vizs-
galatok az 6vodak fejlesztd szobdiban zajlottak. A méréskor a
teremben a vizsgalt személy és a vizsgalok tartozkodtak. A
vizsgalati 1d6 egy személyre 7-8 percet vett igénybe.

Rajzolasnal és toronyépitésnél megfigyeltiik, hogy a gyermek
melyik kezét hasznalja és mennyire koordinalt a kéz és az ujjak
mozgasa. A finommotorika és dominancia feladat utan a primi-
tiv reflex vizsgalatok kdvetkeztek: markolo reflex, szimmetri-
kus tonusos nyaki reflex, hatgerinc-csip6 reflex. A reflexek fel-
méréséhez Sally Goddard altal 6sszeallitott vizsgalatsort alkal-
maztuk. Markolo reflex vizsgdalata: A reflex vizsgalatakor a
gyermek zart allasban helyezkedett el a kijelolt helyen, karjat
konyokben behajlitva a testétol eltavolitva, elérenyujtva tar-
totta, a tenyere pedig laza kéztartassal folfelé nézett. A vizsga-
lat: A vizsgalo személy egy puha ecsettel kétszer simitotta végig
a gyermek tenyerét a tenyérvonalak mentén. Az ecset hasznala-
tat kovetden kétszer ujjheggyel is elvégezte a vizsgalatot ugyan-
olyan modon, ahogy azt ecsettel is tette. Szimmetrikus tonusos
nyaki reflex vizsgalata: A gyermek egyenes hattal térdel6ta-
maszban helyezkedett el, tekintete a foldre szegezddott. Vizs-
galat: A méréskor a gyermeket meg kellett kérni, hogy ebben a
helyzetben lassan hajtsa le a fejét ugy, mintha keresztiil akarna
nézni a combjai kdzott. Ezt kovetden maradjon igy 5 masodper-
cig, majd emelje fel a fejét, mintha meg akarnd nézni a meny-
nyezetet, és ismételten tartsa meg a helyzetet 5 masodpercig. A
gyakorlatot egymast kdvetden négyszer ismételte meg. Hatge-
rinc-csipd reflex (Galant-reflex): A gyermek térdelétamaszban,
a vizsgald pedig mogotte térdeldallasban helyezkedett el. Vizs-
galat: A felméré kezében egy puha ecset volt, mellyel a gyer-
mek hatat a gerinc mellett kortilbeliil 1-1,5 cm-re simitotta vé-
gig, a vall alatt inditva egészen a csipdig. Ezt az eljarast mindkét
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oldalon elvégezte felvaltva kétszer, majd az egész vizsgalatot
megismételte az ujjhegyével is.

A vizsgalt 55 fobol a toronyépitd feladatnal a legtobben 60-
70%-osan teljesitették a kdvetelményt (27 £6), és minddssze
14 £6 volt, aki 80-100%-os teljesitményt mutatott. A kapott
eredmények alapjan a feladatban a gyerekek 31%-a hasznalta
jobb vagy bal kezét. Két kézzel kooperalt a csoport tobb mint
fele (67%) és mindossze csak 2%-a, azaz 1 gyermek épitett
valtott kézzel.

A markoloreflex, a vizsgalati alanyok tobb mint felénél, 35 fo-
nél legatlodott, amely azt jelenti, hogy naluk nem észlelhetd
semmiféle rendellenesség. A maradék 20 fonél, eltérd szazalék-
ban nem irodott feliil az adott reflex. A legenyhébb kategoriaba
tartozik 16 gyermek, akinél 25%-0s az adott reflex
perzisztalasa. Szimmetrikus tonusos nyaki reflex minddssze
csak 4 f6nél nincs jelen, a tobbeknél pedig kiilonbozé mérték-
ben kimutathat6. A 25%-os és az 50%-os kategoria kozel azo-
nos fovel rendelkezik. 11 fonél 25%-ban, mig 12 fonél 50%-
ban nem gatlodott le a STNR.A hatgerinc-csip6 reflex vizsgalati
eredmények azt mutatjak, hogy a vizsgalt primitiv reflexek ko-
zll ez a reflex az ovisok kdrében 90%-ban foliilirodott.

A kutatasi munka eredményei alapjan elmondhatd, hogy a
harom reflex koziil, csak a szimmetrikus tonusos nyaki ref-
lexmaradvany volt az, amely a gyerekek teljesitményét erd-
sebben befolyasolta, a tobbi két reflex — markolo reflex és a
hatgerinc-csip6 reflex — legatlodott a vizsgalti alanyok koré-
ben. Tovabblépési lehetoség lehet a tobbi primitiv-reflex
vizsgalata, hogy megtudhassuk, melyik reflexmaradvanyok-
kal érdemes foglalkozni.

Kulcsszavak: mozgasfejlodés, reflex vizsgalata, primitiv ref-
lex, reflexmaradvanyok, 6vodas kor
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A DISZKOSZVETES ES SULYLOKES
KAPCSOLATA, KULONOS TEKINTETTEL
A KIVALASZTAS FOLYAMATARA, VALAMINT
A KET DOBOSZAM PARHUZAMOS
MUVELESENEK LEHETOSEGEIRE

THE CONNECTION OF THE DISCUS THROWING
AND SHOT-PUTTING, REGARDING TO THE PROCESS
OF SELECTION AND THE POSSIBILITIES OF COMBINED
CULTIVATION ABOUT THESE THROWING EVENTS

Viaradi Krisztina®, Vari Beata'

! Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzd
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Absztrakt
Célkitiizés, hipotézisek: A kutatasunk arra a kérdéskorre terjed
ki elsésorban, hogy a doboatlétak kivalasztasa hogyan zajlik le.
Ehhez milyen feladatokat végeztetnek az edzok, miként latjak
ezek eredményeit, hogyan vélekednek a kivalasztast kdvetden a
versenyszamok egymas mellett miivelésének feltételeirdl, ked-
vezO, vagy esetlegesen kedvezoOtlen hatasukrol, valamint a
sportagi prioritas létezésérdl és annak fontossagarol, életkorbeli
elhelyezkedésérél. Kutatasunk soran fontosnak tartottuk azt
vizsgalni, hogy fejleszti-e egymast annyira két versenyszam —
esetiinkben a stlylokés és a diszkoszvetés —, hogy jobb és ver-
senyszamonként eredményesebb versenyzévé valjon az a dobo,
aki tobb versenyszamot {iz, mint, aki csak egyre koncentral. Az
atlétikaban eltoltott éveink alatt nagyon sokszor lattuk, hogy a
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versenyzOk teherként élik meg az egy versenyen tobb verseny-
szamban valo indulast, illetve az arra torténd felkésziilést. Hi-
potéziseink a sulylokés és a diszkoszvetés egyiittes mitvelésével
kapcsolatosak:

HI1: A sportagi kivalasztas soran a szakemberek elsGsorban
»atlétakat” valasztanak és nem konkrétan diszkoszvet6t vagy
sulylokot.

H2: A versenyz6vé valas soran valasztani kell a versenyszamok
ko6zott, de muvelheté mind a kettd kozel azonos szinten.

H3: Ifjasagi korban az atlétanak mar versenyszam-orientacioval
kell rendelkeznie.

H4: Analdg (forgasos) technika esetén a sulylokés és a disz-
koszvetés fejleszti egymast.

Anyag és médszer: Elsoként mélyinterjukat készitettiink 6 ve-
zetéedzével Magyarorszag 5 kiilonbozé dobodiskolajabol (Bu-
dapest, Szeged, Nyiregyhaza, Szombathely, Szentes). Ennek ta-
pasztalatait is beépitve kérddivet készitettiink a Google szer-
kesztdoldal segitségével és online kértem a kitoltést. A célcso-
portunk a kimagasldé eredményeket elért magyar dobdatlétak
voltak, akik jelenleg is tobb versenyszdmot tiznek. Az online €s
nem papir alaptl kérddivre azért volt sziikségiink, mert toreked-
tiink arra, hogy itt is, mint az interjuk soran, minél szélesebb
korben, az orszag tobb pontjan €16 és versenyzo atlétakat érjiink
el, melyre csak online feliileten volt lehetdségiink. A kérddiv
2018. szeptember 25. napjatol 2018. november 07. napig volt
elérhetd. Ez 1d6 alatt 39 személy toltotte ki a kérdbivet.
Eredmények: A vizsgalat alapjan elmondhato, hogy a dobonak
kezdetekkor tobb doboszamot is liznie célszeril, ligyességének
fejlesztése, mozgaskultarajanak szélesitése miatt. Ezt a kérdo-
ives felméréslink eredményei is alatdmasztjak. Lathato az is,
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hogy a sulylokés és a diszkoszvetés a leggyakrabban parosit-
hat6 dobomozgas. A kérdésekre adott valaszok alapjan mar
megallapithato, hogy a versenyzok részérdl kialakul valamelyik
dobdszadm elényben részesitése. Minden sportolo, aki valaszolt,
meg tudott jeldlni egy versenyszamot, akar 3 koziil is, ami sza-
mara az elsé. Egy kit6lté sem irt két vagy tobb versenyszamot,
tehat el kellett donteni, vagy eldontotték, hogy melyik az a ver-
senyszam, amiben a legjobb. Ettdl fiiggetleniil mivel megkér-
deztiik, hogy melyik versenyszamban, milyen eredményei van-
nak sokan jelolték a tobb versenyszamban is kiemelked6 ered-
ményt. Tobb kitolto irta, hogy orszagos bajnoksagon dobogos
az egyik versenyszamban, mig a masikban vagy bajnok, vagy
esetleg helyezett, de akkor is az egyik versenyszamban erdsebb
¢s jobb, melyre épitik az edzéseket és a felkésziilést. A kivalasz-
tas fontossagat kiemeli dolgozatunk, hiszen ez megalapozza a
késébbi eredményeket. Bebizonyosodott els6é hipotézisiink is,
mely soran bebizonyosodott, hogy atlétat valasztanak a kiva-
lasztaskor és nem doboatlétat.

A dolgozatunkban a technikak &sszehasonlitdé elemzése ra-
mutat arra is, hogy a dobdszamok kozotti eltérések igen is
szamitanak. A specialis edzéseknek koszonhetden egy disz-
koszvetd sohasem lesz olyan jo sulylokd, hidba tizi mind a
két versenyszamot, mint egy olyan stlyloko, aki edzései na-
gyobb részében a sulylokésre dsszpontosit. Tobben felvetet-
ték azt, ami szamomra is egyértelmii, hogy meg kell tartani a
masik versenyszamot. Abban az esetben, ha széles mozgas-
ismerttel rendelkezik a dobd, akkor a technikaban megjelend,
vagy visszatérd hibak javitasa is sokkal konnyebb a ver-
senyz0 szamara. Tovabba, ha tobb versenyszamot {iz, tobb
versenyen vesz részt — s mivel a rutin egy nemzetkozi verse-
nyen nagyon sokat jelent —, igy a tapasztalata is névekszik a
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sportolonak, ujabb kihivasokkal kell szembe néznie és meg-
oldania. Ezt a magyar ranglistak és sajat tapasztalataink is
alatamasztjak.

Kulcsszavak: atlétika, doboszam, stlylokés, diszkoszvetés,
sportagi kivalasztas
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AMATOR MARATONI FUTOK VERSENYFELKE-
SZULESE, TESTTOMEGE, TAPLALKOZASI ES
FRISSITESI SZOKASAIL, VALAMINT A HOLT-
PONT JELENTKEZESE A VERSENY ALATT

AMATEUR MARATHON RUNNERS' TRAINING,
BODYWEIGHT, NUTRITION, REFRESH HABITS, AND
"HITTING THE WALL" DURING THE RACE

Dékany Maté', Gyori Ferenc!

Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzd
Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Absztrakt
Célkitiizés, hipotézisek: Vizsgalataink arra iranyulnak, hogy
megtudjuk, a maratoni tdvot teljesitd amatdr futok mennyire fi-
gyelnek oda a verseny el6tti felkésziilésiikre, taplalkozasukra,
verseny alatti frissitésiikre, valamint arra, hogy hogyan élik at a
holtpont jelentkezését a verseny alatt. Erdekelt benniinket az is,
hogy egyaltalan mennyire ismerik a versenytav teljesitéséhez
szlikséges felkésziilési €s taplalkozasi, valamint frissitési elva-
rasokat. Kutatasi hipotéziseink a kovetkezok:
H1: Feltételezziik, hogy a km-ben kifejezett magasabb heti
edzésterjedelemmel rendelkezo futok jobb idéeredményt érnek
el a maratoni tavon.
H2: Feltételezziik, hogy a heti edzésterjedelem, forditott kap-
csolatban all a versenyzok testtomegindexével (BMI).
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H3: Feltételezziink, hogy a futok tobbsége a versenyt megel6z6
¢és versenyt kovetd 1-2 hétben megvaltoztatja edzési szokasait:
csokkenti a terjedelmet €s az intenzitast.

H4: Feltételezziik, hogy a versenyzdk tobbsége ismeri a ,,szén-
hidratfeltoltés” elveit és hasznalja is azt.

H5: Feltételezziik, hogy a verseny alatti frissités soran a ver-
senyzOk élnek a sziikséges folyadékpotlassal, korszerti
taplalékkiegészitoket hasznalnak (pl. izotonias italok, frissitd
zselé) és gondoskodnak a kelld szénhidratbevitelrol.

H6: Feltételeziik, hogy a kitolték ismerik a holtpont érzését,
s tobbségiiknél a maratoni tav teljesitése kozben jelentkezett
ez az érzeés.

H7: Feltételezziik, hogy a holtpont — a szakirodalmi adatoknak
megfelelden — koriilbeliil a 30. kilométernél jelentkezett.
Anyag és médszer: Kérddiviinkkel a 33. SPAR Budapest
Maraton résztvevoit (n=104) kerestiikk fel online formaban,
melyhez a szervez0, a Budapest Sportiroda (BSI) hozzéjarult. A
kitoltésre a versenyt kovetéen 15 nap allt rendelkezésre. A
minta 51%-a n6 és 49%-a férfi. Az atlag életkor 37,88 (6=0,61).
A férfiak atlagosan 6,1, a nok 2,7 maratont teljesitettek életiik
soran. Minden 3. futénak ez volt az els6 versenye. Azt, hogy
rekreacios sportolokrol van szo illusztralja legjobb maratoni tel-
jesitménytiik: A kitolték csupan 13,46%-anak jobb az ideje 3 ora
30:00 percnél. A fenti versenyen futott id6 atlagosan: 4:08:58
(Férfiak: A=3:56:37, 6=0:57:31 ; Nok: A=4:20:51, 6=1:00:23).
A heti atlagos a felkésziilési id6szakban edzésterjedelem 43,9
km volt, a testtdmeg atlagosan 68,97 kg (o= 0,82 kg). A férfiak
atlagosan 69,10 kg a nék 68,85 kg tomegliek voltak. A kitolték
atlagos testmagassaga 172,80 cm (o= 1,30 cm). A BMI 22,9,
vagyis a normal tartomanyba esik (6=2,8). A n6k atlaga (21,7).
kisebb a férfiakénal (24,3).
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Eredmények: Elsé (H1) hipotézisiink nem igazolodott be: a
heti km-ben kifejezett edzésterjedelem 6nmagaban nem ered-
ményezett szignifikansan jobb teljesitményt. Mig a férfiaknal a
70 km felett futok atlagideje a legjobb, a ndknél azok érték el a
legjobb atlagos idéeredményt, akik hetente 50-70 km-t futnak.
Ugyanakkor a differencia nem szamottevé. Masodik hipotézi-
siink (H2) vonatkozéasadban gyenge forditott kapcsolatot mutat-
tunk ki a hetente lefutott kilométerek szama és a testtomegindex
kozott (r=-0,255, p<0,05). A férfiak esetében a BMI emelkedé-
sével csokken az egy héten lefutott tav, a ndknél ez nem tapasz-
talhato. Férfiaknal a 60 kg alattiak futnak a legtobbet, ndknél
pedig a 75 és 90 kg kozottiek. Harmadik (H3) hipotézisiink
igaznak bizonyult, a versenyt megel6z6 két hétben a kitoltok
72,1%-a megvaltoztatta az edzési szokasait. Koziiliik 73,3%-a
csokkentette a tavot és az intenzitast is. 13,3% novelte a tav
hosszat, de csokkentette az intenzitas erésségét. Csokkentette a
tavot és novelte az intenzitast 6,7%, valamint ugyanennyien no-
velték az intenzitast és a tavot is. A megkérdezettek 70,2%-a a
verseny utan csokkenti edzései intenzitasat és terjedelmét is.
10,6% valaszolt tigy, hogy 2-3 napot teljesen ki fog hagyni, mig
a szokasos edzéstervnél marad 7,7%. Negyedik (H4) hipotézi-
siink beigazolodott, hiszen a kit6lték 89,3%-a tudatosan hasz-
nalta a szénhidratfeltoltést a verseny elétt. A kitoltok 26%-a ko-
vetett ezen tal valamilyen kiilonleges étrendet a maratont meg-
el6z0 két hétben. Az emelt szénhidratbevitel mellett voltak,
akik teljesen megvontak maguktol a husbol késziilt ételeket. A
gluténmentes taplalkozas is megjelent a tobb napi zoldségbevi-
tel mellett. Otddik hipotézisiink (H5) ugyancsak bizonyitast
nyert: A kitoltok 94,2%-a fogyasztott vizet a versenyen, ezt ko-
vették az izotonias italok (84,6%), majd a kola (28,8%). Ezek
mellett néhanyan energiaitalt is ittak. A taplalékbevitelnél a
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zselé a leghasznalatosabb, 59,6%-uk vette igénybe. 41,3% evett
banant, és 17,3%-uk valamilyen formaban cukrot. Hatodik hi-
potézisiinket illetden, nem talaltunk 1ényeges eltérést a holtpont
megtapasztalasa vonatkozasaban: kit6ltok csupan 51%-a élte at
a holtpont jelentkezését. A ndk 41,51%-a és a férfiak 60,78%-a
szamolt be err6l. Korcsoportokra bontva a 25 ¢s 35 év kozotti-
eknél figyelheté meg leginkdbb. A holtpont kialakuldsa kapcsan
emlitették a szénhidratraktarak kiiiriilését, a nem megfeleld
mennyiségll dsvanyi anyag bevitelét, a frissités helytelen alkal-
mazasat, az edzettség hianyat, a til gyors iramot és az idéjarast
is. Sokan azt irtak, hogy ez egy mentalis probléma, és csak fej-
ben dél el. Hetedik hipotézisiink (H7) igazolta a szakirodalmi
adatokat: a holtpont atlagosan 30,66 km-nél jelentkezett.
Konkluziék: A maratonfutas toretleniil népszerti a rekredcios
sportolok korében, egyre tobben késziilnek erre a nagy erépro-
bara. A felkésziilés soran lefutott heti tav (km) — noha a legtobb
amatOr futd csak ezt tartja fontosnak — onmagaban nem garan-
talja a jo maratoni teljesitményt, mert ehhez leginkabb a felké-
szlilés szakszerliségére, a terhelési 6sszetevok (edzésintenzitas,
edzésgyakorisag, terjedelem, koordindcios €s a nyujto-lazitod
gyakorlatok) optimalizalasara lenne sziikség. Mindamellett a
versenyzOk tobbsége a versenyt megel6zd hetekben igyekszik
,rapihenni” a versenyre és azt kovetoen pedig idét szan a rege-
neralodasra. Taplalkozasi, frissitési szokasaikat sajat verseny-
z6i tapasztalataik és a rendelkezésre all6 informaciok, forrasok
alapjan tobbnyire tudatosan, odafigyeléssel alakitjak. A holt-
pont érzését ismerik, sokan helyesen magyarazzak annak élet-
tani és pszicholdgiai hatterét.

Kulcsszavak: maratoni futas, maratoni felkésziilés, sporttaplal-
kozas, frissités, holtpont.
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KULONBOZO ZENEI STILUSOK HATASA
A FUTAS KOZBEN ES UTAN MERT
PULZUSERTEKEKRE

EFFECT OF DIFFERENT MUSIC STYLES ON HEART
RATE DURING AND AFTER RUNNING

Varga Ildiké*- Petrovszki Zita?

! szegedi Tudomdanyegyetem

Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar

2Szegedi Tudomdanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Absztrakt
Bevezetés: A zene hangulatjavité hatasa kdzismert, ugyan-
akkor szdmos korabbi tanulmany eredményei utalnak arra,
hogy a zene a szomatikus funkciok élettani paramétereit is
képes megvaltoztatni.
Célkitiizés, hipotézisek: A kutatdsunk f6 célja a kiilonbozo sti-
lustl zeneszamok pulzusértékekre gyakorolt hatasanak vizsga-
lata, hogyan hat, illetve hogyan befolyasolja a zene a terhelés
alatti szivfrekvenciat és ezt kovetden a regeneracios fazisban
mért pulzusmegnyugvast.
H1: Feltételeztiik, hogy a futas kozben regisztralt atlag pulzus-
értékek a kiulonb6zé zenei stilusok soran eltéréek lesznek, és
szignifikans kiilonbség mutatkozik a klasszikus és a rock zene
hallgatasa kozben.
H2: Ugy gondoltuk, hogy a maximalis pulzusértékek atlaga a
hard rock stilusu zenehallgatas kozben lesz a legmagasabb.
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H3: Feltételezésiink szerint leginkabb a klasszikus zene csok-
kenti a szivfrekvenciat a regeneraci6 alatt.

Anyag és modszer: A kutatasba bevont személyeknek (n=9;
atlag életkor 21,25+1,38 év), 5 km-es tavot kellett lefutniuk az
1km-es szegedi Erzsébet ligeti futopalyan. A futds kozben
okostelefonrol fiilhallgaton keresztiil 0sszesen 3 kiilonb6zo ze-
nei stilust alkalmaztunk, illetve kontrollnak a zene nélkiili futast
tekintettiik. A zenéket, a stilusukon kiviil, meghatarozott per-
cenkénti iités szdm (BPM) alapjan valogattuk 6ssze, ami a pop
stilusnal 110-140 BPM intervallumot jelentett, a hard rocknal
120-160 BPM és a klasszikusnal pedig 100-120 BPM volt. Min-
den stilussal az 5 km-es tavot kétszer kellett megtennitik, a mi-
nél objektivebb eredménynek elérése érdekében. A szivfrek-
vencia id6beni valtozasait a futasok kozben és utan is, egy mell-
kas panton talalhatd szenzor (Polar H7) regisztralta, mely ada-
tait az okostelefonon letoltésre keriilt applikacid (Polar Beat)
mentette el. A pulzusmegnyugvas monitorozasahoz kozvetleniil
a futas utan 3 percenként, 0sszesen 3 alkalommal mértiik a
résztvevok vérnyomasat és a pulzus értékeiket (Omron M2)
vérnyomasmeérdvel.

Eredmények: A futas kdzben mért atlag pulzusértékek kozott
szignifikans kiilonbséget nem tapasztaltunk a kiilonb6z6 zenei
stilusok tekintetében. A maximalis pulzusérték atlaga a pop sti-
lus mellett volt a legmagasabb (187,5+9,0), mig a legalacso-
nyabb a klasszikus zene hatasara volt kimutathato (179,77£7,1).
A pulzus regeneracio soran a legnagyobb mértéki, kozel 22 %-
os szivfrekvencia csokkenés a zene nélkiili és a klasszikus zene
melletti mérés soran volt detektalhatod a regeneracios pulzusmé-
rés végére. A regeneracios idétartam alatt mért pulzusértékeket
atlagolva viszont szignifikans eltérés mutatkozik a stilusokban,
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p<0,001. Ismétléses varianciaelemzéssel a popzene szignifikan-
san eltér a tobbi zenei stilus eredményeitol.

Konkluziok: Az eredmények arra engednek kovetkeztetni,
hogy a zenestilustol fliggéen képes befolyasolni a terhelés
kozbeni szivirekvenciat és a klasszikus stilusban gyorsitani
a pulzusregeneraciot terhelést kdvetden. A zene reakcioit
alapvetden szubjektivnek tekinthetjiik, de a korabbi tanulma-
nyok is azt mutattak, hogy a kardiorespiratorikus valtozok
(pl.: ventillacio, szivfrekvencia, vérnyomas) az egyéni prefe-
renciatdl fliggetleniil a gyorsabb tempodval pozitiv korrelaciot
mutatnak, mig a lassii vagy meditativ zene nyugtatdé hatast
okozhat. Tovabbiakban mindenképpen terveznénk az elem-
szam novelését, annak érdekében, hogy minél pontosabb ko-
vetkeztetéseket tudjunk levonni.

Kutatasunkat az Uj Nemzeti Kivalosag Program palyazat kere-
tein beliil végeztiik el. Azonosité: UNKP-18-1-11-SZTE-3.
Kulcsszavak: zene hatésa, zenei stilusok, kardiorespiratorikus
valtozok, pulzusérték, futas, terhelés.
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TANC ES MOTIVACIO
DANCE AND MOTIVATION
Bit6 Péter', Orban Kornélia®

! Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzd
Kar, Testnevelési és Sporttudomdanyi Intézet

Absztrakt
Bevezetés: A tanc a miivészeteknek egy olyan aga, amely 1¢é-
nyegében egyidds az emberiséggel, olyan ritmikus mozgas-
forma, amely a test mozgasaval alkalmas érzelmek kifejezésére
¢s tarsadalmi kapcsolatok épitésére is, mindemellett pedig akar
spiritualis tartalommal is birhat. Valdsziniileg nem €1 ma olyan
ember, aki ne keriilt volna valamilyen kapcsolatba a tanccal, a
tancnak valamelyik mifajaval, amelynek modern valtozatai a
fiatalok korében kiillondsen népszeriiek, &m azt tapasztalhatjuk,
hogy a kor elérehaladtaval egyre kevesebben és egyre ritkabban
tancolnak.
Célkitiizés: Kutatasom alapvetd célja, hogy valaszt kapjak arra
a kérdés-re, hogy egy felnétt korti tancos hogyan képes meg-
Orizni a motivacigjat, milyen tényezok segitik abban, hogy akar
tobb mint tiz év tavlataban is kitartson sportaga, a tanc mellett,
¢s hétrdl hétre lelkesedéssel jelenjen meg a probakon.
H1: Feltételezem, hogy a tancosok szamara az egyik legfonto-
sabb motivacids tényez6 a kozosség, amelynek a részei.
H2: Feltételezem, hogy a legtobben azért is tancolnak, hogy
egészségliket megdrizzek és testalkatukat tokéletesithessék.
H3: Feltételezem, hogy a profi tancosok tobbsége sokszor mar
csak azért tancol, mert jovedelme szdrmazik beldle.
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srer

hoz egy két részbol allo, onkitdltéses, online kitdlthetd kér-
déivet alkalmaztam, amelynek els6 része altalanos
szociodemografiai és sportolasi szokasokkal kapcsolatos
kérdéseket tartalmazott, mig a masodik részben az ,, Exercise
Motivations Inventory 27 (EMI-2; Markland és Ingledew,
1997) kérdései mar konkrétan a sportolasi szokdsok mogott
rejlé motivacios tényezdkre vonatkoztak.

A kérdéivet a Gydri Balett (Gy6r), az Experidance (Budapest)
és a Szegedi Kortdrs Balett (Szeged), valamint a PRO-ART
Alapfoku Miivészeti Iskola (Kistelek) és a TanCentrum Alap-
foku Miuivészeti Iskola és Miivészeti Szakgimndazium Modern
Tanc Tanszak (Szeged) tancosai koziil 6sszesen 60 f6 toltotte ki
Onkéntesen, anonim modon. A kit6lték kozott 49 nd és mind-
Ossze 11 férfi volt, ami érthet6 annak tiikrében, hogy a modern
tancot és a balettet inkabb a nék valasztjak, igy ez a nemi arany
aranylag jol tiikr6zi ennek a tdncos populacionak a nemi meg-
oszlasat. A legfiatalabb kitolté 12 éves, a legid6sebb pedig 40
éves volt, a tancosok atlag életkora pedig 18,75+5,2 év volt, ami
jol mutatja, hogy java részt fiatal, még tanulmanyaikat folytato
tancosokrol van sz6 (82%), mig a tobbiek mar mind munkaval-
lalok (18%). K6z06s benniik, hogy mindegyikiik tobb éve tancol
mar, és heten-te legalabb egy proban/edzésen rendszeresen
részt vesz: 5%-uk akar naponta tobbszor is, 12%-uk naponta,
35%-uk hetente 3-4 alkalommal és 48%-uk hetente 1-2 alka-
lommal jar edzésekre, probakra.

A tancosok motivaciora vonatkozoé valaszait az EMI-2 kérd6iv
pontozdkulcsa szerint értékeltem, 14 motivacios skala alapjan:
stresszkezelés, revitalizacio, élvezet, kihivasok keresése, tarsas
kapcsolatok, hovatartozas, versenyzés, egészség megorzése,
betegségek elkeriilése, egészséges élet, teststlykontroll, kiilsé
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megjelenés, erd és kitartas és a mozgékonysag. Ezeket a skala-
kat Osszesitve 5 alapvetd motivacios tényezot hatdrozhatunk
meg: pszichés tényezok, szocialis tényezOk, egészsegiigyi té-
nyezok, testalkati és fizikalis tényezok.

Statisztika: leir6 matematikai statisztika. Adatok: atlag.
Eredmények: A vizsgaltban résztvevd tdncosok szamara a
legjelentdsebb motivaciods hatteret a pszichés tényezok jelen-
tik (3,81), de fontosak a fizikalis (3,24) és szocialis tényezok
is (3,14), mig a testalkati (1,81) és egészségiigyi tényezdk
(1,73) jelentdsen hattérbe szorulnak, kevésbé fontos ténye-
zO0kként szerepelnek.

A pszichés tényezok kozott a revitalizacio (3,94) és az uj kihi-
vasok keresése (3,91) jelent meg erételjesebben, de az élvezet
(3,89) is hasonldan magas pontszamot kapott, és ardnylag ma-
gasnak szamit a stresszkezelés lehetdéségének pontszama is
(3,51). A fizikalis tényezok kozott hasonldéan fontosnak tlint az
erd és hajlékonysag (3,29), valamint a mozgékonysag (3,20),
amelyek kétségkiviil nagy szerepet jatszanak a tancban. A szo-
cialis tényezok kozott a hovatartozas jelent meg a legerételje-
sebben (3,55), és csak ezt kdvette a tarsas kapcsolatok kialaki-
tasanak lehetOsége (2,95), és a versenyzés vagy szereplés €lmé-
nye (2,93). A testalkati tényezok koziil a tancosok a kiilsé meg-
jelenést (1,90) valamivel fontosabbnak tartottak, mint a testsuly
kontrolljanak lehetéségét (1,72), ami nem meglepd, hiszen a
profi tancosok tobbsége jellemzden vékony, ektomorf tipusu
testalkattal rendelkezik. Az egészségiigyi tényezok egyes fakto-
rainak eredményei kozott jelentdsebb eltérések mutatkoztak: a
tancosok szamara fontos az egészséges élet (3,02), ami a tobbi
eredményhez képest kimagaslo, hiszen aranylag fiatalon még
csak kevesen gondolnak a betegségek elkertilésére (1,48), ami
viszont meglepd, hogy minden alskalat figyelembe véve az
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egészség megorzésére (0,72) gondolnak a legkevésbé testmoz-
gasra, tdncra motivalo tényezoként.

Osszességében elmondhato, hogy a kozdsséghez vald tarto-
z4s igen fontos motivacios tényezo a tancosok korében, azon-
ban tobbre értékelik maganak a tancnak az €élvezetét, a tanc
altal nyujtott feltoltédés és kikapcsolodas lehetdségét, vagy
azokat a kihivasokat, amit példaul egy uj koreografia elsaja-
titasa jelent. Ezt figyelembe véve, a sikerélmények elérésé-
nek és a motivacioé fenntartasanak az egyik feltétele éppen a
fittség, a hajlékonysag és a mozgékonysaguk megdrzése le-
het, ami érthetévé teszi, hogy a tancosok szamara fontosabb
testiilk funkcionalitasa, mint az, hogy éppen milyen a test-
alakjuk. Azonban ezzel egyiitt is igen meglepd az egészség
tanc altal torténd megorzése nem jelentds motivacios tényezo
- még annak ellenére is, hogy a mintaban csak hét olyan sze-
mély szerepel, akik szamara profiként a tanc egyben a meg-
¢lhetés 16 forrasat is jelenti, mindez viszont azt is sugallja,
hogy a pénz sem tartozik a f6 motivalo tényezok kozé.
Kovetkeztetések: Manapsag fontos szempont, hogy egészség-
tudatos, testmozgasos életmodunkat minél tovabb fenntarthas-
suk, ezért fontos az, hogy segitsiik a fiatal tancosok motivacio-
jénak szinten tartasat, és pontosan meghatarozzuk minden em-
ber szamara a megfeleld indittatast a sporthoz, testmozgashoz -
a tanchoz.
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AZ UTANOTLASKORU KOSARLABDAZOK
SPORTAGGAL KAPCSOLATOS JOVOKEPENEK
FELTERKEPEZESE

THE ASSESSMENT OF HOW YOUTH BASKETBALL
PLAYERS SEE THEIR FUTURE IN THE SPORT

Fehér Adam Sandorl-Szablics Péter!

'Szegedi Tudomdanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzd
Kar, Testnevelési és Sporttudomdanyi Intézet

Absztrakt

Bevezetés és célkitiizések: A kutatasunkban szerettiik volna
feltérképezni az utanpotlas koru kosarlabdazok sport iranti
elkotelezettségét, motivaciojat €és hogy hogyan képzelik el
magukat a jovoben a kosarlabda sport mellett. Kivancsiak
voltunk arra is, hogy melyik nem szeretne inkabb profi jaté-
kos, versenyz0 lenni és melyik dolgozna inkabb a sport mel-
lett, a sport fejlodését eldsegité szakemberként.

Anyag és médszer: Vizsgalatunkat 75 f6 (15,2 £ 2,12 év)
Szegedi, Kecskeméti, Nagykorosi és Ceglédi U12-U20 kor-
osztalyban versenyzd kosarlabdazon végeztiik. Kutatasunk-
ban egy demografiai hattérkérddivet és egy 5 szempont alap-
jan osztalyozhatd 12 célt tartalmazo jovOorientacios kérdo-
ivet hasznaltunk fel. Kérd6iv adatait két mintas T-probaval
elemeztiik (p<0,05).

Eredmények: A fiuk szignifikansan, 1,04 ponttal fonto-
sabbnak tartjak, hogy NBA jatékosok legyenek, mint a 1a-
nyok. Az amatér magyar jatékossa valas fontossagaban a
lanyok értek el szignifikansan jobb (0,87 pont) eredményt.
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Az NBA jatékos (0,78 pont), és a profi magyar jatékos (0,9
pont) célok megvaldsulasat szignifikdnsan a fiuk értékelték
jobban, mig az amatdr sportot a lanyok értékelték szignifi-
kansan magasabban, mégpedig 0,86 ponttal. Az, hogy ezek
a célok mennyire konkrétak, a fitk valaszai alapjan szintén
szignifikans kiilonbség mutatkozott, mivel az NBA jatékos
konkrétsaga 1,22 ponttal és a profi magyar jatékos konkrét-
saga 1,12 ponttal lett magasabb a lanyok pontjainal. Sziil6i
tamogatas tekintetében egyediil a munka melletti hobbijaté-
kos valaszainal kaptunk szignifikans kiilonbséget. Itt a la-
nyok pontjai 0,9 ponttal magasabbak, mint a fiiké. Amikor
azt kérdeztiikk meg, hogy ezek a célok hany éves korban re-
alisak, akkor 12 lehetéség koziil a fiuk 8 alkalommal szig-
nifikdnsan magasabb életkort adtak meg a lanyokhoz képest
(NBA jatékos - 2,27 év; munka melletti hobbi jatékos - 2,9
év; kiilfoldon edz6 - 7,15 év; - Magyarorszagon edz6 - 6,83
¢v; hivatalos személy mérkdzésen - 5,17 év; munka melletti
jatékvezetd - 4,85 év; jatékos menedzser - 6,34 év; sport-
diplomata - 5,82 év).

Kovetkeztetések: A kutatds eredményei alapjan a fiuk céljai
kozott nagyobb hangsullyal figyelheté meg, hogy verseny-
z0k, sportolok szeretnének lenni. A sportag melletti munka-
végzés tekintetében a két nem kozott nem talaltunk igazan
nagy kiilonbséget, de oromteli, hogy ezeket a célokat is
szamba vették a fiatalok. A sziil6k tAmogatasa 0sszességében
erésnek mondhat6 a sportot tekintve, de szignifikans ered-
ményt csak a ldnyok munkavégzés melletti sportolasanal
mértiink. A célok varhato életkori megvalosulasanal abszolut
beigazolodtak az elvarasaink. A kutatasunk sikeres volt, be-
bizonyosodott, hogy a versenyzdi palya mellett masmilyen
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kosarlabdaval, sporttal kapcsolatos munkat is el tudnak ma-
guknak képzelni a fiatalok. A pontosabb ralatas érdekében
tovabbi mérésekre lesz sziikség, nagyobb elemszammal ¢s
nyitottabb kérdésekkel.

Kulcsszavak: kosarlabda, kosarlabdazok, utanpotlassport, mo-
tivacio, versenyzoi palyafutas
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ELSOSEGELYNYUJTAS OKTATASA
AZ ISKOLABAN: KET CSONGRADI
KOZEPISKOLA DIAKJAINAK
FELMERESE ALAPJAN

FIRST AID SCHOOL TRAINING: SITUATION PICTURE
BASED ON THE ASSESMENT OF TWO SECONDARY
SCHOOLS IN CSONGRAD

Hajdu Istvan', Katona Zsolt*

! Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzd
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Absztrakt

Célkitiizés, hipotézisek: Szakdolgozati kutatdsom célja
volt, hogy felmérjem kozvetlen lakokdrnyezetemben, Csong-
radon mikodo kozépiskolak diakjainak elsésegélynyujtassal
kapcsolatos tudasat és bizonyos helyzetekben eldvételezhetd
segitségadasi hajlandosagat. Adott koriillmények kozott va-
jon hogyan és mennyire segitenének egy ismeretlen vagy is-
merds személyen.

H1: Feltételeztem, hogy a Batsanyi Janos Gimnazium tanuldi
jobban teljesitenek elsésegélynyujtasban, mint a Saghy Mi-
haly Szakgimnéazium tanul6i, mivel az iskolaszerz6désben all
a Magyar Voroskereszttel és bazis iskolaként tevékenykedik.
H2: Az id6sebb korosztaly jobb eredményt fog elérni, mivel
nekik lehetdségiik van jogositvany megszerzésére. Aminek
egyik feltétele, hogy sikeres vizsgat tesznek elsésegélynyuj-
tasbol.
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H3: A vélaszadok tobbsége nagyobb hajlanddsaggal segitene
csaladtagjan, mint egy idegen hanyag kinézetii személlyel
szemben.

H4: Akik valamilyen sportagat rendszeresen liztek azok na-
gyobb hajlando6saggal segitenek.

HS5: A magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd sziilok
gyermekei nagyobb hajlandésaggal fognak segiteni idegen
embereken.

Anyag és modszer: A felmérések helyszine a Batsanyi Janos
Gimnazium ¢€s a Saghy Mihdly Szakgimnazium volt. A Batsa-
nyi Janos Gimnazium a Vérdskereszt bdzis iskola programban
vesz rész. Az iskola 2014-2015. tanév 1. félévben csatlakozott,
majd valaszthatd szakkor keretein beliil heti egy draszamban ta-
nulhatnak szakképzett oktato segitségével elsdsegélynytjtasrol
a diakok. A Saghy Mihaly Szakgimnaziumban nem folyik kii-
16n els6segélynyujtas-oktatas. A felmérést 2018. marcius ho-
napban végeztem el. A mérés modszere Onkitdltds kérddives
modszer volt, melynek kérdései kozott altalam szerkesztett nyilt
¢s feleletvalasztos kérdések voltak. A tesztek elvégzéséhez
olyan helyre volt sziikségem, ahol a gyerekek nem zavarjak
egymast, illetve nincsenek egyéb befolyasold tényezok. A leg-
alkalmasabb szintérmek a Batsanyiban a tornaterem bizonyult,
ahol papir-ceruza formaban toltotték ki a tesztet, mig a Saghy
Mihalyban az informatikaterem (online formaban toltott teszt)
bizonyult a legjobbnak, igy ott végeztiik el a feladatokat.

A diakok felmérésén tal egészségiigyi szakdolgozokkal végez-
tem beszélgetéseket. Az interjuk eldre meghatarozott kérdések
mentén zajlottak. A kapott adatokat leird statisztikai eljarassal
elemeztem.
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Az vizsgalatban részt vett tanulok életkora 15-19 év kozott sz6-
rodott. Mind a két iskolat kilencedik évfolyaméatdl a tizenkette-
dig-évfolyamig vizsgaltam. A nemek aranyat tekintve a fiuk
gyakorisdga majdnem megegyezett a ldnyokéval. A fitk rész-
vételi aranya 53,8% (105 £6) a lanyok aranya 46,2% (90 £6) volt.
A kutatasomban Osszesen 195 személyt mértem fel. A Batsanyi
Janos Gimnaziumban 100 személyt, mig a Saghy Mihaly Szak-
gimnaziumban 95 személyt sikertiilt a kutatdsom ala vonni.
Eredmények: A szakképzett egészségiigyi dolgozok egyhan-
guan azt valaszoltak, hogy a mai fiatalsig nem kap megfeleld
szemléletet és oktatast sem altalanos iskolaban sem kozépisko-
laban. Nagyobb hangsulyt fektetnének a didkok képzésére. Tu-
domasuk szerint nem rég elindult egy 6nkormanyzati projekt,
amiben osztalyfonoki ora keretein belill tanulhatnak a didkok
elsésegélynyujtast. A munkajukbol adodoan szamos olyan eset-
tel talalkoztak, ahol fiatalkortiak altal elszenvedett sériiléseket
kellett ellatniuk. Elmondésaik alapjan, amelyet iskolaskort
gyermekek testnevelésora keretein beliil elszenvednek: ficam,
z0z6das, randulas, torések, hamsériilések.

A nem megfelelé odafigyelés, illetve szabalyok be nem tartasa
miatt alakulhatnak ki azok a veszélyek, amelyek miatt kiilsd
(orvosi) beavatkozas sziikséges. Véleményiik szerint legalkal-
masabb korosztaly, akit az elsésegélynytjtas oktatdsaba bele le-
hetne vonni az altalanos iskola fels6 tagozatos didkjai. Nagyon
fontosnak tartjak, hogy minden tanul6é megfelelén elsajatitsa és
alkalmazza az els6segélynyujtast. Legutobb egy dvodai egész-
ségnapon vettek részt, ahol jatékos modon tanitottak a kicsiknek
a segitségnyjtas kiilonb6z6 modszereit.

Konkluziok: A Batsanyi Janos Gimnazium tanuldi nem fel-
tétleniil teljesitettek jobban az elsésegélynyujtasban, mint a

88



Saghy Mihdly Szakgimndziumban tanuldk, viszont a téma-
hoz valo hozzaallasuk szignifikansan jobbnak bizonyult. A
batsanyis diakok jelenleg is rendszeresen sportolnak. Ez
szintén pozitiv hatdssal lehet az elsdsegélynyujtashoz valo
viszonyulasukban. Az életkor nem mutatott kiilondsebb kap-
csolatot az elsOsegélynyujtas ismereteivel kapcsolatban. A
jogositvany megléte valoban Osszefiigg bizonyos ismeretek
meglétével, igy a helyes mellkas-kompressziot fiuk tudtak
jobban és nekik volt jellemzden jogositvanya. A tanuldk na-
gyon magas érzékenységet mutattak a sériilt csaladtagjaik
felé. A sportolas szokasa érdekes egyiittallast mutatott. Az
altalanos iskolai sportolas nem mutat pozitiv kapcsolatot, el-
lenben a jelenleg sportolok hajlanddsaga a segitségadasra
minden szituacioban szignifikansan jobb. A sziil6k iskolai
végzettsége nincs érdemleges hatassal a segitségnyujtasi haj-
landésagot illetden.

Kulcsszavak: elsésegélynyujtas, elsésegélynyujtas oktatasa,
elsdsegélynyujtasi hajlandosag, Csongrad, Vordskereszt bazis
iskola program.
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HOGYAN JELENIK MEG AZ EGESZSEGES
TAPLALKOZASRA NEVELES
A PEDAGOGIAI FOLYAMATBAN?

HOW DOES NUTRITION EDUCATION APPEARS IN
EDUCATIONAL ACTIVITIES?

Laskai Mark'?, Maté Veronika?

! Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdasz Gyula Pedagogusképzd
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

%Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzd
Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési
Intezet

Absztrakt

Célkitiizés, hipotézisek: Kutatasomnak alapvet6 célja az, hogy
megvizsgaljam Oroshéazan, hogy a pedagdgusok a tanitasi tevé-
kenységiik soran egyaltalan foglalkoznak-e a didkokkal az
egészséges taplalkozas témakorével, beleteszik-e az éves tan-
menetbe ezen témat, ha igen hanyszor, milyen osztalyban és mi-
lyen gyakran tették mindezt. Célom volt még az is, hogy azt is
szemiigyre vegyem, vajon mennyire kompetensek a pedagogu-
sok taplalkozas tekintetében, 6k mennyire tartjak be az egész-
séges taplalkozast a mindennapi életiikben.

Feltevésem szerint f0leg a fiatalabb pedagogusok tervezik tuda-
tosan az egészséges taplalkozas témakor feldolgozasat a tanora-
kon, (28-45 évesek) akik kevesebb ideje vannak a palyan és
kompetensebbnek is érzik magukat ebben a témakorben, mint
az idésebb (46-63 évesek) korosztaly, akik mar régdta tanitanak
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(H1). Feltételezem, hogy szinte minden osztalyféndk foglalko-
zott el6z06 tanévben az egészségtudatos taplalkozas témakorével
osztalyfonoki oran (H2). Feltevésem szerint féleg gimnazium-
ban tanitottadk a pedagdgusok az egészséges taplalkozast és leg-
gyakrabban osztalyf6noki oran és testnevelés oran jelent meg
(H3). Feltételezem, hogy a kérddivet kitoltd pedagdgusok 20-
30 szazaléka nem tervezi tudatosan az éves tanmenetben az
egészségtudatos taplalkozas feldolgozasat (H4). Feltevésem
szerint a legtobb tandr az eldadast részesitette elonyben az
egészséges taplalkozasra nevelés soran (HS). Feltételezem,
hogy az osztalyfonokoknek az 50%-a beszélt sziiloi értekezle-
ten az egészségtudatos taplalkozas fontossagarol (H6). Feltevé-
sem szerint a megkérdezett tanaroknak tobb mint a fele egész-
ségtudatosan taplalkozik és csak heti 1-2 alkalommal fogyasz-
tanak egészségtelen élelmiszert, illetve a pedagogusoknak a ha-
romnegyede csak nagyjabol jartas a témakorben és koriilbeliil
csak 50%-uk van tisztaban teljes mértékben a témakor legfon-
tosabb szempontjaival (H7).

Anyag és modszer: A vizsgalatomnak az adatgytijtése kérdo-
ives formaban zajlott. A kérddivet interneten lehetett kitolteni,
melyet a Google Drive altal allitottam 6ssze. Oroshaza varos-
aban a Székécs Jozsef Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola és
Gimnazium és az Oroshazi Tancsics Mihaly Gimnazium, Szak-
gimnazium ¢és Kollégium igazgatoit kértem meg arra, hogy se-
gitsék kutatdsomat és legyenek szivesek megosztani a tanarok
korében a kérd6iv elérhetéségét (n=30). A 12 kérdésbol 10 kér-
désnél az elére megadott lehetdségek kozil kellett valasztaniuk,
2 kérdés esetén nekik kellett leirni a megadott helyre a valaszt.
Az elemzéseket, diagramokat a Google Drive és az Excel 2013-
as program segitségével készitettem el.
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Eredmények: (H1) A feltevésem részben beigazolddott, hiszen
a fiatalabb pedagogusok 79%-a, mig az idésebb pedagdgusok
69%-a tervezi tudatosan az egészségtudatos taplalkozas feldol-
gozasat a tandrakon. (H2) Hipotézisem nem igazolodott be,
ugyanis a 19 osztalyfénokbol csak 13 f6 (68%) tanitotta az
egészségorientalt taplalkozast osztalyfonoki oran, 6 (32%) pe-
dagogus pedig nem. (H3) A feltevésem elso fele beigazolodott,
hiszen a valaszado tanarok tobbsége gimnaziumban tanitotta
legtobbet az egészségtudatos taplalkozas témakorét. Feltevé-
sem masodik fele csak részben igazolodott be, ugyanis leggyak-
rabban osztalyfonoki o6ran és angol oran jelent meg az
egészségcentrikus taplalkozas, testnevelés orat csak 3 pedago-
gus jelolte meg. (H4) Ez a feltevés beigazolddott, hiszen a 30
pedagogus koziil, 8 (27%) azt jeldlte meg, hogy nem tervezi tu-
datosan az éves tanmenetben az egészségtudatos taplalkozas
feldolgozasat. (H5) Hipotézisem beigazolodott, ugyanis Ossze-
sen 19-en jelolték meg az eldadast, mint elényben részesitett
pedagdgiai modszert, masodik leggyakoribb mddszernek a vita
bizonyult, ezt ugyanis 12-en jelolték meg. Harmadik helyen pe-
dig a strukturalt feladatok végeztek, ezt 8-an valasztottak ki.
(H6) A hipotézisem beigazolddott, hiszen az osztalyfénokok
58%-a besz¢élt sziildi értekezleten az egészségeentrikus taplal-
kozasrol. (H7) A feltevésem részben beigazolodott, ugyanis a
30 tanarbol 19 (63%) azt valaszolta, hogy csak heti 1-2 alka-
lommal esznek egészségtelen ételt, illetve minddssze 5 (17%)
pedagdgus jelolte meg azt, hogy teljes mértékben jartas ebben a
témakorben, 24-en 6 azt valasztotta, hogy nagyjabol jartas az
egészségtudatos taplalkozas témakorében, illetve 1 f6 vala-
szolta azt, hogy nem igazan jartas a témaban. Viszont elemzé-
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sem soran kidertilt, hogy a megkérdezett pedagogusok koziil at-
lagosan 19-en (63%) ismerik teljes mértékben a gyermekekre
vonatkozo egészséges taplalkozas témakort.

Konkluziok: A kapott eredmények tudataban elmondhato,
hogy Oroshazan tanorai keretekben a pedagdgusok az
egészségcentrikus taplalkozas témakorére is kitérnek. Pozi-
tiv eredmény volt szamomra, hogy szinte az dsszes pedago-
gus foglalkozott valamely tandran ezzel a témaval, az egész-
ségtudatos taplalkozassal. Szintén pozitiv tényezonek tar-
tom, hogy a tanarok nagy része csak ritkan fogyaszt egész-
ségtelen ételt, tehat igyekeznek egészségesen taplalkozni, ez-
zel is példat mutatva a diakoknak. Kutatasomban kideriilt,
hogy sok tanar ugy érzi csak részben kompetens az egészség-
tudatos taplalkozéasaval kapcsolatosan.

Kulcsszavak: egészséges taplalkozas, egészségtudatos élet-
mod, iskola, Oroshaza.
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NETFIT EREDMENYEK VIZSGALATA,
A SZOCIOOKONOMIAI
DETERMINANSOK TUKREBEN

INVESTIGATION OF NETFIT RESULTS IN REFLECTION
OF THE SOCIAL ECONOMIC DETERMINES

Jaszberényi Petra’, Nagy Agnes Virag!

Szegedi Tudomdanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzd
Kar, Testnevelesi és Sporttudomanyi Intézet

Absztrakt

A Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt az elsé olyan fitt-
ségi allapotot vizsgalo, testnevelés oran hasznalatos felmérés,
mely az egész orszagban egységes, végrehajtasa kotelezo és on-
line adatbazisa minden érdekl6dd szamara megtekinthetd. A
rendszert 2014/2015. tanévben vezették be orszagos szinten 5-
12. évfolyamos tanulok szamara. A Magyar Diaksport Szovet-
ség (MDSZ) altal létrehozott online felilleten az orszagostol
egészen a tanintézményig lebontva nyomon kovethetdk a dia-
kok eredményei. A NETFIT tesztrendszer kotelezové tétele a
kozoktatasban segitségiinkre van abban is, hogy megvizsgaljuk,
milyen kiils6 tényezok lehetnek hatassal a tanulok fittségi alla-
potara. A fittségi allapotot ugyanis a genetikai adottsagokon tul
befolyasolja a csaladi hattér €s a tarsadalmi-gazdasagi kdrnye-
zet is. Mindennek a feltételezésnek igaznak kell bizonyulnia a
foldrajzi Iéptéka térben is. Hipotéziseink a kovetkezok:
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H1: Feltételezziik, hogy azokban a megyékben, ahol a hatra-
nyos helyzetli didkok ardnya nagyobb, ott alacsonyabb fitt-
ségi allapot tapasztalhatd, vagyis a NETFIT eredmények
gyengébbek.

H2: Hipotézisiink szerint, a magasabb egy f6re juto GDP-vel
rendelkez6é megyékben, magasabb fittségi eredményeket fi-
gyelhetiink meg.

H3: Feltehetd, hogy azokban a megyékben, ahol az érettségi
eredmények jobbak, ott kedvezdbbek lesznek a diakok fitt-
ségi mutatoi is.

Kutatasunkhoz harom orszagos szinti adatbazis (MDSZ
NETFIT statisztika, Oktatasi Hivatal és Kozponti Statisztikai
Hivatal), szolgaltatta az adatokat. Az Gsszegy(ijtott adatok
elemzé-sével alkalmunk adodott 6sszehasonlitani a NETFIT
eredményeket az érettségi eredményekkel és megyék egy
fore juto GDP értékével, valamint az orszagban nappali ok-
tatasban tanul6 hatranyos helyzetti didkok aranyaval. Keres-
tiik, milyen hatast gyakorolnak a fittségi allapotra a felsorol-
tak ¢és megfigyelheték—e kiemelkedd kiilonbségek? A
NETFIT adatokhoz a 2016-os évben kiadott kutatasi jelen-
tésbol és a Magyar Diaksport Szovetség altal 1étrehozott
NETFIT eredmények online adatbazisabol jutottunk hozza.
A 2015/2016. tanévben 704 ezer 6 vett részt ezekben a fel-
mérésekben. Az érettségi eredményeknél a 2016. majus - ju-
niusban érettségizetteket vizsgaltuk. A kutatdshoz az Okta-
tasi Hivatal adatait hasznaltam. Harom tantargy keriilt 6ssze-
hasonlitasra: a magyar nyelv és irodalom, a matematika és a
torténelem. Azért valasztottuk ezt a harmat, mivel ezekbdl a
targyakbol egységesen, minden érettségizé diaknak kotelezd
vizsgat tenni. A vizsgalat soran Osszesen 61 365 f6 adatait
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haszndltuk fel. A tovabbi vizsgéalatokhoz a Kozponti Statisz-
tikai Hivatal adatait hasznaltuk. Tanulmanyoztuk a hatranyos
helyzeti altalanos iskolai tanulok aranyanak nappali oktatas-
ban torténd eloszlasat. A 2016-os év adatait, valamint a
2015-6s év megyékre lebontott egy fore jutd GDP értékeit
vettiik alapul.

Az elso6 hipotézisiinkben azt fogalmaztuk meg, hogy a rosszabb
szociokulturalis és hattér, s az ezzel jard hatranyos helyzet ha-
tassal van a NETFIT eredményekre. A mérések azt bizonyitot-
tak, hogy az ingafutas és az iitemezett hasizom teszt eredményei
jobbak ott, ahol a hatranyos helyzetii tanulok aranya alacso-
nyabb. Ez megmutatkozik intézményi szinten és a csaladd vonat-
kozasaban is. Abban az iskolaban, ahol nincs megfelel6 infra-
strukturalis hattér (tornaterem, szerek, eszk6zok hianya), ezek-
hez még tarsul a hatranyos, csaladi helyzet, nehezebb kiemel-
kedé eredményt produkalni. A fekvétamasz és BMI eredmé-
nyeknél, nem lelhetd fel evidens kapcsolat. Elsd hipotézisem te-
hat részben bizonyitottam, hiszen négy felmérésbol, kettd dsz-
szefliggést mutatott.

Masodik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy gazdasagi kornye-
zet a diakok teljesitményére a testnevelés orai felméréseknél ha-
tassal lehet. A kutatasom adatai, a fekvotamasz teszt kivételével
mindegyik eredménynél linearis ardnyossag mutatott, az egy
fore jutd GDP eloszlasaval. Itt tetten érhetd a tobb sportolasi
lehetdseég, a kielégitobb taplalkozas lehetdsége. Az alacsonyabb
anyagi koriilmények koziil érkez6 rendelkez6 tanulok, potenci-
alisan kevesebb fejlesztd lehetdséghez és esszencialis tapanyag-
hoz jutnak hozza, ami hatéassal lehet szellemi és fizikai képes-
ségeikre egyarant.
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Harmadik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy a tanulmanyi
eredmény teriileti mutatoi és a fittségi értékek kapcsolatot mu-
tatnak. Az adatok alapjan a BMI és az ingafutas tesztek adatai,
egylitt valtoztak az érettségi eredményekkel. Ezen méréseknél
tetten érhet6 a tanulok motivacios szintje. Mindez megerdsitette
azokat a szakirodalmi megallapitasokat, melyek a fittségi alla-
pot és az iskolai teljesitmény kozotti korrelacios kapcsolatot
taglaljak. A jobb tanulmanyi eredmények, erésebb kiilsé elva-
rasokat és er6sebb belsd motivacios szintet feltételeznek és leg-
tobbszor eredményeznek is (képes vagyok ra, meg tudom csi-
nalni!). Mindez a tanulasra és a fizikai teljesitményre is ra-
nyomja bélyegét.

Kulcsszavak: fittség, NETFIT, szociobkonomiai hattér, GDP,
érettségi eredmények,
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