
1. Félév Sport- és rekreációszervezés (közös 1. f.év) Nappalis kódok

Levelezős 

kódok
heti 

óraszám

levelező 

óraszám Kredit Számonkérés Előfeltétel

1. 1. Funkcionális anatómia SPR-KÖZ1 SPR-KÖZL1 2 8 3 koll

2. 1. Balesetmegelőzés, elsősegélynyújtás SPR-KÖZ2 SPR-KÖZL2 2 8 2 gyj

3. 1. Bevezetés az egészségfejlesztésbe SPR-KÖZ3 SPR-KÖZL3 2 8 3 gyj

4. 1. Közgazdasági alapismeretek SPR-KÖZ4 SPR-KÖZL4 2 8 3 koll

5. 1. Informatika SPR-KÖZ5 SPR-KÖZL5 2 8 2 gyj

6. 1. Gimnasztika SPR-KÖZ6 SPR-KÖZL6 2 8 2 gyj

7. 1. Rekreáció-elmélet SPR-KÖZ7 SPR-KÖZL7 2 8 3 koll

8. 1. Szabadidősportok I. (Népi játékok) SPR-KÖZ8 SPR-KÖZL8 2 8 2 gyj

9. 1. Úszás I. SPR-KÖZ9 SPR-KÖZL9 2 8 2 gyj

10. 1. Filozófia, esztétika és etika SPR-KÖZ10 SPR-KÖZL10 2 8 3 koll

12. 1. Szociológia SPR-KÖZ12 SPR-KÖZL12 2 8 3 koll

1.
Szabadon vál.tárgyak a lenti táblázatban részletezettek 

alapján
2

Félév Sport- és rekreációszervezés (közös 2. f.év) Nappalis kódok

Levelezős 

kódok
heti 

óraszám

levelező 

óraszám Kredit Számonkérés Előfeltétel

1. 2. Élettan SPR-KÖZ13 SPR-KÖZL13 2 8 3 koll Funkcionális anatómia

2. 2. Turizmus I. SPR-KÖZ14 SPR-KÖZL14 1 4 2 koll

3. 2. Statisztika SPR-KÖZ15 SPR-KÖZL15 2 8 2 gyj

4. 2. Az EU sport és egészségpolitikája SPR-KÖZ16 SPR-KÖZL16 1 4 2 koll

5. 2. Kommunikációs készségfejlesztés SPR-KÖZ17 SPR-KÖZL17 2 8 2 gyj

6. 2. Atlétikus mozgások SPR-KÖZ18 SPR-KÖZL18 2 8 2 gyj

7. 2. 
Zenés-táncos mozgásformák I. (aerobik és változatai) SPR-KÖZ19 SPR-KÖZL19 2 8 2

gyj

8. 2. Küzdősportok SPR-KÖZ20 SPR-KÖZL20 2 8 2 gyj

9. 2. Pszichológia SPR-KÖZ21 SPR-KÖZL21 2 8 3 koll

10. 2. Sporttörténet SPR-KÖZ22 SPR-KÖZL22 2 8 3 koll

11. 2. Menedzsment és marketing I. SPR-KÖZ23 SPR-KÖZL23 2 8 3 koll

12. 2. Természetjáró tábor SPR-KÖZ24 SPR-KÖZL24 2 8 2 gyj

13. 2.
Szabadon vál.tárgyak a lenti táblázatban részletezettek 

alapján
2

BSZKSRA_N Sport- és rekreációszervezés BA képzés - nappali tagozat és 

BSZKSRA_L - Sport- és rekreációszervezés BA képzés - levelező tagozat hálóterve



Rekreációszervezés és egészségfejlesztés szakirány (3. f.év) Nappalis kódok

Levelezős 

kódok

heti 

óraszám

levelező 

óraszám Kredit Számonkérés Előfeltétel

1. 3. Bevezetés a tudományos kutatásba RE-EG1 RE-EGL1 2 8 2 gyj Statisztika

2. 3.
Szabadidősportok II. (állóképességi/összetett sportágak) RE-EG2 RE-EGL2 2 8 2

gyj

3. 3. Edzéselmélet és módszertan I. RE-EG3 RE-EGL3 2 8 3 koll

4. 3. Úszás II. (vízi rekreáció, aquafitnesz, wellness) RE-EG4 RE-EGL4
2 8

2 gyj Úszás I.

5. 3. Életmód tábor RE-EG5 RE-EGL5 2 8 2 gyj

6. 3. Menedzsment és marketing II. RE-EG6 RE-EGL6 2 8 2 gyj

Menedzsment és 

marketing I. 

8. 3. Szellemi rekreáció RE-EG8 RE-EGL8 2 8 2 gyj

9. 3. Pedagógiai alapismeretek RE-EG9 RE-EGL9 2 8 3 koll

10. 3. Szakmai gyakorlat I. RE-EG10 RE-EGL10 60 2 gyj

11. 3.
Szabadon vál.tárgyak a lenti táblázatban részletezettek 

alapján
2

Rekreációszervezés specializáció (3. f.év) Nappalis kódok

Levelezős 

kódok
heti 

óraszám

levelező 

óraszám Kredit Számonkérés Előfeltétel

12. 3/R Labdajátékok I. RE-SP1 RE-SPL1 2 8 2 gyj

13. 3/R Technikai és extrém sportok RE-SP2 RE-SPL2 2 8 2 gyj

14. 3/R Zenés-táncos mozgások II. (Fitneszirányzatok) RE-SP3 RE-SPL3
2 8 2

gyj

Egészségfejlesztés specializáció (3. f.év) Nappalis kódok

Levelezős 

kódok
heti 

óraszám

levelező 

óraszám Kredit Számonkérés Előfeltétel

12. 3/E Aktív szabadidőeltöltés, időgazdálkodás EG-SP4 EG-SPL4 2 8 2 gyj

13. 3/E Kisebbségszociológia EG-SP5 EG-SPL5 2 8 2 koll

Rekreációszervezés és egészségfejlesztés szakirány (4. f.év) Nappalis kódok

Levelezős 

kódok

heti 

óraszám

levelező 

óraszám Kredit Számonkérés Előfeltétel

1. 4. Terhelésélettan RE-EG13 RE-EGL13 2 8 3 koll Élettan

2. 4. Egészségtan RE-EG14 RE-EGL14 2 8 3 koll

3. 4.

Az egészség- és a mentálhigiénés kultúra fejlesztésének 

pedagógiája RE-EG15 RE-EGL15
2 8

2 gyj Pedagógiai alapismeretek

4. 4. Turizmus II. (Sport- és egészségturizmus) RE-EG16 RE-EGL16 2 8 2 gyj Turizmus I.

5. 4.
Edzéselmélet és módszertan II. RE-EG17 RE-EGL17 2 8 2

gyj

Edzéselmélet és 

módszertan I.

6. 4. Nem sportági mozgásprogramok, játékok RE-EG18 RE-EGL18 2 8 2 gyj

Specializásiós tárgyak



7. 4. Fittségi vizsgálatok RE-EG19 RE-EGL19 2 8 2 gyj

8. 4. A test- és a rekreációs kultúra fejlesztésének pedagógiája RE-EG20 RE-EGL20
2 8

2 gyj Pedagógiai alapismeretek

9. 4. Etikett, protokoll RE-EG21 RE-EGL21 1 4 2 koll

10. 4. Szakmai gyakorlat II. RE-EG22 RE-EGL22 60 2 gyj Szakmai terepgyakorlat I.

11. 4. Szakdolgozat I. RE-EG26 RE-EGL26 1 4 2 gyj

12. 4.
Szabadon vál.tárgyak a lenti táblázatban részletezettek 

alapján
2 7 2

Rekreációszervezés specializáció (4. f.év) Nappalis kódok

Levelezős 

kódok
heti 

óraszám

levelező 

óraszám Kredit Számonkérés Előfeltétel

12. 4/R Labdajátékok II. RE-SP6 RE-SPL6 2 8 2 gyj

13. 4/R Zenés-táncos mozgásformák III. (táncok) RE-SP7 RE-SPL7 2 8 2 gyj

4/E Egészségfejlesztés specializáció (4. f.év) Nappalis kódok

Levelezős 

kódok
heti 

óraszám

levelező 

óraszám Kredit Számonkérés Előfeltétel

12. 4/E Közösségi mentálhigiéné EG-SP8 EG-SPL8 2 8 2 gyj

13. 4/E Egyéni életmód támogató módszerek EG-SP9 EG-SPL9 2 8 2 gyj

Rekreációszervezés és egészségfejlesztés szakirány (5. f.év.) Nappalis kódok

Levelezős 

kódok
heti 

óraszám

levelező 

óraszám Kredit Számonkérés Előfeltétel

1. 5. Táplálkozástan RE-EG27 RE-EGL27
2 8 3

koll

2. 5. Prevenció és rehabilitáció RE-EG28 RE-EGL28
2 8

3 koll

3. 5. Gerontológia RE-EG29 RE-EGL29 1 4 2
koll

4. 5. Szervezetfejlesztés és szervezeti kommunikáció RE-EG30 RE-EGL30 2 8 3
koll

5. 5. Szakmai gyakorlat III. RE-EG31 RE-EGL31 60 2
gyj

Szakmai terepgyakorlat 

II.

6. 5. Szakdolgozat II. RE-EG32 RE-EGL32 1 4 3
gyj Szakdolgozat I.

Szabadon vál.tárgyak a lenti táblázatban részletezettek 

alapján
2 7 2

Rekreációszervezés specializáció (5. f.év.) Nappalis kódok

Levelezős 

kódok
heti 

óraszám

levelező 

óraszám Kredit Számonkérés Előfeltétel

7. 5/R Motoros képességek fejlesztése RE-SP10 RE-SPL10
2 8 2

gyj

8. 5/R
Szabadidősportok III. (korcsolya, görkorcsolya)

RE-SP4 RE-SPL4
2 8 2

gyj

9. 5/R
Vízisport tábor

RE-SP5 RE-SPL5
2 8 2

gyj

Specializásiós tárgyak

Specializásiós tárgyak



10. 5/R Sportmenedzsment és -marketing I. RE-SP8 RE-SPL8
2 8 3

koll

Menedzsment és 

marketing II.

11. 5/R A sport- és a rekreáció-szociológiája RE-SP9 RE-SPL9
2 8 3

koll

12. 5/R
 Kötelezően választható tárgyak a  lenti táblázatban 

részletezettek alapján
2 8 2 gyj

Egészségfejlesztés specializáció (5. f.év.) Nappalis kódok

Levelezős 

kódok
heti 

óraszám

levelező 

óraszám Kredit Számonkérés Előfeltétel

7. 5/E
Családtervezés, szexuálkultúra

EG-SP1 EG-SPL1
1 4 3

koll

8. 5/E
Kisebbségi egészségfejlesztés 

EG-SP2 EG-SPL2
2 8 2

gyj

9. 5/E Deviancia- és egészségszociológia EG-SP3 EG-SPL3
2 8 2

gyj

10. 5/E

Kiscsoportos életmód támogató módszerek - csoportvezetési 

készségfejlesztés EG-SP6 EG-SPL6
2 8 3

gyj

11. 5/E Szociálpszichológia EG-SP7 EG-SPL7
2 8 2

gyj

12. 5/E Stíluskommunikáció EG-SP10 EG-SPL10
2 8 2

gyj

13. 5/E
 Kötelezően választható tárgyak a  lenti táblázatban 

részletezettek alapján
2 8 2 gyj

Rekreációszervezés és egészségfejlesztés szakirány (6. f.év.) Nappalis kódok

Levelezős 

kódok
heti 

óraszám

levelező 

óraszám Kredit Számonkérés Előfeltétel

1. 6. Gyógytestnevelés RE-EG39 RE-EGL39 2 8 2 gyj

2. 6. Havas tábor RE-EG41 RE-EGL41 2 8 2 gyj

3. 6. Rendezvényszervezés RE-EG42 RE-EGL42 1 4 3 koll

4. 6. Szakmai gyakorlat IV. RE-EG40 RE-EGL40 60 2 gyj

Szakmai terepgyakorlat 

III.

5. 6. Szakdolgozat III. RE-EG43 RE-EGL43 1 4 5 gyj Szakdolgozat II.

Rekreációszervezés specializáció (6. f.év) Nappalis kódok

Levelezős 

kódok
heti 

óraszám

levelező 

óraszám Kredit Számonkérés Előfeltétel

6. 6/R Országismeret és utazásszervezés RE-SP11 RE-SPL11 2 8 2 gyj

7. 6/R Sportmenedzsment és -marketing II. RE-SP12 RE-SPL12
2 8 2

gyj

Sportmenedzsment és -

marketing I.

8. 6/R Szabadidősportok IV. (Ütős sportok) RE-SP13 RE-SPL13 2 8 2 gyj

9. 6/R Masszázs RE-SP14 RE-SPL14 2 8 2 gyj

10. 6/R Rekreációs terek, sportlétesítmények RE-SP15 RE-SPL15 1 4 2 koll

11. 6/R Animáció RE-SP16 RE-SPL16 2 8 2 gyj

12. 6/R Rekreációs zárótábor RE-SP17 RE-SPL17
2 8 2

gyj

13. 6/R
 Kötelezően választható tárgyak a  lenti táblázatban 

részletezettek alapján
2 8 2 gyj

Specializásiós tárgyak



Egészségfejlesztés specializáció (6. f.év) Nappalis kódok

Levelezős 

kódok
heti 

óraszám

levelező 

óraszám Kredit Számonkérés Előfeltétel

6. 6/E Életmód elemek EG-SP11 EG-SPL11 2 8 2 gyj

7. 6/E Természetgyógyászat EG-SP12 EG-SPL12 2 8 2 gyj

8. 6/E Egészséges táplálkozás, táplálkozási irányzatok EG-SP13 EG-SPL13
1 4 2

koll

9. 6/E Munkahelyi egészségfejlesztés EG-SP14 EG-SPL14 2 8 2 gyj

10. 6/E Természet és környezet-kultúra EG-SP15 EG-SPL15 2 8 2 gyj

11. 6/E Egészségfejlesztő marketing EG-SP16 EG-SPL16 2 8 2 gyj

12. 6/E Szabadidő és hobbitevékenység EG-SP17 EG-SPL17 2 8 2 gyj

13. 6/E
 Kötelezően választható tárgyak a  lenti táblázatban 

részletezettek alapján
2 8 2

gyj

Nappalis tárgykód

Levelezős 

tárgykód

heti 

óraszám

levelező 

óraszám kredit ajánlott félév

Biokémia alapjai SPR-KÖZ25 SPR-KÖZL25 1 4 2 koll tavaszi szemeszter

Genetikai alapjai SPR-KÖZ26 SPR-KÖZL26 1 4 2 koll tavaszi szemeszter

Sport- és egészségügyi jog SPR-KÖZ11 SPR-KÖZL11 1 4 2 koll őszi szemeszter

Egészségpszichológia RE-EG12 RE-EGL12 2 8 2 gyj őszi szemeszter

Hátrányos helyzetűek és fogyatékkal élők rekreációja RE-EG24 RE-EGL24 2 8 2 gyj tavaszi szemeszter

Pályatervezés és önmenedzsment RE-EG23 RE-EGL23 2 8 2 gyj tavaszi szemeszter

Sportpszichológia RE-EG11 RE-EGL11 2 8 2 gyj őszi szemeszter

Személyi edzés alapjai RE-EG25 RE-EGL25 2 8 2 gyj tavaszi szemeszter
Szaknyelvi ismeretek RE-EG7 RE-EGL7 2 8 2 gyj őszi szemeszter

Nappalis tárgykód

Levelezős 

tárgykód

heti 

óraszám

levelező 

óraszám kredit ajánlott félév

Természetgyógyászat EG-SP12 EG-SPL12
2 8 2

gyj tavaszi szemeszter

Természet és környezet-kultúra EG-SP15 EG-SPL15
2 8 2

gyj tavaszi szemeszter

Kisebbségi egészségfejlesztés EG-SP2 EG-SPL2
2 8 2

gyj őszi szemeszter

Kiscsoportos életmód támogató módszerek - csoportv.készségfejl.EG-SP6 EG-SPL6
2 8 3

gyj őszi szemeszter

A szabadon választható kurzusokból 10 kredit megszerzése kötelező, melyet az SZTE által felkínált szabadon választható kurzusok és/vagy a TSTI által meghirdetett 

kurzusok teljesítésével érhet el.

Rekreációszervezés specializáció kötelezően választható tárgyai (4 kreditet kell teljesíteni a képzés során)

A Testnevelési és Sporttudományi Intézet az alábbi szabadon választható tárgyakat hirdeti



Játékok pszichológiája RE-EG35 RE-EGL35 2 8 2 gyj őszi szemeszter

Nappalis tárgykód

Levelezős 

tárgykód

heti 

óraszám

levelező 

óraszám kredit ajánlott félév

Motoros képessége fejlesztése RE-SP10 RE-SPL10
2 8 2

gyj őszi szemeszter

Országismeret és utazásszervezés RE-SP11 RE-SPL11
2 8 2

gyj tavaszi szemeszter

Szabadidősportok IV. (ütős sportok) RE-SP13 RE-SPL13
2 8 2

gyj tavaszi szemeszter

Animáció RE-SP16 RE-SPL16
2 8 2

gyj tavaszi szemeszter

Szabadidősportok III. (korcsolya, görkorcsolya) RE-SP4 RE-SPL4
2 8 2

gyj őszi szemeszter

Vízisport tábor RE-SP5 RE-SPL5 2 8 2 gyj őszi szemeszter

Egészségfejlesztés specializáció kötelezően választható tárgyai (4 kreditet kell teljesíteni a képzés során)










