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Dr. Mikulan Rita: Hypoxidas edzések
teljesitményfokozo hatdasai 2.

Idépont: 2019. november 29. 8:00

Helyszin: SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet,
I. emelet 4111-es terem

szolgalataban”

A hypoxias edzést — vagyis az elérheto oxigén menhyiségének korlatozasat az edzés

soran - évtizedek 6ta hasznaljak a teljes1tmeny fokoza
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