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Minden szakdolgozó köteles e-mailben, doc, docx formátumú csatolt file-ban elküldeni szakdolgozatát a kijelölt bírálónak 

legkésőbb 2019. december 6-ig. 

A hallgatók 2019. december 16-tól e-mailben érdeklődhetnek a kijelölt bírálóknál a bírálatról és a felmerülő szakmai 

kérdésekről. 

A szakdolgozatok védése nyilvános. A szakdolgozatukat védő hallgatók kötelesek 2019. december 17-én, 9.00 órakor 

megjelenni a bizottság előtt és jelen lenni a védés teljes időtartama alatt.  

Egy-egy szakdolgozat bemutatására (ppt v. pptx) 10 perc áll rendelkezésre. A védés anyagát pendrive-on hozzák 

magukkal! A ppt-k feltöltése 8.30-tól vagy szünetben lehetséges. Célszerű az előadást interneten keresztül (pl. saját 

levelezőben, felhőben) is elérhetővé tenni. 

A dolgozat bemutatását 5 perc nyilvános vita, ill. megbeszélés követi.  

A bizottság munkája közös eredményhirdetéssel zárul. 
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 Időpont Hallgató neve  Dolgozat címe Témavezető Bíráló oktató 

1. 9.00-9.15 Nyilas Viktor Táplálékkiegészítők használata, hatása, a sportban és a mindennapokban Dr. Bóka Ferenc Dobó Andrea 

2. 9.15-9.30 Gálos Viktor Az ökölvívás technikai elemeinek oktatása Dr. Bóka Ferenc Dr. Katona Zoltán 

3. 9.30-9.45 Hegymegi Nándor Terrorelhárító egységek alkalmassági vizsgarendszerének bemutatása 
Meszlényi-Lenhart 

Emese 

Hajdúné  

Dr. Petrovszki Zita 

4. 9.45-10.00 Sztankovics Tamás A szülői támogatás helyzete utánpótlás korú kézilabdázóknál Dobó Andrea Hocza Ágnes 

5. 10.00-10.15 Karsai Nándor Sport iránti attitűd vizsgálata a mindennapos testnevelés előtt, illetve után Nagy Ágnes Virág Domokos Mihály 

6. 10.15-10.30 Boudabous Sofien 
Az utánpótláskorú labdarúgók maximális aerob sebességének fejlesztése 

speciális edzésprogrammal Tunéziában  
Orbán Kornélia     Dr. Bóka Ferenc 

 
10.30-10.45 SZÜNET    

7. 10.45-11.00 Szénási Viktor Miért kellene a tanulónak birkózni az általános iskolában? Domokos Mihály Katona Zsolt 

8. 11.00-11.15 Hrabovszki Ákos A Bozsik Program jelentősége a magyar labdarúgás utánpótlás nevelésében  Dr. Bóka Ferenc Szablics Péter 

9. 11.15-11.30 Kopasz Bence A játék és más sportági mozgásanyagok megjelenése a cselgáncsban Dr. Katona Zoltán Dr. Győri Ferenc 

10. 11.30-11.45 Vertig Áron  1. osztályos tanulók mozgásfejlődésének vizsgálata az elhízottság tükrében Dr. Molnár Andor Dr. Szász András 

11. 11.45-12.00 Tapodi Ádám 
A végtagok egymáshoz viszonyított mozgásának a fejlődése a Wing Tsun Kung-Fu-

ban, a gyakorlással eltelt idő függvényében, alap gyakorlatokat alkalmazva 

Orbán Kornélia / 

Dr. Molnár Andor 
Szablics Péter 
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