
Sporttudományi ülés a Tudomány Ünnepén 

2019. december 13-án a SZAB-székházban a Testnevelési és Sporttudományi Intézet 
szervezésében A mindennapos testmozgás szerepe a mozgáskészségek fejlesztésében 
címmel került megrendezésre az MTA Szegedi Területi Bizottság, IX. 
Orvostudományi Szakbizottság, Sporttudományi Munkabizottságának éves 
tudományos ülése, melyen a Testnevelési és Sporttudományi Intézet mellett az 
Alkalmazott Egészségtudományi és Egészségfejlesztési Intézet, az 
Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar, TTIK, Élettani, Szervezettani és 
Idegtudományi Tanszék, valamint a Testnevelési Egyetem előadói mutatták be 
tudományos kutatásaikat. A hallgatóság tájékozódhatott a testedzés és mikrobiom 
kapcsolatáról, a sitagliptin pleiotróp hatásának vizsgálatáról ex vivo izolált 
szívmodellen, a zene sportteljesítmény-fokozó hatásáról, az egyensúlyfejlesztés 
lehetőségeiről, egy testmozgásfókuszú egészségnevelésre irányuló egyetemi hallgatói 
projekt tapasztalatairól, valamint a terápiás célú mozgás prevenciós lehetőségeiről. 
Előadók voltak: Prof. Dr. Radák Zsolt (TE – SZTE JGYPK), Dr. Lippai László és 
Pósa Gabriella (JGYPK AEEI), Dr. Petrovszki Zita (JGYPK TSTI), Török Szilvia és 
Almási Nikoletta (TTIK ÉSZIT), Beták Orsolya és Babicz Tamás (ETSZK). 

 

	


