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Edzo alapképzési szak (BA)
Zarovizsga ,,B” tételek
Kosarlabda specializacio

A kosarlabda fejlodése, a szabalyok valtozasa, szerepkorok kialakulasa.

A sportagi tehetség ismérvei, a kivalasztés elvei.

Kosarlabdacsapat éves edzésprogramjanak tervezése. A faradas jelentosége ¢és
¢lettani hattere. Egyéni differencialas lehetdségei a terhelésadagolasban.

Sportagi elokészités és a kezdOk képzésének feladatai. Korosztalyi sajatossagok,
specialis hazai szabalyok a versenyeztetésben. Modszertani lehetdségek a korosztaly
képzésében.

Az Ul4-es korosztaly képzési feladatai. A korosztaly sajatossagai, specialis hazai
szabalyok a versenyeztetésben.

Az Ul6-os korosztaly képzési feladatai. A korosztaly sajatossagai, nemek kozti
kiilonbségek.

Az U18-as korosztaly képzési feladatai. A felkészités sajatossagai, a versenyeztetés
jelentdsége.

A regeneracid jelentOsége ¢és lehetdségei kosarlabdazoknal. A terhelés és a
regeneracio Osszefiiggései.

Képességfejlesztés a kosarlabda sportdgban. Sportagspecifikus kondicionalas ¢és
koordinaciofejlesztés. A sériilésmegeldzés lehetdségei.

Posztok szétvalasztasanak szempontjai. Posztok szerepe, feladatai a jatékban. Egyéni
képzés, az egyéni felkészités jelentdsége.

Az elzaras jelentOsége, lehetdségei a jatékban. Az elzarads tipusai, technikaja és
taktikdja, oktatdsa a kiillonb6zé korosztdlyokban. Az elzardsok védésének
lehetdségei.

A labda nélkiili mozgasok technikdja és taktikaja a kosarlabdaban. Megjelenésiik és
jelentdsegiik a kiilonb6zo korosztalyokban.

Technika, taktika és kondicionalis képességek kapcsolata, fejlesztésiik lehetdségei a
felkészitésben.

Az egyéni védekezés elemei, oktatasuk a kiillonb6zd korosztalyokban. Az egyéni
védekezés jelentdsége a csapatvédekezés taktikdjaban.

A szervezett tdmadas jelentdsége a jatékban. A szervezett tdmadojaték elemei,
oktatasanak lehetdségei a kiilonboz6 korosztalyokban. Figuralis jatékok tervezésének
szempontjai.

Az atmenetek stratégidja ¢és jelentOsége a jatékban. Posztok szerepei az
atmenetekben, az dtmenetek oOktatasa a kiilonb6z6 korosztalyokban.

Emberfogésos védekezés-variaciok ¢€s alkalmazasuk a jatékban. Az emberfogés
oktatasa ¢és lehetdségei a kiilonb6zé korosztalyokban. Egyéni feladatok az
emberfogésos védekezésvariaciokban.

. A teriiletvédekezes lehetdségei, elvei és alkalmazasa a jatékban. A teriiletvédekezés

elleni jatek taktikaja.

A csapatstratégia kialakitasanak szempontjai, rendszerjaték tervezésének elvei. A
specialis helyzetek taktikai lehetdségei.

Meérkdzéssel kapcsolatos feladatok, felkésziilés a mérkdzésre, edzdi tevékenység a
mérkdzés alatt €s utan. Teljesitményértékelés, statisztikai mutatok felhasznaldsa a
felkésziilésben és az értékelésben.



