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Kézilabda specializacio

A kézilabdazas hazai és nemzetkdzi torténete.

A tamadoé jatékosok altal alkalmazott alap technikai elemek rendszerezése. Egy megadott
technikai elem leirasa, oktatdsanak menete a kezdoktdl a felnétt versenyzoi szintig.

A védo jatékosok altal alkalmazott alap technikai elemek rendszerezése. Egy megadott
technikai elem leirasa, oktatasdnak menete a kezdoktdl a feln6tt versenyzoi szintig.

A kapus helyezkedése ¢€s védési technikai a kiillonbozd tamadd posztokrol érkezd 16vések
ellen. El6forduld jellegzetes hibak, a hibajavitas lehetdsége.

Az atlove és/vagy iranyitd jatékos szerepének és tamadd tevékenységének jellemzése.
Helyezkedés, elokészités, tamadasbefejezés.

A Dbedllo jatékos szerepének ¢és tamadod tevékenységének jellemzése. Helyezkedés,
elokészités, tdimadasbefejezés.

A sz8élsé jatékos szerepének és tamado tevékenységének jellemzése. Helyezkedés,
elokészités, tamadasbefejezés.

A kézilabdazas stratégidja és taktikdja. A tdmadas taktik4ja.

A kézilabdazas stratégidja és taktikdja. A védekezés taktikdja.

A mérkdzésen alkalmazott, rendezett védelem elleni tamado6 taktika megvalasztasanak
szempontjai és lehet6ségei. Oktatasanak fobb iranyelvei.

A  mérkézésen alkalmazott rendezett védekezési rendszerek és alapfelallasok
megvalasztasanak szempontjai és lehetdségei. Oktatasanak fobb iranyelvei.

A rendezetlen ¢s a rendezddd védelem elleni tdmadés taktikai lehetdségei €s oktatdsanak
fobb iranyelvei.

A visszarendezddés folyamatanak leirasa és oktatdsanak edzésgyakorlatai.

A kiilonleges jatékhelyzetek bemutatdsa és alkalmazasanak jelentdsége. A kapus nélkiili
jatek és a kapueldtér kozelében végrehajtott szabaddobésok lehetdségei.

Az edzés alapelvei. Az edz6i munka jellemzdi kiilonb6zd korosztalyoknal. Felndtt és
utanpotlaskora kézilabdazok felkészitésének szakaszai.

Edzésfeladatok, edzéseszkozok a kézilabdazok felkészitésében. A koordinécios képességek

fajtai, szerepiik a jaték soran, fejlesztésiik lehetséges modjai.



17. A kondicionalis képességfejlesztés ¢Eletkori sajatossagai. Az erd, a gyorsasag ¢és az
alloképesség megjelenése a kézilabdazasban, és ezek edzése felndtt és utanpotlaskoru
versenyzOknél.

18. Edzéstervezés. Az éves edzésterv kiilonbozo iddszakaira jellemzd edzésmunka bemutatésa,

19. Az edz6 feladatai a mérkozés elott, alatt és utan.

20. A tehetség ismérvei a kézilabdazasban, egy kivalasztd program ismertetése. Utanpodtlas

versenyek, tanfolyamok, sporttaborok szervezési €s vezetési elvei.



