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1. Az edzéseszkozok rendszere.

2. A rovid és hossza tava alkalmazkodas kialakulasanak folyamata, anatomiai és élettani
vonatkozasai.

3. A személyiség ¢élsport vonatkozast kiemelt komplexe.

4. A mozgastanulas, mozgaskészségek rendszere.

5. Kondicionalis allapot meghatarozasa. Energiaviszonyok a sportmozgasok kdzben.

6. Newton torvények és példak az egyes torvények alkalmazasara sportmozgasok esetén. A
dinamika alaptorvénye, az erdkifejtés, a testtomeg €s a gyorsulas kapcsolata.

7. Mutassa be a sportoktatas soran alkalmazott oktatasi és nevelési modszereket!

8.Mutassa be a sportra vonatkoztatott tanulaselméleti modelleket! (Caroll, Bloom,
rendszerszemléletii modell)

9.Jellemezze az 6roklodés harom forméjat és definidlja az adottsdg, képesség és tehetség
fogalmakat!

10. Mutassa be a kognitiv, affektiv és motoros taxonémidkat!

11. A sportpszichologia alkalmazasi teriiletei.

12. Alkalmazott sportpszicholdgiai mdodszerek.

13. Az alapanyagcsere fogalma, mérése, befolydsold tényezdi, értéke; egyes tevékenységek
energia igényét meghatarozo tényezok.

14. Kalorigén tapanyagfogyasztdas mennyiségi ¢€s mindségi szempontjai a sportolas
fliggvényében.

15. A sportban mitkddd hazai és nemzetkdzi szervezetek tipusai és mitkddésiik (allami, civil és
tizleti szervezetek).

16. Sportanalitikai elemzések folyamata és egyes 1épések bemutatasa.

17. Mutassa be az amatdr és a profi versenyzd jogallasat, jogait és kotelezettségeit, valamint
szerzOdéses viszonyrendszerét a Sportrdl szol6 2004. évi L. torvény hatdlyos rendelkezései
alapjan.

18. Milyen egyenlétlenségek befolyasoljak az egyén sportban torténd részvételét, illetve az
egyes sportagak, valamint a sport kiillonboz6 teriileteinek miikodését?

19. Az olimpiai mozgalom szerepe a nemzetkozi sportéletben.

20. Prevencio, rehabilitacio szerepe, modszerei.



