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EDZO ALAPKEPZESI SZAK (BA)

Edz6 alapképzési szak (BA), 6 félév, 180 kredit

Tagozat: nappali és levelezd

Szak meghirdetéje: SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

A szakon meghirdetésre keriilo specializacio

aerobic, kézilabda, kosarlabda, labdaragas, szas sportagakban.

Edz0 alapképzési szakon a jelentkezéknek nyilatkozniuk kell, hogy mely sportagra
kivannak felvételizni! A nyilatkozat megtétele utdn sportdgmodositas nem lehetséges.

A felvételi vizsgan szerezheté pontok (max. 200 pont):

Sportagi gyakorlat — szovetségi igazolas alapjan (1d. lentebb) 90 pont
Biologia irasbeli — online teszt az SZTE e-tanulmanyi rendszerén
) 50 pont

(CooSpace) keresztiil
Sportagi elmélet irasbeli — online teszt az SZTE e-tanulmanyi

. . 60 pont
rendszerén (CooSpace) keresztiil
Osszesen 200 pont

A felvételi pontok szamitasa:

A felvételi pontszamitds a felvételi vizsgan elért pontszam (max. 200 pont) duplazasaval

torténik. Elérhetd max. 400 pont.

Altalanos szabaly

Béarmely tudasteriileten - bioldgia irasbeli, sportagi elmélet és sportagi gyakorlat - elért ,,0”
pontszam kizarja a sikeres felvételi, igy a képzésre vald bekertilés lehetdségét.

Felvételi kovetelmények aloli teljes, vagy részleges mentesség

Teljes felmentést (maximalis pontszamot) kapnak a felvételi vizsgdk alol azok a
jelentkezOk, akik felnétt korosztalyban Olimpian, Vildgbajnoksdgon, Eurdpa-
bajnoksagon sajat sportagukban 1-3. helyezést értek el, valamint azok, akik edzéként
rendelkeznek ugyanilyen szintli eredményekkel.

Felmentést (maximalis részpontszdmot) kapnak a sportdgi elméleti és sportagi
gyakorlati vizsgdk aldl azok a jelentkezdk, akik felnétt korosztalyban Olimpian,
Vildgbajnoksagon, Eurdpa-bajnoksagon sajat sportagukban 4-6. helyezést értek el,
valamint azok, akik edzéként rendelkeznek ugyanilyen szintii eredményekkel.
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« Felmentést (maximalis részpontszamot) kapnak a sportagi gyakorlati vizsgak aldl azok
a jelentkezdk, akik sajat sportdgukban Nemzeti vagy Orszdgos Bajnoksagon felndtt
korosztalyban 1. helyezést értek el, valamint azok, akik edzdéként rendelkeznek
ugyanilyen szinti eredményekkel.

A mentesség alapjat képez6 sporteredményeket az adott orszagos sportagi szakszovetség altal
kiallitott hivatalos dokumentum igazolja és a Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet vezetdje
biralja el.

Csatolando dokumentumok

Az alabbi dokumentumokat szkennelve, e-mailben Kkérjiik elkiildeni az info.tesi@jgypk.szte.hu
cimre 2020. junius 15-ig!

A pontszamitas alapjat képez6 sporteredményeket, sportagi gyakorlatot (pl. versenyzdi,
edzdi, jatkvezetdi/versenybiroi, sportszervezoi) igazold adott orszagos sportagi
szakszovetség altal kiallitott hivatalos dokumentum.

Falj neve: EDZO_Vezetéknév_Keresztnév_sziovetség.pdf

A mentesség alapjat képez sporteredmények igazold adott orszagos sportagi
szakszovetség altal kiallitott hivatalos dokumentum — amennyiben van ilyen.

F4jl neve: EDZO_Vezetéknév_Keresztnév_mentesség.pdf

Egészségiigyi Felelosségvallalasi Nyilatkozat (letdlthetd a http:/ www.jgypk.hu/tesi/
honlaprol)

F4jl neve: EDZO_Vezetéknév_Keresztnév_nyilatkozat.pdf

1 honapnal nem régebbi orvosi/sportorvosi egészségiigyi alkalmassagi igazolas (abban
az esetben, ha az igazolast 6nalloan szerzi be. (nyomtatvany letdltheto:
http://www.jgypk.hu/tesi/orvosi-igazolas-felvetelizoknek/)

F4jl neve: EDZO_Vezetéknév_Keresztnév_orvosi.pdf

Nem kell csatolni, orvosi/sportorvosi egészségiigyi alkalmassagi igazolast, amennyiben
azt az SZTE altal szervezett, téritésmentes egészsegiigyi alkalmassagi szaktandcsadason
kivanja beszerezni 2020. augusztus 24-26. kozott!

Az online felvételi vizsga varhaté idopontja 2020. junius 29-30.

A felvételi vizsga pontos idépontjarol és online menetérdl a Kar elektronikus levélben

értesitést kiild!



FELVETELI KOVETELMENYEK

SPORTAGI GYAKORLAT

Adhat6 max. 90 pont

90 pont: Feln6tt valogatott versenyzd vagy valogatott edzd

80 pont: Utanpotlas valogatott (U-14-t61) versenyzd vagy minimum 3 év edz6i gyakorlat

70 pont: Els6 osztalyu versenyzd vagy nem fels6foku edzoi végzettség

60 pont: Mésodosztalyu (NB Il-es) versenyz6 vagy szdvetségi utdnpotlas program résztvevo

50 pont Orszagos versenyrendszerben versenyzd vagy hivatalos sportagi koézremiikodo
(jatékvezetd, sportszervezo, statisztikus...)

40 pont: Regionalis versenyrendszerben versenyzd vagy sportagi kozremiikodo.

A pontszamitds alapjat képezd sporteredményeket az adott orszdgos sportdgi szakszdvetség

altal kiallitott hivatalos dokumentum igazolja és a Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet
vezetdje biralja el.

BIOLOGIA ONLINE IRASBELI

Szerezhetd max. 50 pont

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kozépiskolaban oktatott human élettani ismeretek
alapjan Osszeallitott irasbeli vizsgateszt (50 p.), melyet legalabb 50%-ra teljesiteni kell (25 p.).

Az online bioldgia teszt kitoltésére email-ben kell jelentkezni az info.tesi@)jgypk.szte.hu
cimen.

A felvételre jelentkezd hallgatok felhasznalonevet és belépési kodot kapnak az SZTE
CooSpace tanulmanyi rendszerébe a tesztiras idejére.

https://www.coosp.etr.u-szeged.hu/?ReturnUrl=%2fHome

A vizsgateszt megirasanak idOpontjardl minden felvételiz6 emailben kap értesitést. A
kitoltésre 50 perc all rendelkezésre. A teszt lezarultaval az elért eredmény kozvetleniil 1athato.

A biologia feladatsor témakorei:

1. A keringési rendszer
2. A kivalaszt6 rendszer
3. A kiltakaro

4. A vazrendszer €s a mozgato rendszer



5. A szaporit6 szervrendszer
6. Az immunrendszer

7. A 1égzési rendszer

8. Az idegrendszer

9. Az emésztérendszer

10. A hormonalis rendszer
11. Erzékszerveink

13. Az ember szaporodasa
15. Sejtbiologia

16. Genetika

Irodalom:

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-11- evfolyam/az-
ember-szaporodasa

http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/termeszettudomanyok/biologia/biologia-11-
evfolyam/sejtbiologia

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-12- evfolyam/genetika

SPORTAGI ELMELET ONLINE iIRASBELI

A sportagi elmélet online vizsgatesztjeit (60 p.), melyet legalabb 50%-ra teljesiteni kell (30
p.). Ez ugyancsak az SZTE e-tanulmanyi rendszerén (CooSpace) keresztiil torténik.

Az online sportagi teszt kitoltésére (a sportdg megnevezésével!) a biologia tesztre vald
jelentkezéssel egyidoben kell jelentkezni email-ben az info.tesi@jgypk.szte.hu cimen.

A felvételire kapott felhasznalonévvel és belépési koddal kdzvetleniil a biologia teszt ,egirasat
kovetden lehetdséget kapnak a sportagi teszt megirasara is a SZTE CooSpace tanulmanyi
rendszerében.

https://www.coosp.etr.u-szeged.hu/?ReturnUrl=%2fHome

A vizsgateszt megirasanak idépontjardl minden felvételizd emailben kap értesitést. A sportagi
elmélet tesztjének kitoltésre 50 perc all rendelkezésre. A teszt lezarultdval az elért eredmény
kozvetleniil lathato.



A sportagi elmélet vizsgaanyaga

AEROBIK

A sportagi elmélet irasbeli (60 pont) vizsga témakorei

A fitneszaerobik hazai torténete

A versenyaerobik hazai torténete

A fitneszaerobik nemzetkozi torténete

A versenyaerobik nemzetkdzi torténete

Az alap aerobik ora felépitése, részei

Kiilonb6z6 csoportos oratipusok ismertetése (5 db)

A ,,safe aerobic” fogalma, az alap aerobik ora ellenjavallott mozdulatai

Zenei kovetelmények a csoportos 6rdkon, zenével kapcsolatos alapismeretek

A S R R e

Az aerobik versenysport hazai és nemzetk6zi szervezeti felépitése
10. Az aerobik versenysport hazai ¢és nemzetkdzi versenyrendszere (versenyszamai,

kategoriai, korcsoportjai)

Irodalom

Goltl K.(1993): Amit az uj aerobikrol tudni kell. Kékes Kiado, Bp.
Cooper, K. (1987): A4 tokéletes kozérzet programja. Sport. Bp.

KEZILABDAZAS
A sportagi elmélet irasbeli (60 pont) vizsga témakorei

1. A kézilabda sportag nemzetkozi €s hazai torténete

2. A kézilabdazas jatékszabalyai

(98]

A kézilabda sportdg hazai érdekeltségli jelentdsebb nemzetkdzi eredményei klub és
véalogatott csapatoknal, a sportag nagy edz6 €s jatékos egyéniségei

A koordinacids képességek fontossaga a kézilabda jaték sikeres tizésében

Testnevelési jatékok szerepe a kézilabddzas oktatasaban

A tamado jatékosok alaptechnikai elemei

A védo jatékosok alaptechnikai elemei

© 2 bk

A kapus alaptechnikai elemei



9. A tamado taktika alapvetd jellemzoi

10. A védo taktika alapvetd jellemzoi

Irodalom

Fekete B. (2010): A kézilabdazas technikdja. SE TSK, Bp.

Fekete B. (2008): A kézilabdazas taktikaja. SE TSK, Bp.
A kézilabdazas jatékszabalyai IHF, EHF és MKSZ JAB allasfoglalasokkal kiegészitve
2012.
Elektronikus dokumentum:
http://asp01.exlh.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-
3&owner=resourcediscovery&custom_att 2=simple viewer&pid=14324
Marczinka Z. (2014): Kézilabdazas. Kék Eurdpa, Nyiregyhaza

KOSARLABDAZAS
A sportagi elmélet irasbeli (60 pont) vizsga témakorei

1. A kosarlabda sportdg nemzetkozi és hazai torténete
2. A koséarlabda aktudlis alapjatékszabalyai, kiilonds tekintettel a  legljabb
szabalymoddositasokra
3. A kosarlabda sportag hazai érdekeltségii jelentdsebb nemzetkdzi eredményei, nagy edzd és
jatékos egyéniségei
. A koordinacios képességek megjelenése a kosarlabda jatékban

. A kondiciondlis képességek megjelenése a kosarlabda jatékban

. A védo jatékosok technikai elemei
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6. A tamado jatékosok technikai elemei
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8. A kosarlabda jatékosok posztok szerinti megnevezése ¢€s rovid ismertetd jellemzésiik
9

. A tamado taktikai rendszerek és elemek

10. A védotaktika jellemzoi, védekezés fajtai

Irodalom

Ranky M. (1999): Jaték a kosarlabda, a kosarlabda jaték. Pauz-Westermann, Celldomdolk
Bacsalmasi G., Bacsalmasi L. (2005): Tanulj meg kosarlabdat tanitani. Magankiadas, Bp.
Hartyani Zs. (szerk.) (2004): Kosarlabda mindenkinek. Gottinger Bt., Bp.



Magyar kosarlabda versenyszabalyok 2015. MKOSZ, Bp. 2015.

Elektronikus dokumentum:

http://asp01.ex-1h.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-

3&owner=resourcediscovery&custom_att 2=simple viewer&pid=14400

LABDARUGAS

A sportagi elmélet irasbeli (60 pont) vizsga témakorei

1.

2.
3.

A labdartigas sportag nemzetkdzi és hazai torténete

A labdartigas jatékszabalyai, kiilonos tekintettel a legujabb szabalymaddositasokra
A labdarugas sportag hazai érdekeltségli jelentésebb nemzetkdzi eredményei, nagy edzo és

jatékos egyéniségei

. A technikai elemek megjelenése a kiilonb6z6 korosztalyokban
. A taktika megjelenése a kiilonb6z6 korosztalyokban
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5
6.
7
8
9

A koordinacids képességek megjelenése a labdartigasban

. A kondiciondlis képességek megjelenése a labdartigasban
. A kapus technikai elemei

. Jatékrendszerek, felallasi rendek jellemz6i

10. A védo és tamado taktika jellemz6i

Irodalom
Goltl B. (2002): Labdarugas lépésrol lepésre. MSTT, Bp.
A labdarugas jatékszabalyai 2014/2015.

Elektronikus dokumentum:
http://asp01.ex-lh.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-

3&owner=resourcediscovery&custom_att 2=simple viewer&pid=14416

Mezey Gy. (1988): Elvonalbeli labdarigék felkészitése. Sport, Bp.
Szalai L. (1998): Gyermeklabdarugas 1. Goliat-Mc-Donald’s FC, Bp.

Toéth J., ifj. Toth J. (2011): Utanpotlaskoru labdarugok felkészitésének szakmai kévetelmeénye:

Egyetemi jegyzet a tanari és edzoi szakok hallgatoi részére. Magénkiadas. Bp.

Zalka A. (1991): 4 labdarugoedzés elmélete és modszertana. Sport, Bp.



USZAS

A sportagi elmélet irasbeli (60 pont) vizsga témakorei

1. A magyar uszo6sport kiemelkedd versenyzéi és edz6i 1896 - 1972 kozott
2. A magyar uszosport kiemelkedd versenyzdi és edz6i 1972-napjainkig

3. A magyar uszosport szervezeti felépitése, versenyrendszere, a Sportagfejlesztési Program
projektjei

4. A pillangduszas technikai elemzése, kiemelkedd kiilfoldi pillangéuszok
5. A hatiszas technikai elemzése, kiemelked6 kiilfoldi hataszok

6. A melluszas technikai elemzése, kiemelkedo kiilfoldi mellaszok

7. A gyorsuszas technikai elemzése, kiemelked6 kiilf6ldi gyorsuszok

8. A vegyesuszas sajatossagai, kiemelkedd kiilfoldi vegyes-uszok

9. Azuszésoktatas folyamata, jelentdsége

10. Az uszok edzésének életkor specifikus jellemzéi

Irodalom

Toth A. (2008): Az diszds tankonyve. SE TSK, Bp.



